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刻苦训练强素质
严管厚爱带队伍
当 兵 不 习 武 ，不 算 尽 义

务；武艺练不精，不算合格兵。

虽是政府专职消防员，但

牛卓闯在训练中的训练量与

训练时长总是远超他人。别

人练一次，他练两次、三次，流

血了用纱布包一下，腰痛了就

用护腰扎紧。在中队每月的

考核中，他的各项成绩总是名

列前茅。

汗水和坚持浇灌成功之花。

一人三带出水操、油盆灭

火操、两人五带操全省第一，

班组负重登楼、百米徒手跑、

搬运重物折返跑、负重 400 米

跑全市第一，个人总分全省第

二⋯⋯种种优异成绩的背后，

是牛卓闯艰苦的付出。

“你这个动作不标准，要

像我这样练，不容易受伤。”

2021年，金马路消防救援站刚

组建时，牛卓闯发现队员们彼

此不太熟悉，体技能基础都比

较薄弱，整个队伍缺少凝聚

力，就多次组织开展专业培训

会。训练之余，他还多次组织

篮球赛、足球赛等娱乐活动，

消除队员之间距离感，增强队

伍凝聚力。

“俯卧撑做到做不动了，

有些队员也要在那里硬支撑

着，练到最后肌肉还是没有训

练到位。”训练培训会上，牛卓

闯会主动和队员们复盘，并提

出更为科学的训练方法：200

个俯卧撑 20 个一组，分 10 组

做。少量多次的方式既达到

了训练的目的，也调动了队员

们的积极性。

在牛卓闯的管理下，金马

路站首次参加消防支队比武

竞赛就取得非编站团体总分

第 1 名的成绩，华夏路站先后

取得非编站团体总分第 3 名、

先进政府专职消防队，这和牛

卓闯的训练有方是分不开的。

最美逆行冲在前
彰显蓝色安全感

“有人晕倒在地下室了，

你们赶紧救救他。”2018 年 5

月 5 日 中 午 ，牛 卓 闯 接 到 报

警。到达现场后，牛卓闯和队

员们立即侦查情况，得知地下

室不透风，存在缺氧情况后，

牛卓闯立即架设好排烟机，向

地下室输送空气，并组织 3 名

队员成立搜救组背负空气呼

吸器携带救生器材带队进入

地下室进行搜救。

被困男子被牛卓闯找到

时，已是因缺氧陷入了昏迷。

为了最大限度创造生存条件，

牛卓闯与另外2名队员一直托

举该被困男子，让其能呼吸到

更多的氧气。将其救出后，牛

卓闯立即将他放平，抠开嘴，

用湿布清除他口中杂物，并进

行心肺复苏，待 120 医护人员

赶到后，牛卓闯当即配合医务

人 员 将 该 男 子 抬 到 救 护 车

上。事后，该男子恢复情况良

好，多次来队表达感谢并赠予

锦旗。

2021 年 4 月 19 日，位于

象珠镇的某家居用品有限公

司突发火灾，总面积 9000 平

方米的5层建筑已然形成立体

燃烧，夹杂着锂电池产品、纸

张、塑料等易燃、可燃物品的

爆炸声，火舌卷着浓烟升腾数

米，附近还有多幢建筑，一旦

火势蔓延后果不堪设想。

要想控制火情，必须深入

火场。

牛卓闯与攻坚组队员灵

活运用火灾扑救战术，在一次

次蹚过没脚踝的积水，一遍遍

绕过变形的货架后，历时 6 小

时的持续作战，终于画上圆满

句号，灭火救援任务顺利完

成。上车后他才发现，自己的

战斗服早已被高温烟气熏得

漆黑。

创新破难题创新破难题

奉献展担当奉献展担当

重任一肩扛重任一肩扛
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蓝焰蓝焰
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守护一方消防安全守护一方消防安全

消防安全，重
于泰山；消防之责，
奉献担当。

今年以来，市
消防救援大队广泛
开 展 消 防 巡 查 巡
检、综合演练、火灾
调查，为我市消防
安 全 打 下 坚 实 基
础。一位位消防指
战员以创新破解难
题，一位位灭火能
手 以 奉 献 展 示 担
当，他们重担在肩，
守 护 一 方 消 防 安
全，构筑起一道坚
实的“防火墙”。火
灾现场，他们是勇
敢的逆行者；日常
训练，他们是不怕
苦累的先锋军。

近日，记者走
访了市消防救援大
队，了解其中两位

“灭 火 能 手”的 事
迹。

延伸火调触角
创新破解难题

“我们企业是比较重视消

防安全的，但是我们厂房目

前还是临时租用的，隐患整

改遇到的问题很多。”近日，

我市某企业会议室内，陈力

正在聆听该企业负责人的诉

求。面对企业提出的问题，

他给出了新方法：“我们现在

和银行正在沟通商量出一个

新产品，希望能解决你们现

在的问题。”

通过长达半个月的实践

和探索，两笔资金成功提取，

代表这款由市消防救援大队

与市工行共同开发的“消防 e

贷”取得了初步的助企成效。

目前，该金融产品上市，全市

企业消防隐患整改进度也有

了明显提升，初步为我市消防

安全打好基础。

“我家小区消防车道老是

停车，万一小区发生火灾后果

不堪设想”“我家小区消火栓

没水”“我的小区消控室都当

杂物间了”⋯⋯10 月 10 日下

午，国庆假期刚刚结束，陈力

就来到我市某小区进行火灾

走访调研，聆听群众对于消防

的意见。

在充分走访了解全市高

层住宅建筑现状后，陈力主

动汇报并提出整改措施，对

全 市 1000 余 幢 高 层 建 筑 开

展全面排摸检查，并协调市

建设局率先打通高层小区消

防安全隐患整治绿色通道。

这样的创新方法不仅倾听基

层民意，更是解决了困扰群

众多年的急难愁盼，可谓一

举两得。

截至目前，全市30个小区

248幢高层建筑完成重大火灾

隐患整改验收，极大消除了高

层隐患，回应了百姓的呼声。

火调步伐不停
以奉献诠释担当

“每当面对工作和家庭二

选一时，他总是先工作后家

庭。”这是陈力妻子对他的评

价。2018年，他错过了大女儿

的出生；2022 年，父亲突发疾

病 住 院 ，他 未 能 陪 同 照 料 ；

2023年年初，妻子二胎已临近

预产期，他放下家人投入到消

防比武工作。对自己的小家，

陈力总是亏欠。

一家不“圆”只为“圆”万家。

自参加工作以来，陈力协

助完成部局级火灾调查 1 起，

总队级火灾调查 5 起，支队级

火灾20余起，带队开展大队级

火灾调查 300 余起，主责承办

200余起。他用奉献维护了辖

区一方稳定。

不推办，事事有落实；不

拖延，火调总在路上。

在陈力的主导下，我市“1·
8”火灾事故得到了严肃处理，

企业法人、项目负责人、电焊工

共 3 人被追究刑事责任，在社

会上形成了极大的震慑。自

2022年以来，经陈力成功办理

的行刑衔接案多达12件。

2023 年，武义“4.17”重大

火灾事故发生后，陈力积极作

为，市指挥部、三改一拆办都

有他协调工作的文件；阴暗潮

湿的水泵房、满是蜘蛛网的格

栅吊顶都留下他认真检查的

印记；工厂、高层、沿街店铺总

有他忙碌的背影⋯⋯据统计，

整治期间陈力指导拆除消防

违章建筑 100 余万平方米，有

效肃清了消防隐患顽疾。此

外，陈力还积极上门走访统战

部、民宗科、宗教协会，联合组

织宗教活动场所开展上门培

训、实地演练，最终实现了全

市 82 家宗教活动场所消防安

全标准化管理。

陈力陈力：：
延伸火调触角
奉献诠释担当

融媒记者 陈宏宇

陈力，现任金华市消防救援支队永康大队初级专业技

术职务。先后荣立个人三等功 2 次，多次获评“优秀共产党

员”“执法能手”“优秀政法干部”“安保先进个人”。

个人简介

个人简介

牛卓闯，现任金华市消防救援支队永康大队华夏路消

防救援站副站长。先后荣立个人三等功一次，荣获浙江省

总工会“灭火救援能手”称号，被浙江省消防救援总队评为

“夏训工作先进个人”“多种形式消防队伍建设先进个人”，

被金华市消防救援支队表彰为“G20 杭州峰会消防安保先

进个人”“十九大消防安保先进个人”“最美逆行者”。

牛卓闯牛卓闯：：
敢拼敢闯当尖刀敢拼敢闯当尖刀
最美逆行冲在前最美逆行冲在前

陈力在火调现场

陈力做日常工作

牛卓闯指导队员

救火现场


