
本报讯（融媒记者 王佳涵） 9 月 25

日，由东城街道办事处、市市场监管局东

城所主办的东城街道“烹燃心动”厨神大

赛在紫微花园宾馆举行，18名选手同台

竞技秀厨艺。

比赛现场，选手们纷纷拿出看家本

领，巧妙利用各种食材，配合煎、炒、蒸、炸

等方式，制作出一道道各具特色的佳肴。

本次比赛不仅是一场技艺的较量，

更是一次美食文化的交流。参赛作品

不仅口味独特、造型美观，还体现出永

康本土特色，充分展示了永康厨师的功

底和风采，为永康美食文化的传承与发

展注入新活力。

评委们从菜品食材、色泽外观、特色

创意、口感味道等方面对作品给予综合

评价。最终，8 名选手晋级 9 月 29 日举

行的永康厨神争霸赛。

当天，市市场监管局相关负责人作

了“诚信尚俭 共享食安”食品安全主题

分享，希望厨师从严把好烹饪环节的食

品安全，“食”刻坚守厨房安全，强调参

赛单位要诚信自律依法依规经营，切实

履行食品安全主体责任，守护广大群众

舌尖上的安全。
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本报讯（融媒记者 李梦楚） 9月24

日，金华市卫生健康委举办“擦亮青春健

康教育金华品牌 促进青少年身心健康

发展”新闻发布会。会上，我市青春健康

教育基地建设工作受到广泛关注。

自去年我市启动“青春健康 幸福永

康”青春健康教育进百校入万家行动以

来，市卫健局、市教育局、市计生协、市总

工会、团市委、市妇联等部门将青春健康

教育基地建设与心灵驿站建设、师资队

伍扩容、家庭教育实践等工作相结合，积

极搭建以基地建设为核心、以学校为教

育主阵地，家庭积极参与、专家提供理论

和实践指导的“1+N”多方互联机制。

在严格规范建设标准的基础上，我

市尝试将智能 AI 技术融入青春健康教

育阵地建设。以龙川学校为例，该校于

今年年初高标准建成青春健康教育示范

基地。该基地配备了互动雷达、虚拟情

景演练等科技设备，通过充满趣味性、互

动性的活动向学生普及青春健康知识，

显著提升了学生在性与生殖健康意识、

疾病预防、自我认知、情绪管理、自我保

护等方面的能力。

为建设“真欢迎、真受益、真满意”的

青春健康教育基地，我市还依托基地积极

开设青春教育相关课程，在服务校内学生

的同时，积极向校外辐射。截至目前，我

市已建成省一流青春健康教育基地1个，

金华市级青春健康教育基地1个，累计举

办青春健康授课活动200余场，服务青少

年及家长2.2万人次，凝聚起护航青春心

灵、助力健康成长的广泛共识。

完善机制 融入AI 辐射校外

我市青春健康教育基地建设见成效
西溪镇举办

“五榜争先”擂台赛

凭实绩论英雄
以实干促振兴

本报讯（融媒记者 吕晓婷）9月

25 日，西溪镇党员干部警示教育大

会暨 2024 年“五榜争先”第二期擂

台赛活动举行。

活动分为现场调研学习、警示

教育、擂台比拼三个环节，通过现场

观摩、打擂比拼、教育学习，以法纪

保障激发乡村振兴活力，以工作实

绩检验各村干部的凝聚力、战斗力。

9 时，参会人员前往古山镇胡

则史迹馆，开展现场调研学习活

动。讲解员生动讲述了胡公生平、

后人对胡公精神的发扬等故事。活

动现场，大家详细了解胡则的勤廉

事迹，对他的家国情怀、为民情怀倍

感敬佩。

在警示教育环节，参会人员观

看了警示教育片，让党纪国法入脑

入心，将廉政准则融于言行。西溪

镇纪委相关负责人为大家上了一堂

专题警示教育课，教育和引导广大

党员干部提高廉洁意识和防腐拒变

能力，做到廉洁自律、克己奉公。

在擂台比拼环节，棠溪村、西溪

村、柏岩村党支部书记围绕党员整

治立规、重点工程建设、矛盾纠纷化

解等内容依次登台“过招”，通过摆

问题、晒目标、谈思路、列措施，在互

学互比中达到“村村提升”的效果。

此次活动集中展现了各村工

作成果，树立了凭实绩论英雄、以

实干促振兴的鲜明导向。西溪镇

各村将以此次活动为契机，把好经

验、好做法带到实际工作中，切实

发挥好“头雁”作用，推动基层党建

新进步、为民服务新提升、产业发

展新突破，为推进乡村全面振兴提

供有力保障。

居住权的法律规定
随着我国老龄化的不断加剧，居住

权问题不断凸显，《民法典》设立了居住

权制度。本期《法治直通车》让我们来

了解居住权的法律规定。

一、什么是居住权
居住权是《民法典》物权编新增的

用益物权的种类。居住权是指权利人

为了满足生活居住的需要，按照合同约

定或遗嘱，在他人享有所有权的住宅之

上设立的占有、使用该住宅的权利。居

住权作为用益物权具有特殊性，即居住

权人对于权利客体即住宅只享有占有

和使用的权利，不享有收益的权利，不

能以此进行出租等营利活动。

二、居住权的法律规定
《民法典》第三百六十七条规定：设

立居住权，当事人应当采用书面形式订

立居住权合同。居住权合同一般包括

下列条款：

（一）当事人的姓名或者名称和住所；

（二）住宅的位置；

（三）居住的条件和要求；

（四）居住权期限；

（五）解决争议的方法。

《民法典》第三百六十八条规定：居

住权无偿设立，但是当事人另有约定的

除外。设立居住权的，应当向登记机构

申请居住权登记。居住权自登记时设

立。

《民法典》第三百六十九条规定：

居住权不得转让、继承。设立居住权的

住宅不得出租，但是当事人另有约定的

除外。

《民法典》第三百七十条规定：居住

权期限届满或者居住权人死亡的，居住

权消灭。居住权消灭的，应当及时办理

注销登记。

《民法典》第三百七十一规定：以遗

嘱方式设立居住权的，参照适用本章的

有关规定。

三、居住权的设立方式
《民法典》规定了两种居住权的设

立方式，即第三百六十七条规定的采用

订立合同的方式设立居住权，以及第三

百七十一条规定的以订立遗嘱的方式

设立居住权。目前，居住权只能通过这

两种民事法律行为设立。

四、居住权登记
居住权是设立在房屋不动产之上

的用益物权，且可以依托既有的房屋登

记系统进行登记。

五、居住权消灭
居住权抛弃、居住权期限届满、居住

权人死亡以及住房被征收、征用、灭失等

方式发生居住权消灭的后果的，居住权

消灭，居住权人应当归还住房，同时到物

权登记机构办理居住权注销登记。

通讯员 李玉洁

9月26日，市综合行政执法局组织执法队员全天候开展停车秩序等方面管理工作，切实保障城市形象和秩序，护航第29

届中国五金博览会顺利举办。图为执法队员在会展中心附近维护停车秩序。 融媒记者 胡锦 摄

维护秩序维护秩序
护航展会护航展会

我市开启
升温模式
新一股冷空气

“定档”国庆假期

本报讯（融媒记者 吕晓婷） 一

场冷空气，让永城一改暑热模样，

“2”字头的气温十分舒适。不过，随

着冷空气影响减弱，我市气温将迎

来一波小幅反弹，最高气温预计在

33℃左右。

今天我市有分散性短时阵雨，

最高气温 27℃。9 月 28 日至 9 月

29 日，我市以多云天气为主，气温

回升，最高气温升至“3”字头。不过

大家放心，高温天是不会再有了。

需要注意的是，一股冷空气即

将南下，从新疆开始自西向东影响

我国大部地区。此次冷空气是个全

能型选手，将带来大范围的大风、强

降温和降水。强冷空气9月26日至

9 月 27 日主要影响新疆，9 月 28 日

起快速东移南下影响中东部地区。

市气象台预计，由于路途遥远，这股

冷空气基本“定档”国庆假期，影响我

市要等到 10 月 1 日前后，带来的平

均降温幅度预计在4℃至6℃。

市气象台提醒，由于 9 月我国

大部地区气温较常年同期明显偏

高，强冷空气带来的降温体验会非

常显著，大家要注意保暖。另外，冷

空气影响时段与国庆假期重叠，外

出游玩时需及时添加衣物。


