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本报讯（通讯员 夏小青）穴位贴

敷疗法是以中医经络学为理论依据，

把药物研成粉末，用醋、蜂蜜、植物油

或用凝固状的油脂等调成糊状，再直

接敷在穴位上。

其最大的优点在于无创无痛、操

作方便等。

取效原理：药物经皮肤直接吸收

发挥药理作用，使药物直达病所。

经络腧穴：通过刺激穴位起到疏

通经络、调理气血、抵御病邪的作用。

特色穴位贴敷的应用
1.清肺贴：用于热证咳嗽、上呼吸

道感染、支气管炎、肺炎、慢阻肺等。

2.温肺贴：用于寒证咳嗽、上呼道

感染、支气管炎、肺炎等。

3.小儿止咳贴：用于小儿感冒咳

嗽、支气管炎、肺炎等。

4.降温贴：用于各种发热患者。

5.通便贴：用于便秘、腹胀等。

6.健脾贴：用于脾胃虚弱、厌食、食

积等。

7.除湿贴：用于脾胃虚弱、食欲不

振、风寒感冒等痰湿体质者。

8.止泻贴：用于腹泻患者。

9.止晕贴：用于头晕患者。

10.降压贴：用于高血压患者。

11.助眠贴：用于失眠患者。

12.止汗贴：用于各种汗证，如盗

汗、自汗、更年期综合征出汗等。

13.止痛贴：用于各种骨科疼痛、关

节痛等。

14.鼻炎贴：用于过敏性鼻炎、体虚

易感冒等。

15.耳鸣贴：用于耳鸣患者。

16.减肥贴：用于肥胖患者。

17.中暑贴：用于痧证患者。

18.温肾贴：用于肾虚、慢性肾病、

腰酸等。

19.暖宫贴：用于宫寒、痛经、月经

失调、闭经、产后体虚等。

20.盆腔炎贴：用于女性盆腔炎患者。

21.风湿贴：用于类风湿性关节炎、强

直性脊柱炎、产后风湿病、骨关节病等。

中医护理特色疗法——穴位贴敷

不知不觉间，各类家用智能设备已

深度融入日常生活，为人们带来了前所

未有的智慧新体验。

随着人们对智慧生活的需求日益增

长，以及对安全、保障和便利性的刚性需

求，智能家居的市场规模有望进一步增长。

公众需求持续提升
当前，我国智能家居市场规模也逐

年扩大。市场研究数据显示，包括小米、

华为、海尔、京东等在内的众多企业竞相

入局。小米全屋智能的迭代更新、华为

智慧屏的跨界融合，以及海尔智家U+平

台的一体化服务，都是中国智能家居市

场快速发展的有力证明。企业的积极投

入和创新，不仅推动了智能家居技术的

成熟和应用，极大地提升了用户的操作

便捷性，也标志着我国智能家居市场正

步入一个高速发展的快车道。

政策层面的支持和引导，也为我国

智能家居市场的快速发展提供了强大动

力。近年来，我国相继出台了一系列扶

持政策，鼓励智能家居产业发展，推动产

业转型升级。

助力生活更加便捷
从智能门锁、智能照明到智能空调、

智能安防，智能家居已逐渐渗透到人们

生活的方方面面。智能家居产品将烦琐

的家务化繁为简，让居家生活变得更加

高效和便捷。

在能源管理方面，智能家居系统更

是拥有显著作用和高效节能特性。智能

照明系统不仅保障了室内光线舒适度，

还能智能化地节省电力资源；健康与娱

乐体验的提升，也是智能家居的一大亮

点。智能健身设备能够实时监测用户的

运动数据，提供个性化健身建议，而智能

音响和投影设备则为用户带来了影院级

的视听享受。

此外，智能家居还促进了家庭成员间

的互动。一些智能家庭中心已成为家庭

成员间的信息共享平台，人们可通过其分

享照片、留言、日程等，增强家庭凝聚力。

理性应对诸多挑战
智能家居的普及，为公众生活带来

了诸多便利。不过，新的技术和应用往

往会带来新的风险。

智能家居设备依赖于互联网进行数

据交换和控制，这使得用户的个人信息、

家庭生活习惯等敏感数据暴露于潜在的

安全威胁之下。因此，公众在选购智能

家居产品时，应选择信誉良好、安全性能

高的品牌和服务提供商。

此外，智能家居在带来便利性的同时，

也可能引发人们对技术的过度依赖，影响

自主生活能力。对此，家长和学校应当适

时引导儿童学习传统的生活技能；而对于

老年人，则应鼓励他们保持一定的自理能

力，即使在智能家居系统出现故障时，他们

也能独立应对日常生活中的挑战。

作为新兴的生活方式，智能家居正

在逐步改变我们的日常生活，其带来的

便捷性、舒适性和智能化体验，正在为人

们开启智慧新生活的大门。不过，我们

还应理性看待智能家居的发展，重点关

注数据隐私、自主性、成本效益等方面的

问题，确保智能家居能够真正为我们的

生活带来积极而持久的影响。

（来源：“科普中国”微信公众号 作

者：王鹏）

智能家居开启
智慧新生活

本报讯（通讯员 邵慧） 日前，永

康二中教育集团分别组织高一年级班

主任、高二年级班主任和高三年级备

课组长外出交流学习。

该校高一年级班主任、高二年级

班主任一行人来到浦江三中，了解浦

江三中在班级管理和政教管理方面的

做法，感受精细化的班级管理措施。

教师杨花合在培训心得中写道：“此次

培训让我意识到班主任工作是用爱一

层一层搭建的，作为班主任，要像‘包

饺子’一样，搞定学生周围的每一个

人，用爱来包围学生，用心育人，用爱

执教。”

为增强新高考备考复习的针对性

和实效性，永康二中教育集团所有高

三备课组长赴临海参加“浙江省 2025

届高考选考高效备考复习指导暨高三

提质增分策略研讨会”。

通过参加此次研讨会，与会教师对

新课标、新教材和新高考有了更深刻的

理解，在今后的教学中，他们将进一步

细化教学任务，更加注重培养学生的学

科核心素养，提高解决问题的能力。

据了解，本学期，金华市教研室与

永康市教育局的合作项目——“室县合

作”在永康二中启动。永康二中将趁此

良机，借助专家的智慧与力量，坚定地

秉持“走出去，引进来”的发展理念，在

专家的引领与指导下，不断提升，努力

探索教育教学的新路径，为学校教育教

学质量的稳步提升注入新活力。

另讯：在第十七届全国中学生创

新作文大赛全国总决赛中，永康二中

高三（1）班王文易、高三（14）班应思彤

分别荣获全国总决赛的一等奖、三等

奖。

一直以来，永康二中语文组始终落

实“立德树人”这一教育根本任务，致力

于培育全面发展的二中学子，努力培

养和提高学生的语文学科素养。今

年，学校共组织了 387 名学生参加全

国中学生创新作文大赛，178 人在省

初赛中脱颖而出，29名晋级省总决赛，

22名同学获奖，2人晋级全国总决赛。

本报讯（通讯员 陈雨敬） 近年

来，大司巷幼儿园积极推动数字教育

资源体系建设与应用，并在浙江中小

学智慧教育平台上成功创建了大司巷

幼儿园家园共育空间。

今年 8 月，大司巷幼儿园在“之江

汇”互联网学校的数字家校平台，上传

了多个适合3岁至6岁儿童家长学习的

家园共育音频内容，全部通过专家审

核。9月开学季，大司巷幼儿园分享了

缓解小班入园分离焦虑的家园共育资

源，家长只需扫一扫资源二维码，即可

进入之江汇平台学习相关音频，有效缓

解了家长和小班孩子的焦虑情绪。

据了解，大司巷幼儿园是我市第

一个且是目前唯一一所在浙江中小学

智慧教育平台，创建数字家长学校分

平台的幼儿园，家长可通过教师分享

的二维码，扫码进入“之江汇”学习家

园共育知识。

大司巷幼儿园将信息技术与教育

思想紧密结合，切实运用到家园共育当

中，这一举措对提升家园共育教育质量、

创新教育模式具有积极而深远的影响。
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大司巷幼儿园创建家园共育空间
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