
开学季
父母紧张又兴奋

读友几何体：这个学期，我家娃进

入小学。作为母亲的我，既兴奋又紧

张。之前经常听人说，孩子升入一年级

后，日子过得鸡飞狗跳：家长盯着孩子

做作业到深夜；因为孩子调皮捣蛋，家

长经常被老师请⋯⋯不知道我家娃会

给我带来什么样的惊喜。

后窗主持人：对于陌生环境，孩子

紧张焦虑是正常的。同样，家长也会对

孩子是否能够适应小学生活有所担心，

就像孩子第一天上幼儿园一样。父母

感到焦虑、对孩子缺乏信心时，就会使

原本有些紧张的孩子更加紧张。此时，

父母要帮助孩子树立自信，相信孩子，

鼓励孩子，才能看到孩子的进步。

中秋节盼团圆

读友故事的故事：中秋节马上就要

到了。今年，我估计又不能回家看望爸

妈。小时候，我最喜欢的事情就是和父

母一起吃月饼、看月亮。如今长大了，

我外出打工，回家的日子就越来越少

了。

后窗主持人：每逢佳节倍思亲。你

如果节日里没时间回去，可以在平时回

去看看。相信家里的父母也在盼着你

的归来。

残奥舞台上的精神
力量超越奖牌价值

读友 Tunnel：这几天，2024 年巴黎

残奥会正在举行。我见证了一幕幕振

奋人心的时刻，这背后，凝聚着残疾人

运动员无尽的艰辛与汗水。他们以自

强不息的精神、奋勇拼搏的姿态，不仅

为自己的人生书写了壮丽篇章，也激励

着人们直面挑战、超越自我，铸就属于

自己的“不凡之路”。

后 窗 主 持 人 ：是 啊 ，越 拼 搏 越 幸

运。他们所展现的精神品质，正是我们

这一代人需汲取的。

以上读者留言来自

掌上永康App姐妹帮版块

融媒记者 应桃蕊 整理

有你有我

今天我出镜

最后一次见到
儿时的家

小时候，当幼儿园老师问我家住哪

里时，我只会回答：“南苑路。”我那时并

没有方位概念，不知道家住几弄几幢几

单元，只记得家就在南苑路边一栋楼的

二楼。而老师们也总会回答我：“哦，南

苑路，我知道。”

在永康这座不大不小的城市里，南

苑路几乎家喻户晓，那里有一整条街的

服装店，以及让人至今还印象深刻的餐

馆小吃：南苑快餐厅、阿郎猪脏粉、二弄

饺子，当然还有广场路的傻子瓜子和终

日叮叮哐哐的补鞋人⋯⋯

长大后的某一天，我和朋友在步行

街吃完饭，大家一路走着聊着，穿过西

津桥，在解放桥头的报亭前各自道别。

我决定继续走走，或许是那晚的月亮特

别圆、特别亮，或许只是当时心血来潮。

带着饭后的闲情逸致，我一直走到

了原中医院对面，那里就是我小时候的

家：两栋房子之间的巷子里右拐，有一

扇生锈锁不上的大铁门，再往里走就到

了。我家在二楼，小时候楼道里的感应

灯总是失灵，晚自习放学回家就看不清

楼梯。楼道里的白墙也因为水管常年

渗水显得破败不堪。

正当我打算离开的时候，看见二楼

的大门居然开着，再往里探，内门也虚

掩着，可能是房屋主人吃过晚饭开着门

透透气。透过门缝，我清晰地看见屋内

熟悉的房间分布和柱梁结构：厕所就在

门口，客厅右手边是我的房间，隔壁是

爸妈房间，最里面是厨房。麻雀虽小，

五脏俱全。我飞快地扫视了一圈，就听

到里面传来叽叽喳喳的声音，不知道在

说些什么。担心自己打扰到房屋的主

人，我便快速下楼离开了。

再一次走出那扇生锈后再也锁不

上的铁门，我看了一眼漆黑的巷道，便

没再回头。那是我最后一次在南苑路

散步，也是我最后一次见到我儿时的

家。

城市更新
让生活更美好

在市政府公布的“十四五规划”中，

南苑区块的更新列入十四五重大项

目。不久之后，不动产中心暂停了南苑

区块不动产登记的办理，标志着南苑区

块拆迁重建工作正式启动。直到今年 8

月，南苑区块拆除的旧房废墟清除完

毕。而我也从当年的小孩长成了如今

的大人。

前不久，我采访了一次土地推介座

谈会，20 家央企国企、全国百强房企和

本地优质房企代表齐聚一堂。“南苑板

块集宜居生活、品质商业、娱乐休闲于

一体，交通优势明显，景观资源优越，功

能业态丰富，有着巨大的发展潜力和商

业价值。”听着现场工作人员对未来南

苑版块的介绍，看着大屏幕上醒目的

“南苑城市会客厅、南苑滨江商业板块”

效果图，我入了神。或许在又一个五年

十年之后，我可以再一次见到南苑繁华

的景象，见证老家的又一次蝶变。

历史的车轮滚滚向前，城市更新是

城市建设理念不断提升所带来的必然

趋势，从城市生命体的角度思考城市建

设，是创造城市长周期价值的过程。我

想，不管是以何种形式离开，都是向往

美好生活的开始。这座城市也是如

此。这是一场人与城的“双向奔赴”。

我相信在不久的将来，这里一定会带着

所有人的期待，承载着岁月变迁的印

记，交出一张令人满意的答卷。

融媒记者 胡跨

南苑区块曾经的弄堂
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一个周末的傍晚，我行车经过南苑路时，只觉得南苑区块显得格外安静，两
边围栏圈住一条苍白的马路。路上的车辆稀稀朗朗，我驾车一路畅行。在紫微
桥上，我不经意间瞥见了西津桥的桥廊在维护修缮。此时，我不禁回想起小时

候在这里的故事：南苑，是我出生的地方。


