
慢悠悠：
对于“70 后”“80 后”“90 后”来

说，除了交学费、开家长会，上学基

本不需要家长费心。大多数他们

的家长把孩子送去学校，就算完成

任务了。但现在当上家长后，才发

现，现在的学校、学生已经和自己

上学那会不同了。

主持人：
有什么不同？

慢悠悠：
如今，家长们需要参与学校组

织的各项活动，帮助孩子完成各类

作业成了我们的新常态。

主持人：
都有哪些作业需要家长一起

完成的？

慢悠悠：
手抄报、手工制作等。从理论

上说，实践性作业是为了让学生通

过亲身参与各类活动，培养其动手

能力、创造力以及团队合作精神。

但现实是，这样的作业已经不仅是

孩子的任务，还成为家长的新战

场。许多家长在面对孩子的手抄

报作业时，不得不自己动手，甚至

选择购买代画服务，这显然与实践

作业的初衷背道而驰。

主持人：
实践作业的目的应是为学生

提供一个丰富多彩的学习体验，而

不是给家长制造新的困扰。

慢悠悠：
是的。这背后的原因，既有家

长对孩子过度保护、追求完美的

心理作祟，也有学校评价体系单

一、作业设计不合理的因素。一

些作业难度过大，超出了学生的

能力范围，家长不得不代劳；一些

作业缺乏明确的指导和评价标

准，学生无从下手，家长只能包办

代替。此外，社会上的攀比之风也

悄然渗透教育领域，家长们担心孩

子落后于人，不惜一切代价为孩子

加分。

主持人：
作业要贴合学生的实际情况，

同时引导家长合理参与，从而发挥

其应有的教育价值。

慢悠悠：
嗯嗯。实践作业的内容应符

合学生的年龄、能力和兴趣，而不

是一味追求难度或复杂度。比如，

对于低年级学生，可以多设计一些

简单、有趣的手工制作、植物种植

等作业，让孩子在动手的过程中培

养兴趣和技能，而不是设计复杂的

手抄报或主题策划。

主持人：
你有什么好的建议吗？

慢悠悠：
学校应加强与家长的沟通，让

家长明白，实践作业是孩子的任

务，学校可以提供一些具体的指导

意见和范例，帮助家长更好地引导

孩子独立完成作业。实践作业的

评价应侧重于过程而非结果，鼓励

学生在实践中积极探索和创新。

学校可以通过采用多样化的评价

方式，比如自评、互评、老师点评

等，减轻家长和学生的心理压力，

鼓励学生真正动脑、动手。

主持人：
只有做到适龄适度，合理设

计，明确家长参与的方式和范围，

并在实践过程中注重引导学生独

立完成作业，才能真正实现学生综

合能力的全面提升。

慢悠悠：
使实践作业“实”起来，而不是

徒增家长的负担。家长需要学会

放手，学生需要真正动手。唯有如

此，实践作业的价值才能得到真正

地体现。

家长要学会放手
学生要真正动手

笑口常开：
当汽车、电动自行车日渐成为

市民出行的主要交通工具，曾经被

当作家庭“四大件”之一的自行车

也慢慢脱离了原有的功能属性，摇

身一变成了穿梭于城市、乡野，更

多被用于健身以及其他兴趣爱好

的运动器械。尤其是近两年来，随

着“骑行热”的持续升温，其细分市

场正在被不断深挖，但与此同时，

缺少规范的骑行衍生出来的安全

隐患也不容小觑。

主持人：
无论是夜骑还是日骑，骑行者

都应当时刻将安全放在首位。遵

守交通规则，不闯红灯、不逆行、不

在机动车道上骑行，是对自己负

责，也是对他人负责。

笑口常开：
骑行本质上是一种低碳环保

的出行方式。若骑行者不注重环境

保护，随意丢弃垃圾、破坏公共设施，

那么骑行的环保意义将大打折扣。

主持人：
骑行者应当珍惜这些资源，做

到除了脚印，什么都不留下；除了

回忆，什么都不带走。

笑口常开：
是的。那些肆意闯红灯、占用

机动车道、超速追逐的“暴骑团”，

不仅扰乱了正常的交通秩序，也损

害了城市的文明形象。相反，那些

规范佩戴安全头盔、遵守交通规

则、礼让行人的骑行者，则成了城

市中最美的风景线。

主持人：
骑行不仅仅是一种出行方式、

一种生活态度，还是一种文明素养。

笑口常开：
当我们以文明的方式骑行时，

不仅能够享受骑行带来的乐趣和

健康，还能在骑行中感受到城市的

脉动和文化的魅力。那些沿途的

风景、与骑行伙伴的欢声笑语、因

骑行而结识的新朋友⋯⋯都将成

为我们人生中宝贵的记忆。

主持人：
骑行不仅仅是一项个人运动，

更是一种社交活动。约上三五好

友，一同骑行，不仅能够增进彼此

之间的友谊，还能在共同的目标下

培养团队合作精神。

笑口常开：
在此也提醒骑行者，文明骑行

不仅关乎个人安全和社会秩序，更

体现了我们对生命的尊重和对城

市文明的追求。从现在做起、从自

身做起、从每一次骑行做起，用实

际行动践行文明骑行的理念，共同

守护这份美好的骑行风景。

缺少规范的骑行衍生隐患
安全文明才是最美的风景

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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两男小区里
拉车门
幸亏未放
贵重物

大梨子：
前几天，看到小区群里有人发

了个监控视频。

主持人：
什么监控视频？

大梨子：
是小偷拉车门进车偷东西的视

频。他让小区居民检查一下自己的

车是否有小偷进去，少了东西的。

主持人：
小偷到车里偷东西被监控拍下

来了？

大梨子：
是的。只见视频有两个男子戴

着口罩和手套，一辆车一辆车拉过

去，也不知道是车没锁好还是他们

开锁的技术了得，看视频上车门一

拉就开了。

主持人：
明知道有监控还偷？

大梨子：
嗯。我看视频里，他们还抬头

看了看监控后继续拉车门进车翻

找。可能整个小区的车都被拉过

了。早上我下楼时发现车门虚掩

着，趴在窗户上一看，车里一片狼

藉，幸好没放贵重物品，不然也遭贼

手了。

主持人：
你的车也停在小区里的？

大梨子：
我的车就停在自家楼下。我都

不知道是停车时车门没关好，还是

小偷开的。

主持人：
有没有东西被偷？

大梨子：
我扒车窗一看，座椅上都是各

种发票和纸条，原本放在汽车储物

箱里的东西都被倒腾出来了。只不

一会儿，我听说，小区另一住户家的

车子也遭遇了类似的情况。

主持人:
车门是没锁好还是被撬开的？

大梨子：
两辆车的车锁都没被撬坏，还

能正常上锁。因为车子没有任何被

撬的痕迹，我跟另一位车主一度怀

疑是不是自己没关好车门。听小区

群里有人说，前两天还有其他车子

被拉开门的，幸好车里都没放贵重

物品。接下来，我准备在车库前装

个监控，以防万一。

苹果味的草莓酱：
我邻居几天前被厂里没拴住

的狗给咬了，去打狂犬病疫苗。医

生说天热动物易狂躁需警惕。

主持人：
被咬得严重吗？

苹果味的草莓酱：
好在只是咬破了点皮，不是很

严重。

主持人：
这只狗平时就很凶吗？

苹果味的草莓酱：
邻居说，这狗平时挺乖的，看

到她们还会摇尾巴，没想到这次这

么凶。邻居说自己去打狂犬病疫

苗时，还遇到一个女孩子，和邻居

家狗玩耍时，被抓伤了脸。

主持人：
天气热会让宠物翻脸不认人，

还有夏天大家都穿得比较单薄，很

容易被咬伤。之前也有网友反映

和自家猫玩时被伤。

苹果味的草莓酱：
嗯嗯。邻居去打疫苗时发现，

打疫苗的人还真不少。

在此也想提醒一下大家，如

果 遇 到 眼 睛 通 红 、身 上 皮 毛 脏

乱的狗，千万不要跑，要放缓脚步

慢慢走开，以确保人身安全。遇

到被咬伤了第一步要伤口清理干

净，用肥皂水清洗，然后用清水

冲洗，再消毒一下，去医院注射

疫苗。

加班回家被厂里的狗咬了
天热动物易狂躁需警惕


