
枝：
北京时间8月12日凌晨3时，

巴黎奥运会闭幕式举行，中国体育

代表团以40枚金牌、总计91枚奖

牌的成绩圆满收官。

主持人：
体育健儿凭借卓越表现，向世

界展示新时代中国年轻人的青春

力量。

枝：
自2008年北京奥运会后，每

年8月8日被定为我国的“全民健

身日”。“科学健身动起来”成为越

来越多人的共同选择。

主持人：
是的。在我市休闲广场、绿

道、乡村球场等，处处能看到不同

年龄段的运动者挥洒汗水。“15分

钟健身圈”覆盖城乡。让市民出门

便能跑步、在附近就能跳舞，已是

大多数人的生活常态。

枝：
显然，市民健身不再是难题。

“奥运热”将催生新一轮健身热，如

何持续提供高质量的健身体验、满

足日益高涨的全民健身需求成为

当前的重要课题。

主持人：
你有什么好的建议？

枝：
可以定期对各运动场所进行

改造升级，营造更为安全舒适的运

动环境，为老年人和儿童添置合适

的健身器材，满足不同年龄段人群

的运动喜好。同时，制定适合不同

年龄群体的健身标准，充分发挥浙

江首创的基层体育委员的作用，普

及体育运动知识。在解决“能健

身”问题的同时，更要解决好“会健

身”的问题，引导各年龄段人科学

健身。

主持人：
全民健身既要让每一个人都

能参与健身、收获健康，还要始终

把满足大家的运动健身需求作为

出发点和落脚点，使全民健身同全

民健康紧密结合，让百姓共享体育

发展成果。

枝：
嗯。随着不断细分的运动需

求和供给丰富的体育市场，群众健

身更趋多元化、个性化、社交化。

不妨再探索更多“健身+”“体育+”

模式，为大家生活增益，也为城市

发展赋能。

主持人：
你觉得该怎么做？

枝：
如一些游步道、骑行道等户外

运动场所，是否加入人与城乡生

活、体育文化、绿色生态相融的巧

思，为健身者增加多元化的体验；

“蹭”好城市马拉松、“村BA”等家

门口赛事的热度，让体育赛事更好

融入城市生活，打造城市品牌，助

力城市出圈；健身撸铁、户外徒步、

跑步打卡等各类日常健身活动，能

否想办法，更好地激发出其健身社

交的活力，释放社会正能量。

“奥运热”将催生新一轮健身热
高质量健身需求是当前重要课题

闲云野鹤：
8 月 12 日，贵报 3版刊出了

《淄博烧烤在永康暨城市生活艺

术展还有6天》一文，报道了一场

专属永城夏日的展会活动，这也

让我感受到了浓郁的烟火味和文

化气息。

主持人：
富有淄博本土特色的烧烤美

食集中展示，提供品尝，让人们在

愉悦中探索生活的别样滋味。

闲云野鹤：
是的。在快节奏的生活中，夜

间休闲消费已演变成一种生活方

式、一种城市文化，更是城市经济

活力的新引擎之一。

不管是方岩镇岩下老街的“岩

夏夜市”，还是城市生活艺术展，多

彩的活动和丰富的消费场景，不仅

增加了城市的烟火气和艺术文化

气息，也点亮了夜永康，为夜经济

的蓬勃发展注入了强劲动力。

主持人：
当烧烤与传统美食、文化相

遇，不仅满足了人们味蕾的多样化

需求，也让传统美食、文化焕发出

新的生命力。

闲云野鹤：
是的。除了美食，活动还融入

了丰富的文化元素。打罗汉、婺

剧、鼓词等非遗节目让市民近距离

感受到了传统文化的魅力。此外，

青年艺术展等的加入，还为这次活

动增添了年轻人喜爱的文化氛围。

主持人：
市民在享受美食的同时，也能

沉浸在文化的海洋中，享受一场视

觉与听觉的双重盛宴。

闲云野鹤：
夜经济作为城市经济的重要

组成部分，正逐渐成为衡量城市活

力与繁荣程度的重要指标。我市

通过举办此类活动，不仅激活了夜

消费市场，更带动了周边商业的繁

荣。活动现场，人流如织，销售火

爆，这充分说明了夜经济的巨大潜

力和市场活力。

主持人：
随着更多类似活动的举办和

更多创新举措的实施，城市的“烟

火气”将愈加浓厚，夜永康的灯火

将更加璀璨。

闲云野鹤：
是的。这些活动如同夜空中

最亮的星，照亮了人们的精神世

界。它们不仅丰富了城市的夜生

活，更促进了文化的交流与传

播，让人们在享受味觉与视觉盛

宴的同时，也能感受到文化的魅力

和力量。

当美食与文化相遇
永康夜经济焕发别样光彩
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帮孩子戒网瘾
家长要
尽心尽责

自由者：
8月5日，贵报“Q来Q去”版刊

出了《暑假已过半孩子开始松懈家

长有点烦恼》，报道了暑期过半后，

很多家长发现，自家孩子开始出现

不同程度的倦怠。其实，我发现不

仅是学习上松懈，还有些孩子因为

有了充足时间玩耍，手机游戏更是

其中一个不可或缺的选项，为了玩

游戏，有的孩子甚至到了茶饭不思、

日夜颠倒的程度。

主持人：
为人父母，没有谁会愿意看到

自己孩子整日沉迷网络，荒废学业。

自由者：
是的。为了让孩子戒掉网瘾，

一些家长不惜采取各种强制手段，

由此引发的家庭闹剧、悲剧屡见不

鲜。事实上，青少年陷入网瘾，不少

是因不良的亲子关系引起的。

主持人：
怎么说？

自由者：
有些孩子沉迷网络，客观上引

起了父母的失望、痛苦和愤怒，于

是父母采取指责、限制和暴力等

非理性的方式，使本已遭到损害

的亲子关系更趋紧张，孩子更加反

叛，更沉迷于网络。遗憾的是，很

多家长并没有认识到自身存在的

问题。

主持人：
心灵空虚的孩子对虚拟世界的

游戏格外容易上瘾。

自由者：
是的。对于那些已经有网瘾的

孩子来说，要想依靠自己的自制力

戒掉网瘾是不可能的事情，还需作

为监护人的家长尽心尽力、尽职尽

责。毕竟，家庭是孩子的第一所学

校，父母是孩子的第一任老师。

主持人：
家长可以多一些耐心，心平气

和地与孩子沟通，共同商量制定一

个合适的上网计划。

自由者：
网络对于成长中的孩子来说，

有弊也有利。紧张的学习之余，适

当上网，既可缓解学习压力，也可以

拓宽视野，锻炼、提高反应能力和手

脑的配合能力等。一些家长一味地

采取过激手段来强制孩子远离网

络，而不是通过有效的引导，帮助孩

子学会自我管理。家长要帮助孩子

多培养一些网外的兴趣和爱好，以

转移孩子对网络的依赖。

胚芽：
我朋友最近老郁闷纠结了。

主持人：
怎么了？

胚芽：
她租的房，一层前后两间，住

两名房客，共用一个卫生间。我朋

友爱干净，每天不仅自己房间打扫

了，还会把共用的卫生间打扫，给

垃圾桶装上垃圾袋并及时将垃圾

倒掉。之前的几个房客都很自觉，

也会一起打扫卫生间。

主持人：
不错。大家都有责任心，卫生

自然能搞好。

胚芽：
就这样住了3年，大家相安无

事。一个月前，另外一间房间住进

一个女生，白白净净的，看着似乎

挺好相处的样子。但是我朋友很

快发现自己的想法错了。

主持人：
新房客怎么了？

胚芽：
她的卫生习惯很差。梳子随

便放梳洗台，又脏又黑了也不换；

有时候换下的内衣内裤就直接放

在卫生间里过夜，让我朋友很是尴

尬；最烦人的是她从来不倒垃圾，

垃圾桶满的时候就任由满到外

面。垃圾袋都是我朋友买的，有时

候我朋友忘记放垃圾袋了，她就直

接将厕纸扔桶里。

主持人：
你朋友跟她提过意见吗？

胚芽：
还没有。我朋友一直在纠结，

要不要去和她谈谈，但碍于面子，

总觉得说不出口，一直憋在心里，

只能跟我们吐槽。我觉得，既然同

租一处，应该多点责任心，这样才

能更好地相处。

新房客不讲卫生
老房客碍于面子难开口

Q说说大小事聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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