
快乐充实的假期需要自己去寻找
姐妹花记者调查学生们的暑期生活现状

“暑假”，一个让孩子们怦然心动的词语，代表着自由、放松和乐趣，总是带有与盛夏一样热烈的气息。各学龄段的“神兽”们早在放假前就开
始想象并计划理想中的暑假，而老师、家长们对孩子们的长假也有不同的理解和规划。旅游、兴趣班、研学、公益活动、实习⋯⋯暑期“模式”选择
多样却又大不相同，如何才算度过一个充实且有意义的假期？近日，姐妹花记者走访了部分学生，让我们一起去看看他们的暑期生活现状。
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“等等，我的房间有点乱，早知道

收拾一下了。啊！那个是⋯⋯”当记

者的目光停留在一件印有“光与夜之

恋”角色模样的T恤上陷入沉默时，一

旁的杜怡晓稍显心虚地打断了记者的

思索，开始介绍起来。

“这是我的‘痛衣’，是妈妈给我买

的。我曾问她衣服上的人帅不帅，她

表示不理解我的喜好，但是我喜欢，她

还是买了。”杜怡晓说。

所谓“痛衣”，就是将喜爱的二次元

角色、作品或者角色有关的内容展示在

衣服上，以作装饰，是二次元文化发展

过程中的衍生产物。而眼前的这名二

次元少女，生活中被自己所喜爱的事物

包围着，感到快乐而满足。这一切的开

端，还要追溯到她小学五年级。

“那时，我看到一篇超级喜欢的小

说，就萌生写着试试的想法。”杜怡晓回

忆道，“我的第一篇网文是跟同学一起

写的。她想好主角们的名字还有他们

的身世，我来结合设定的角色写故事。”

杜怡晓刚初中毕业，写作为她的

暑假注入了快乐源泉。作为一名初出

茅庐的网文写手，她在学习之余和假

期“悄咪咪”地发展兴趣爱好。古代、

穿越、都市、校园、电竞、同人⋯⋯不同

题材的网文，都成了她描绘心中理想

世界的载体。

写网文后，杜怡晓在学校写作文

时的思路也比以前活跃。此外，为了

加强写作逻辑，使文章看起来更真实，

她还利用课余时间了解历史，养成了

阅读的习惯。

目前，杜怡晓写了100多个故事，

加起来大约有 15万字，微博上有了

3000多名关注她的读者，抖音上也有

1万多名共同爱好的二次元粉丝。借

助各个网络平台，她结识了来自五湖

四海的朋友。

然而，杜怡晓并不知道的是，妈妈

对她这一兴趣一直看在眼里。“我女儿

写得可好了。她以为我不知道，其实我

早就看过她的那些故事，虽然看着还是

幼稚，但只要不荒废学业，她喜欢什么

我都会支持她。”妈妈宋美丹说。

少女心中纯真的幻想自由而绚

烂，杜怡晓在写作的世界里体验到了

不同于现实世界的自由。杜怡晓说：

“有时候，我看到不喜欢的故事情节，

就在想为什么这里男女主人公要吵

架。在我的‘世界’里，他们一定不是

这样子。我会写出喜欢的结局，我可

以把校园生活美化成童话，把同学写

成霸总和公主。平时遇到烦闷的事，

我也通过写东西来消解烦恼。”

谈到未来的计划，除了准高中生

对高中生活惯例的遐想外，难得的空

闲假期也让杜怡晓终于能再次提笔。

“之前一年为了备考，暂时搁置了自己

的爱好，我现在正趁着这个暑假，把以

前没写完的故事写好了。”她说。

杜怡晓在写网文

随着夏季的到来，尤其是巴黎奥运

会的召开，推动运动热潮在全国各地持

续升温。从城市到乡村，从健身房到户

外运动场，人们都在积极参与各种体育

活动，挥洒汗水，享受运动带来的快乐。

而在这些场所，也不乏一张张炭黑色的

小脸。

近日，在被红色塑胶跑道包围的绿

茵场上，十几个小小的身影正在进行晨

间训练，运球、转身、射门⋯⋯不一会工

夫，穿着白色球衣的许宸硕在妈妈胡女

士的陪同下，进入了我们的视线。随后，

他利落地穿上护具加入训练。

“他今年暑假报了两个运动兴趣班，

足球是早上6点半开始，晚上6点还有网

球课，而且经常训练结束后还主动加量，

常常晚上9点才愿意回家。”谈起许宸硕

的暑期计划，胡女士表示孩子对运动的

兴趣十分浓厚，参加兴趣班肯定要依着

孩子的意愿来。

场外休息间隙，记者与刚读完小学

一年级的许宸硕谈及为什么向妈妈提出

自己要学习足球和网球课程时，许宸硕

告诉记者，这些都源于学校老师的鼓励。

“刚开始接触这两项运动的时候，是

学校的社团课和体育活动课，当时老师

夸我很聪明，一下子就学会了他教的动

作。后来，我就想多学一点，以后可以像

老师一样厉害。”许宸硕说现在运动是自

己的最爱，兴趣班放假时，爸爸妈妈就会

陪他一起去骑自行车或者跑步，他觉得

这样的暑假十分充实，自己也很开心。

下半年即将成为研二学生的王彬

入在享受多个空闲的寒暑假期后，终

于在这个夏天进入了实习期。

近日，记者来到永康市阳光爱心

义工协会（以下简称“阳光协会”）。“温

馨有爱”“下乡助人”，是许多人想象中

义工协会工作人员做公益的场景。而

记者在与这名上岗不久的公益组织实

习生交谈中，却从另一个角度感受到

了如今年轻人的所思所想。

“我是上个月月底来的。理论上

来讲，这是我第一次正儿八经参加实

习。”王彬入说，“我在金华读研，读的

就是社会工作专业。当时导师推荐我

们来这里，我就自荐来实习了。工作

以后才发现，这份工作和我的专业所

学的内容有很多相同之处，却又不完

全一样。”

王彬入口中的社会工作专业，在

许多路人眼里经常和居委会的热心大

妈画上等号，往往会被聊天的对象扣

上“社会人”的绰号。其实，学习这门

专业需要涉及心理学、社会学、统计

学、管理学等多个领域的知识。

王彬入说：“一开始来到这里，我

的工作只是剪视频等，最近终于让我

们接手了公益项目的策划，才发现职

场和校园真的很不一样。工作中更多

的是运用通用技能和社交能力，而非

专业知识。打电话沟通、维护家长聊

天群、和公司对接⋯⋯”提及实习后所

需的“工作社交”，王彬入有些许无奈。

“我现在逐渐明白，好多事不是按

照计划来的。课堂上没有教给你的功

课，社会上会继续教导你。我们只是

做学生太久了，习惯了这个角色，有一

天它突然结束了，不少人还难以对改

变的环境做出适当的回应。”王彬入

说，“所以，我觉得大可不必去指责他

们，他们其实很需要大家的帮助，因为

我们都想努力让生活变得更好。”

王彬入的不少朋友已经结婚生

育，转眼间，他们都已然完成了角色的

转化，但本质上，成为一个大人是永远

都正在进行的。

“现在我也想慢慢改掉自己浮躁

的毛病，未来的事不能着急，自己的身

心健康是最重要的。”王彬入说，“就像

有句话说的那样，‘人生就像糖葫芦，

要一个一个地吃’。这个暑假，我会一

直在这里实习，可能下学期还会来，这

样才能慢慢和社会接轨，相信总会进

步和走出自己的一条路。”

工作中的王彬入

镜头一
做自己的造梦师
受访者：杜怡晓 身份：初中毕业生

镜头二
“社会人”学做“社交人”

受访者：王彬入 身份：在读研究生

镜头三

兴趣驱动的
“黑皮娃”
受访者：许宸硕 身份：小学生

许宸硕在踢足球

（下转6版）
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