
本报讯（通讯员 郑恬）日前，市民
施大爷在市中医院消化内科被确诊为
胃癌早期。好在发现及时，施大爷现已
康复出院。
原来，两年前施大爷参与了我市的

民生项目——消化道肿瘤筛查，系统分
析判定施大爷有胃肠道肿瘤风险。虽
然施大爷平时没什么不舒服，但还是来
到市中医院接受胃镜检查。结果，消化
内科医生在施大爷的胃里发现了一个
溃疡，病理提示重度肠化。
医生规范地指导施大爷进行治疗，

并提醒他两个月后复查胃镜。但因为
没有什么不舒服的症状，施大爷就把复
查胃镜的事抛到了脑后。

今年3月，施大爷因为消化道出血
住进了市中医院消化内科。复查胃镜
发现，2年前那个溃疡竟然还存在，对溃
疡进行活检病理提示“存在异型增
生”。经过规范的药物治疗两个月后，
消化内科主任陈明彤给施大爷安排了
胃镜精查及超声内镜检查。
通过仔细分析诊断，陈明彤考虑该

溃疡已经癌变，但还处于早期，而且在
胃体另外一处还存在较为平坦、类似炎
症、不易发觉的肿瘤病变。
虽然两处肿瘤都还是早期，但因范

围较广，且溃疡处肿瘤可能已经浸润，
不适合内镜下治疗。经过消化内科、肿
瘤科、普外科、放射科等多学科专家讨

论后，考虑到施大爷是早期胃癌，胃腔
外无法准确定位，最终决定由陈明彤进
行胃镜定位引导，普外科主任陈海滨给
施大爷进行全腹腔镜远端胃癌根治手
术。由于结合术中胃镜定位，避免了全
胃切除，提高了术后患者的生活质量。
结合术后病理为中低分化早期腺癌，没
有转移，无需进一步化疗。没过几天，
施大爷就康复出院了。
消化道肿瘤可防可控，关键在于

“早发现、早诊断、早治疗”。市中医院
消化内科团队通过消化道肿瘤筛查项
目，积极科普消化道肿瘤防治知识，并
致力于消化道肿瘤的早期诊治，已为
数百名无症状群众解除了肿瘤进展风

险。
据悉，目前市中医院不仅拥有先进

的胃肠镜、腹腔镜等硬件设施，同时还
成立了由消化内科、外科、肿瘤科、病理
科、放射科等多学科专家组成的消化道
肿瘤防治团队，形成了初筛-精查-手
术一体化防治体系，为群众提供强有力
的防癌保障。
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“来杯冷饮！多加冰！”这是很多年

轻人夏季饮水的现状。可你知道吗，冰

水虽然能让人体短暂降温，却有健康

“隐患”。

浙江省中西医结合医院（杭州市红

十字会医院）心内科主任医师黄琪说，

冷饮会导致血管收缩，血液对管壁的压

力增强，使血压增高，血压增高后就会

导致心脏的后负荷增加，对心血管疾病

患者健康不利，还可能刺激胃肠道，诱

发痉挛或者出现腹部不适。

天气炎热，每天都需要补充大量水

分，怎么科学喝水？

首先要多喝温水。夏季出汗多，需

要及时补充水分，但不要马上大量饮

水，尤其是凉水、冰水，其实温水才是最

解渴的。还要重视电解质钠钾离子的

补充，可以适量补充淡盐开水或者功能

型电解质饮品，中药酸梅饮具有生津止

渴的功效可以适量饮用。

其次，注意“隐形”缺水。夏天离不

开空调，长时间待在空调房中，空气干

燥，机体会出现缺水状态，需及时补充

水分，老年人夜间起床小便后也可适量

补充水分。夏天细菌繁殖快，水杯中没

有喝完的久置的水请不要再饮用，以免

出现腹泻等情况。

再次要主动喝水。夏季尤其要注

意补水时机和补水量，不要等口渴了

再喝，儿童青少年和老年人尤其应当

主动饮水，注意预防中暑。儿童青少

年身体水分占比高，日常活动量大、出

汗多，使得他们比成年人更容易出现

脱水现象，对他们的健康造成潜在威

胁。老年人的身体代谢速度减缓，体

内水分储备减少，建议老年人在外出

散步或进行其他活动时，携带水杯随

时补充水分。

此外，夏季的高温，对心血管也是

不小的考验。黄琪建议有这方面疾病

的患者，在夏季需要经常监测血压，调

整降压药物的使用，尽量减少利尿作

用的降压药物，以免低血压的出现，引

发脏器灌注不足，尤其是老年人，出现

头晕、胸闷、气急、浮肿等不适立即就

诊。

大量出汗后除了不要马上饮用冰

水，还要避免马上用冷水冲凉，或者对

着低温的空调出风口吹，这容易导致动

脉粥样硬化斑块破裂或者严重的动脉

痉挛，急性心肌梗死、急性脑梗死甚至

猝死都曾经发生。

饮食要清淡。夏季消化液分泌减

少，重油重盐高糖的食物难以消化吸

收，另外可能导致血液黏稠度升高而容

易出现各类病症，减少生冷食物的摄

入，西瓜性寒凉，尤其冰西瓜更伤脾胃，

食用需适量。

天气热不少人喜欢吃清爽的凉拌

菜，但注意生熟食物的砧板和刀具需要

分开，以免传播疾病；凉拌菜现做现吃，

避免搁置时间长，细菌繁殖导致胃肠道

感染性疾病出现。

夏季运动尽量在室内适宜的温度

环境下进行，或者选择相对凉爽的清晨

和傍晚。运动形式以有氧运动为主，如

散步、慢跑、太极拳等，避免大幅度剧烈

运动，避免过度劳累。

控制好自己的情绪，避免遇事过于

激动而导致血压以及心率剧烈波动，而

出现各种心血管疾病突发事件。
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冷饮多加冰？实际上更解渴的是它


