
西楼：
这段时间气温连续飙升，开车

很容易导致急躁易怒。前几天，我

遇到了一个恶意别车的人。

主持人：
恶意别车是非常危险的驾驶

行为，极易引发交通事故。对方为

什么要这么做？

西楼：
估计是嫌我信号灯变绿时起

步太慢，于是鸣笛催促我，在驶过

停车线时加速超过我的车后，故意

踩刹车别车。

主持人：
带着情绪开斗气车，不仅危险

还违法。行车过程中如果遇到有

人开车斗气，不要接受挑衅，可以

在第一时间报警，或在后期通过车

牌号、行车记录仪进行举报维权。

西楼：
炎热的天气容易让一些人感

到急躁，甚至愤怒。他们开车骂人

成常态，情绪容易失控，一遇堵车或

他人开车慢的情况，就容易冲动。

主持人：
驾驶员在行车过程中要控制

好自己的情绪，保持良好驾驶习惯。

西楼：
是的。如果有急事的情况下

尽量提早出门，不要因为交通堵

塞导致内心产生焦灼。即便是产

生了愤怒情绪，也要学会及时地

调整心态，防止自己陷入不必要

的麻烦而因小失大。如果遇到别

车或者不礼貌的司机，提醒大家要

避让，不要与之冲突。路上的车

辆你控制不了，你能改变的只有自

己的情绪。包容了这些，你才会获

得快乐。

嫌我起步慢男子超车后斗气别车
网友说带着情绪开车危险

兵家之学：
你是不是有那种一到关键时

刻，就忍不住想跑厕所的情况？比

如，一到考试紧张的时候、约会时

还没聊上几句，就想去厕所；出去

旅游时，也到处找厕所⋯⋯

主持人：
确实，有时会出现这种情况。

兵家之学：
我是一家上市公司的高管，负

责区域内的市场营销工作。平时

工作压力大，出差、加班是常事。

最近短短几个月，我瘦了五六斤，

更大的困扰是每次开会汇报工作，

我的肚子就会翻江倒海，让我无法

继续，不得不冲进厕所。

主持人：
有去医院看过吗？

兵家之学：
起初我以为只是吃坏了肚子

引起胃肠炎，但没想到这样的情况

越来越频繁，特别是在面对上级领

导时，人还没碰面，肚子就开始隐

隐 作 痛 ，严 重 影 响 了 工 作 和 心

情。我去医院就医后，并没有发生

异常。

主持人：
是什么原因引起的不适？

兵家之学：
无端消瘦、胃肠功能紊乱，这

些可疑的症状似乎指向了肿瘤。

医生为我安排了胃肠镜检查，排除

了肿瘤的可能。医生和我交流后，

终于找到了源头。

主持人：
源头是什么？

兵家之学：
是胃肠道反应。我因在企业

“身居要职”，上级领导希望我不断

突破业绩、再创辉煌，这让我倍感

压力。为此，我更加努力地挖掘市

场，但现阶段低迷的市场环境让我

业绩平平。每次面对领导时，我

特别紧张，一紧张就出现了这种

反应。

主持人：
这也是一种胃肠道疾病吗？

兵家之学：
是的。医生说是一种常见的

功能性胃肠道疾病，这是因为负面

情绪引起的，从而影响消化功能。

主持人：
现在情况有没有好转？

兵家之学：
经过一段时间的治疗，胃肠

道不适得到明显缓解。我了解

到，因为长期的精神紧张、心理压

力过大以及精神受到刺激后会引

起以上症状外，还会引起失眠、易

疲劳、情绪起伏大等症状，但也容

易误诊，如果有这种情况的人，建

议及时找专科医生检查，以免延误

病情。

一到关键时刻就忍不住跑厕所
原来这是一种病

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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我遗憾自己
没上过大学
企望孩子
考所好大学

老哥：
最近，陆续听到朋友的孩子收

到了大学的录取通知书，替他们高

兴的同时，我也感到很遗憾。

主持人：
遗憾什么？

老哥：
我没有上过真正的大学。因

此，我显得底气不足，看着人家正宗

科班出身，心里很是羡慕。

主持人：
大学没考上？

老哥：
由于我的英语成绩差，没有升

入高中。那年暑假，父亲气急了，便

用体力劳动来惩罚我。那段时间，

我日出而作、日落而息，洁白的皮肤

晒得黝黑，肩上、手掌上也结了茧。

主持人：
后来怎样了？

老哥：
那段时间里，我学会了用沉默

来对抗生活。后来，农活也干出门

路来了，从适应到习惯到喜欢。我

想自己一辈子只能是干活的料，这

个想法逐渐占据了我的头脑。或许

是我的一脸苦相打动了父亲，或对我

这不争气的“逆子”还未死心，在母亲

的哀求下，我好不容易进了复习班。

主持人：
这来之不易的机会要好好珍惜。

老哥：
明知是最后机会，我格外珍惜，

学习特别用功。填报志愿时，我很想

先念高中，再念大学。但想到师范学

校包分配，我就填报了师范学校。毕

业后，我分配到一个乡镇教书，人生地

不熟，唯一的生活就是继续读书，就去

考了成人高校。

主持人：
成人高校是在哪里读的？

老哥：
在杭州。我终于领略了象牙塔

的风采，可始终觉得不过瘾，便跑到

浙江大学。一进浙大，我就情不自

禁地兴奋起来，甚至觉得连呼吸的

空气也是新鲜的。后来，我曾在浙

大短暂培训过，心里别提有多开心。

主持人：
那也应该没有遗憾了。

老哥：
如今，凡是到大城市旅游，我都

要去大学转转，譬如清华、北大、武大

等。我总不忘叫孩子用功读书，将来

考入好的大学。

白开水：
一直流传着“一白遮百丑，一

胖（矮）毁所有”的说法，虽然有些

夸张，但也反映出身高的重要性。

主持人：
拥有一个理想的身高，不仅让

人更加自信，在生活和工作中也往

往更具优势。

白开水：
拼娃的时代，学习成绩、特长、

身高样貌都成了孩子在成长过程

中的竞争要素，希望孩子拥有挺拔

的身高是许多家长的愿望。暑假，

家长们为孩子密切关注的不仅有

夏令营、课外兴趣班，还有假期火

热起来的三大医院门诊：身高、视

力和牙齿。

主持人：
近年来，家长对于孩子身高愈

加重视，加上生活水平的进步，使

得孩子身高话题得到更多关注。

白开水：
有些家长通过标准身高参考

等数据来判断孩子的生长发育是

否正常。如果孩子出现低于标准

身高的情况，会引起家长的焦虑。

我有个朋友以前在成长和就业过

程中，总被身高较低的阴影笼罩

着。因此，他总是希望他的孩子身

高不被歧视，便经常带孩子去运

动，每周轮流进行跳绳、篮球、游泳

等运动项目。除了通过饮食、运

动、睡眠等方式帮助孩子增高外，

有些家长还会借助医疗手段使用

生长激素为孩子增高。

主持人：
家长对孩子身高的焦虑，就如

对孩子学习成绩焦虑一样，是一个

普遍现象。

白开水：
但我认为，不正当使用生长激

素，对青少年身体健康会带来不小

的安全隐患。

主持人：
现在大多数孩子并没有身高

问题，但家长仍希望孩子可以再长

高一点。

白开水：
医生要善于解决家长的心理

问题，可以通过短时间的门诊沟

通，缓解家长的焦虑情绪，消除身

高焦虑，让患者理解医生是站在病

人的角度，以病人的最大利益给出

建议；同时也要加强对儿童生长激

素的科普宣传，帮助家长树立正确

的用药观，明白生长激素并不是想

打就能打，如果真有需要，则必须

经过相关检查由专业医生开具处

方后才能用药。

主持人：
其实孩子的身高除了受遗传、

睡眠、运动、饮食等因素影响，还要

看骨骺线，骨骺线一旦闭合，孩子

的身高也会停止生长。

白开水：
家长不妨多了解一下相关的

饮食和运动知识，为孩子制作营

养美味的食物，并多带孩子锻炼

身体，这样才能让孩子茁壮成长。

身高焦虑席卷家长圈
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