
近日，教育部印发《关于开展
首个全国学生心理健康宣传教育
月活动的通知》，决定在 2024 年

5 月开展首个宣传教育月活动。活动以“全
社会都行动起来，共促学生心理健康”为主
题，旨在通过形式多样的宣传教育活动，营
造积极关心关注、支持参与学生心理健康教
育的良好社会氛围，提升师生和家长心理健
康知识水平和素养，推动学生心理健康工作
提质增效，促进学生身心健康发展。

5 月 24 日，由永康市龙川教育集团承
办，金华市教育教学研究中心、永康市教研
室、永康市教科所支持的聚焦“情绪管理、行
为自控与交往技能培养”的金丽温中小学生
心理健康论坛在龙川学校举行。来自全
省各地的专家学者齐聚一堂、各抒己见，
共同探讨破题学生心理健康教育困境，携
手促进青少年学生心理健康教育的发展。

永康市龙川青春健康教育基地也于
当日正式开馆，通过发挥基地示范引领作
用，引导中小学生建立全面、积极、乐观的自
我认知，营造有利于青少年健康成长的良好
环境。
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在时代的变迁和教育的不

断变化中，龙川学校始终高度

重视和关注中小学生心理健

康教育，在组织管理、机制完

善、平台搭建等方面不断与时

俱进，为学校的青春心理健康

教 育 建 设 工 作 打 基 础 、夯 地

基。

龙川学校以南宋永康学派

创始人陈亮提出的“学为成人”

作为办学理念，致力培养才德

双行、身心健康、智勇仁义交出

并见之“成人”，强调既“成才”

又“成人”。学校通过大力宣传

并践行以德育心、以智慧心、以

体强心、以美润心、以劳健心，

五育并举促进学生的健康成

长，让学生成为充满爱心、有情

有义、能为社会所用的时代新

人。

为遵循时代发展要求，顺

应课程改革趋势，龙川学校通

过多种多样的学习资源、学习

方式、学习课程和各种活动，促

进学生、教师、家长、学校的协

同发展，践行“致实致新致用”

的龙川校训，培养“知识优、能

力优、素养优”的三优学子，建

设“质量优、特色优、口碑优”的

现代化三优名校。该校硬件设

施齐全，师资力量精干高效，教

育教学质量有目共睹。创办二

十年，平均每三个毕业生中就

有一个考上省一级重点中学。

龙 川 学 子 博 学 多 识 、阳 光 向

上。学校各项活动精彩纷呈，

每天一小时的大课间活动形式

多样，毅行、研学、校运会、校园

辩论赛、文化艺术节、科技节、

读书节、英语节、婺剧节等层出

不穷，在社会上收获良好的口

碑。

5 月 24 日，永康市龙川青

春健康教育基地正式在龙川学

校开馆。该基地位于学校致新

楼 一 楼 和 负 一 楼 ，总 面 积 达

1000 平方米，一期投入高达

600 多万元。它按照中国计生

协会的国际先进理念建设而

成，以青少年的需求为导向，以

生活技能培训为重心，深入开

展青少年性与生殖健康和心理

健康教育。

基地内设生命孕育、迎接

青春期、人际交往、计划未来等

14 个功能区。配备了全息投

影、互动雷达、虚拟情景演练等

前沿科技设备，是全省规模最

大的融学习、教育、宣传、服务、

科研为一体的高科技多功能场

馆。

近年来，龙川学校坚持以

人为本，全面探索和推进青少

年、家长、老师“三方同步教育”

模式。据悉，龙川学校将充分

发挥基地示范引领作用，深入

推进青春健康教育工作，服务

好全市青少年及家长，形成“家

庭、学校、社会、政府”四位一体

的教育格局，更好地帮助学生

解决青春期的困惑，帮助家长

与孩子建立有效沟通，努力为

中小学生心理健康教育工作发

挥更多“龙川”作用。
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龙川学校承办金丽温中小学生心理健康论坛

融媒记者 徐婷婷

青少年阶段是人生的世界

观、人生观、价值观打底塑形的

关键时期，尽管社会各界一直

都在努力加强学生心理健康教

育，并在制度、课程、师资队伍

和心理辅导室建设等方面取得

了阶段性的成就。但随着时代

的快速发展，学生的心理健康

状况还是不容乐观。

根据相关调查数据显示，

我国学生的焦虑和抑郁是最为

突出的两大情绪健康问题。面

对如何做好中小学生心理健康

工作，保护青少年心理健康，在

论坛的自由发言环节，与会专

家从提早识别学生心理健康问

题，正确掌握疗愈心理健康方

法，促进老师、家长、学校多方

合力协作等方面，共同为呵护

青少年学生的心理健康建言献

策。

“青少年学生为什么会产

生心理健康问题，一个重要的

原因就是他们没地方发泄压

力。”浙江省教育厅宣传教育处

一级调研员朱振岳认为，在家

校教育中，有时候过于注重学

生的成绩，疏忽了对他们社会

交往能力、行为规范、品德发展

等培养，造成了学生心理压力

无 人 述 说 ，心 理 障 碍 无 处 疏

解 。 原 温

州 市 教 育

教 学 研 究

院 院 长 胡

玫 、永 康

市 教 师 进

修 学 校 副

校 长 兼 教

科 所 所 长

倪 静 川 等

提出不仅要丰富学生的精神世

界，让学生找到快乐学习、健康

成长、幸福生活的着力点，还要

让青少年更多地通过参与社会

活动、体育锻炼等，提高承受困

难和应对挫折的能力，提升心

理健康水平。

对于教师在学生成长过程

中发挥的作用，原瑞安市政协

副主席兼瑞安中学校长陈良明

阐释了打造心理健康教育精品

课程的重要性。他从教师在早

诊断、早发现、早干预学生心理

问题中所起的关键作用着手，

希望完善未成年人心理健康教

育保障体系，在建设心理健康

相关场所，增加师资力量的同

时，还要辅以医学手段对症下

药，为青少年的心理健康提供

专业保障。温州市第二十一中

学党委书记、校长胡大为等专

家则呼吁要关注教师的心理健

康，减轻教师的负担，让他们能

够更专注于关爱和教育学生。

一颗种子的茁壮成长离不

开和谐、温馨的家庭环境的滋

养。原青田县教育局副局长兼

青田中学校长邓加富、丽水外

国语实验学校校长金志正等提

出家校联动、协同育人的观点，

他们认为要注重学习的过程，

带着孩子们体验丰富多彩的生

活，学会倾听，学会接受，为青

少年架起从互联网虚拟世界返

回现实世界的桥梁。永康市教

育局党委委员、永康市人民政

府副总督学吕红丰表示教育部

门历来重视学生心理健康教育

工作，会进一步加强对学生和

家长的心理健康教育培训与引

导，健全社会心理服务体系，切

实提升群众的幸福感。

此次论坛汇集各方力量，

积极赋能中小学生心理健康教

育工作。龙川学校党总支书记

吕永固表示，与会专家总结了

历年在学生身上发现的心理健

康教育的重点和难点，提升了

与会教师们的心理健康教育水

平，为进一步高质量开展中小

学生心理健康教育工作提供了

更清晰的目标指向和实施路

径。

多管齐下推进
青春健康教育工作

论坛现场

金华市教育教学研究中

心主任周红星为龙川教

育集团全体教师作中小

学生心理健康培训

与会专家参观龙川青春健康教育基地

◀龙川青春健康

教育基地正式开

馆

龙川学校教学楼前陈亮像

【聚焦论坛】

专家同题共解中小学生
心理健康问题

【示范基地】


