
新手妈妈
母乳是给宝宝最好的礼物

倾听母婴 共筑暖链
姐妹花记者带你一起倾听母乳喂养故事

融媒记者 吕笑佩

■记者手记

当下的社交媒体中，网友对母乳喂

养的态度呈现两极分化的态势。不少母

亲对于母乳喂养形成执念。也有奶粉拥

护者在生完孩子以后，果断吃回奶药。

作为一名二孩妈妈，记者和以上几

位妈妈交流后，觉得与其争论出两种喂

养方式的高下，不如为母亲们创造更多

母乳喂养的条件。因为母乳喂养的好处

毋庸置疑，引起争论的原因归根到底还

是两者考虑的角度不同。

母乳喂养被上升为公共卫生问题的

背景下，妈妈们遭遇的困境更应被关

注。值得欣喜的是，今年“全国母乳喂养

宣传日”的主题，将目光放在了母婴的需

求和支持上，母乳喂养发生了从宣传到

支持、促进的变化。

而“暖链行动”是一项保护、促进和

支持母乳喂养的全球性行动，倡导以母

亲和婴儿为核心，以生命最初1000天为

时间轴，所有支持母乳喂养的医务人员

及社会各界，都是暖链中的一环，帮助母

亲和婴儿获得持续的、满意的、有效的母

乳喂养体验。看到母乳喂养背后母亲付

出的不易，家庭、社区、工作单位、公共场

所等共同为母乳喂养提供支持，母亲才

能在喂养方式的选择上不那么纠结。

全社会共同努力，让母乳喂养回归

到母亲喂养孩子的一种最自然的方式，

这才是母乳喂养宣传最大的意义。

创造更好条件
助力母乳喂养

5月20日是
第34个“全国母
乳喂养宣传日”，

今年的宣传主题为“倾听母
婴，共筑暖链”。2021年中国
发展研究基金会发布的《中国
母乳喂养影响因素调查报告》
显示，我国6个月内婴儿纯母
乳喂养率仅为29.2%。相关
专家表示，三年来这个数据并
没有显著增长。是什么原因
让七成妈妈选择放弃母乳喂
养或采取混合喂养？母乳喂
养的妈妈们又是如何坚持下
来的？5月20日，姐妹花记
者走近不同年龄段的妈妈们，
倾听她们的母乳喂养故事。
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既服务到人
更服务到心
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欣欣（化名）是一名“80后”妈妈。

当记者问起母乳喂养的经历，欣欣说：

“我只记得喂奶是一个没日没夜、无休

无止的过程。”因为乳汁不足，她给宝宝

进行混合喂养。

“家人为了让我奶水足一些，每天

都做下奶的菜，导致我断奶后很长一段

时间都不想吃猪蹄和鱼。”欣欣的母乳

喂养，是一个左右摇摆的过程。一方

面，受过高等教育的她想追求自我，另

一方面，自我以及亲属的道德压力又让

她咬牙坚持下来。产后长期处于这样

的状态，她一度怀疑自己得了抑郁症。

“宝宝出生时剪断了脐带，但母乳

喂养又让我们亲密衔接。每次宝宝喝

饱了，我也会觉得满足。”欣欣说，母乳

喂养也会让母亲觉得幸福。

大宝母乳喂养到一周岁时，欣欣怀

了二胎。她才下定决心给大宝喝奶

粉。二宝出生后，她又开始母乳喂养。

“如果二宝不喝母乳，我觉得愧对

他。”欣欣说。周围的人都在强调母乳

的优势。她决定坚持给二宝进行母乳

喂养，直到二宝一周岁才断母乳。

“90后”真真（化名），有四个孩子，

其中第三胎是双胞胎。她也被朋友们

称为“英雄母亲”。聊到母乳喂养的话

题，她认真严肃起来。

“是否母乳喂养，喂到什么时候，应

该是妈妈的自主选择，但现实又不是妈

妈能选择的。”真真介绍，在一胎分娩之

前，就有朋友劝她不要母乳喂养。

“宝宝落地后，母爱泛滥，我的想法

就变了。”于是，真真开始母乳喂养。“乳

头皲裂、乳腺炎、奶水不足这些问题我

都遇到过，痛到一边喂奶一边哭，家人

被我吓坏了。”因为情绪问题加上身体

恢复得不理想，在老公的强烈要求下，

她结束了100多天的母乳喂养之路。

不久后，真真怀二胎。此时，工作

刚刚步入正轨的她决定“放过自己”，选

择奶粉喂养。

两年后，真真迎来了第三胎。“没想

到三胎是双胞胎，母乳是公认的最好的

婴儿食物，但我这种情况，母乳喂养已

经不是我能选择的了。”真真说，每天光

是平衡四个孩子和工作，就用完了她的

全身力气。“表达爱的方式有很多，我觉

得对孩子而言，母乳喂养确实是好，但

拥有一个快乐的妈妈，比母乳喂养对孩

子的影响更重要。”她说。

几乎所有的妈妈都希望把最好的

东西给宝宝，母乳便是其中之一。为了

这份最好的礼物，“00后”小如（化名）

的喂奶过程显得格外辛苦。

“宝宝出生前，我就坚定要母乳喂

养。”小如说，“人算不如天算，没想到宝

宝出生后的第一口奶不是母乳。”去年

3月，因B超评估胎儿为巨大儿，出于

安全考虑，小如选择了剖宫产。

“八斤一两，医生把宝宝掏出来时

还说有点重。”小如说。当时，护士在手

术室给宝宝测了血糖，结果显示低血

糖。护士马上给宝宝喂了10毫升的

糖水，并在不久之后添加了奶粉。剖宫

产的产妇乳汁分泌较顺产产妇要晚。

三天后,小如恢复体力想要进行母

乳喂养时，用过奶嘴喝奶的宝宝却抗拒

妈妈亲喂。因为吸吮方式不一样，宝宝

出现了乳头混淆的情况。母乳喂养需

要宝宝和妈妈一起配合，宝宝的拒绝导

致小如奶量不足。

小如的月子在“追奶”的过程中度

过。她每隔两小时就要用吸奶器吸一

次奶。因为吸奶器吸得并不彻底，小如

几乎每周堵奶。“第一次堵奶，我的体温

就飙到39.8℃。”因为要喂奶不能吃消

炎药，她只能通过推拿和中药通奶。

宝宝5个多月时，小如重回职场，

做了一名“背奶妈妈”。早上上班前，她

在家将母乳挤出。3小时后，她就找一

间无人的办公室吸奶，然后利用午休时

间，将母乳送回家中。

见小如如此辛苦，其丈夫和婆婆都

劝她别为难自己。为了宝宝更好地成

长，她一直坚持着。宝宝6个月时，因

为各种原因，她给宝宝断了母乳。

医生给新生儿体检

二孩妈妈
乳汁不足才进行混合喂养

四孩妈妈
喂养方式不是我能选择的

母乳喂养有何不可替代的好处？

记者采访了市妇保院儿保科副主任周

震鑫。

“除了提供营养，母乳还能够为婴

儿提供生命最早期的免疫物质，同时能

促进子代神经系统发育，减少代谢性疾

病。”周震鑫介绍，对妈妈而言，母乳喂

养也是有好处的。“分娩之后，尽早哺乳

会让妈妈的子宫更好地恢复。母乳喂

养还能减少患乳腺癌、卵巢癌的风险，

帮助产妇尽早恢复身材。”他说。

在周震鑫看来，母乳喂养不是母亲

一个人的事，需要家庭、社会共同参与。

“丈夫体谅妻子是非常重要的，我

经常会洗一些哺乳用具、多抱抱孩子，

尽量减轻妻子的压力。”周震鑫也表示，

母乳喂养到孩子2周岁，确实存在很多

困难。“像我妻子，6个月产假结束后就

得回归职场，孩子只能混合喂养。”因

此，他认为，不应该把母乳喂养的压力

留给妈妈一个人。

儿保医生
母乳喂养不是一个人的事

宝宝喝完母乳后安静地躺在妈妈怀里


