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《积极生活的理由》
说起哲学，我们大多会觉得它很遥

远，所知也不过就是“白马非马”“人不

能两次踏进同一条河”“矛盾之矛盾”之

类罢了。本书让我们明白，原来哲学研

究的问题是和我们息息相关的，哲学并

不遥远，它时刻在关注着我们的生活世

界和生存空间。

本书共分为七个章节，从七个问题

的视角出发，延续作者对“未来哲学”的

探讨，用哲学的视角审视技术世界中的

生命问题。本书的一大亮点就是直面技

术冲击，用哲学思考关怀人类生活，探

讨在基因编辑、大数据算法、人工智能

等技术革命的冲击下，我们该如何找到

生活的意义和价值。

作者通过深入浅出的方式，用通俗

易懂的语言，让我们对这些看似高深莫

测的话题有了全新的认识。让我们认识

到虚无不是新鲜事，而是自古有之。全

书充满哲学的力量，它不仅能解答我们

生活中的困惑和疑虑，更能让我们在虚

无中找到生命的动力。正如作者所说：

“人活着就是要创造。”在这个充满变化

和挑战的时代，我们需要用积极的态度

去面对生活，去创造属于自己的价值。

这是一本中国摇滚40年风云录，忠实

记录与梳理时代的声音。从 1983 年 到

2019 年，从传统唱片行业到互联网新模

式，中国摇滚乐经历了不同的发展阶

段，整个音乐产业也发生了天翻地覆的

变化。作者郭小寒和相征作为资深音乐

从业者和中国摇滚乐场景的深度参与

者，对这段历史进行了系统的梳理，用

人物串联起每个时代。通过讲述时代的

变化，牵引出摇滚乐在不同时代投射出

的不同精神，以及持续不断的影响。

那些不可磨灭的摇滚英雄，一首首

刻在记忆里的经典之作，满怀理想的独

立音乐厂牌，遍地开花的摇滚杂志和论

坛、曾经彻夜狂欢的 Live House、人山

人海的音乐节，发生过怎样的故事，改

变了谁的人生，后来又走向了什么样的

结局？

中国摇滚发展至今，每一个阶段都

对应着不同的时代背景，每一个时代都

拥有自己的主角。每一个时代的摇滚

英雄和他们的作品，都深刻影响过听

众，甚至改变了他们的人生轨迹。这部

摇滚小史，也是在讲述时代中每一个人

的故事。

《有核》

江南四月天
□林毅臣

余光中曾深情地写道“一到春天，

便想起江南”。江南的美，最美在四

月。

四月的江南是五彩的。小溪边桃

红柳绿梨白迎春花儿黄，蜜蜂和蝴蝶

在花海中飞舞，这个春天便徒生了许

多生机和活力；田园中微风吹过，油菜

花海掀起了层层的金色波浪，与蓝天

白云相映成趣，犹如莫奈笔下一副精

美绝伦的油画；紫云英如梦幻般的紫

色花瓣在风中摇曳生姿，宛如起舞的

少女，让人感受到一种淡淡的优雅。

四月的江南浸没于烟雨中，杜牧

说“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨

中”。天气孩儿面般的忽变让人捉摸

不透，时晴时雾时雨。江南的四月，雨

和雾是双胞胎，雾虚无缥缈若隐若现，

像一层薄薄的轻纱，铺盖着水绕着

山。雨细腻而温柔，如丝如缕地飘洒

在天空，落下来轻拂花枝，湿润的空气

中弥漫着花儿的清新芬芳。

四月的江南恰似浪漫多姿的少

女，含蓄婉约。山间云雾缭绕，湿漉漉

的，给人一种走入水墨画的感觉。山

中树木葱郁，花草飘香，泉水叮咚，溪

水潺潺，不时有不知名小鸟从林中钻

出来，调皮地转着圆圆的脑袋四处张

望，口中发出“啾啾”的叫唤声。

江南四月的风，是柔柔的，“沾衣

欲湿杏花雨,吹面不寒杨柳风”便是最

真的写照。微风中夹着香香甜甜的味

道，阵阵香风熏得游人醉。春天是小

孩的美好时光，公园里，旷野中，他们

趁着东风，放飞着手中的纸鸢，放飞着

快乐和自由，放飞着梦想，让人感受到

了春天的美好和生命的活力，感受到

了人与自然的和谐。

多情江南四月天，愿与君逢桃花

下。

世界著名时间管控大师马斯克，

一人管理着七个企业，还要料理七个

孩子，用时间拳击等五大法则高效学

习、工作、生活，仅用一年时间就完成

了八年的工作目标。在永康，也有一

位时间管控高手，2014 年退休，从

2015 年 10 月开始，就推出了第一本

文集《手机看世界（第一季）》，至今已

出了五本，可谓高效高产。他，就是

市政协原副主席朱有抗。

“才饮长沙水，又食武昌鱼。”去

年 6 月才拜读了他主编的第四本《崇

鲁居》，今年 3 月底，新鲜出炉的第五

本《手机看世界（第四季）》（以下简称

《手》）又摆到了案头。像比尔·盖茨

都十分推崇的时间管控大师麦克莱

恩“用一只箱子改变整个世界”一样，

他用一个手机，看到了世界的真善

美，传递着人世间的正能量。为什么

他能如此高效地运用时间呢？笔者

作为该书的第一批读者，阅后印象颇

深，感慨良多，写此文试作初步的探

秘。

“采蜜工蜂”的勤奋，是其高效的

底色。《手》收录作者 96 篇美篇，洋洋

洒洒 15 万余字，还有 281 幅图片，蔚

为大观。全书共分 6 个篇章，主要包

括结缘南都、情系乡贤、助力科技、欢

聚崇鲁、乐游山水、拨动心弦，几乎囊

括了作者近两年多来工作、生活的全

部内容。综观全书，与其说《手》是其

美篇汇编而来的直接成果，还不如说

是作者点滴积累的时间复利。对于

从事新闻工作多年的作者来说，绝大

多数以现场见闻、纪实、侧记等样貌

示人的美篇，是驾轻就熟的“ 轻骑

兵”，操作起来可谓炉火纯青。但毕

竟是一个个字、一幅幅图在手机里码

出来的，前期还有大量的准备工作，

得花多少工夫啊！真正是属于“工蜂

采蜜千万回，燕子衔泥垒新窝”的艰

难工程。用他自己的话说，一年难得

半日闲。可见，《手》是其辛苦劳动、

勤奋写作的结晶。

“拼命三郎”的干劲，是其高效的

亮点。退休后，作者无报酬的社会兼

职较多，太极拳协会、老科协、古山乡

贤等社会事务缠身，再加上崇鲁居

“两馆一基地”建设，忙得不亦乐乎。

他崇尚“当日事，当日毕”的工作原

则，一旦有专项工作和大的活动完

成，专题美篇就能在当天的工作群和

朋友圈里与数千粉丝见面，不管工作

多忙，即使编到半夜三更也要发出

来，很少延迟到两三天后才发表的。

像我这样睡得早的人，往往第二天凌

晨打开手机就能品尝到其新提供的

精神产品。其工作干劲、节奏、效率，

都让我们感佩不已。更令我们动容

的是去年 4 月份，作者外出因意外事

故造成椎间盘骨裂突出，需卧床静养

调理 4 个月，而他身体在床、脑子在

岗，没过几天就有美篇上群推出，一

个多月后就组织开展各项工作，大家

都称他是“拼命三郎”。玩命地工作

与写作，就是他取得时间倍增效益的

诀窍所在。

“拉车黄牛”的专注，是其高效的

依仗。太极拳协会、老科协、古山乡

贤、崇鲁居活动，犹如高速运转的四

个轮子，在他的带领和推动之下，一

直向前奔跑。心无旁骛干工作，专心

致志做自己想做的事，除此之外，已

无暇顾及家务杂事。他就这样一心

一意拉着这辆车，十年如一日，不待

扬鞭自奋蹄，是那么地投入，那么地

专注，那么地乐此不疲。他的专注，

还表现在对编发美篇的痴迷。凡做

过的事，只要对社会有价值意义，就

必发美篇。否则，食不知味，寝不安

眠。在我们认识的人当中，还有多少

人能像他那样，做好工作后，还要不

辞疲惫、连篇累牍地编发美篇呢？从

此意义上讲，《手》既是其工作的重要

成果，也是其工作之余所附带的品牌

衍生品。

“厚德侠者”的爱心，是其高效的

源泉。作者在退休干部群体中德高

望重，老有所为，能文能武，属名副其

实的“厚德侠者”。他经常对人们说，

退休后为家乡做些力所能及的事，怎

么做都不为过。正是如此，他之所

为，上级肯定，百姓称赞。“开心自己，

愉悦他人”，道出了他印发《手》的初

衷，整本书自始至终洋溢着浓浓的爱

意，体现了知行合一的境界，唯有善

存于心，方能爱形于行。每当社会有

呼声的时候，他总能向市领导和有关

部门提交调查报告进行呼吁；每当企

业有困难时，他就带队调研提供解决

方案；每当弱势群体需要救助时，他

就振臂一呼带领大家施以援手⋯⋯

这次第，怎一个爱字了得！就是外出

旅游，他有一双摄像机般敏锐的眼

睛，一路走下来，在其笔下，看到的都

成了好风景，听到的都成了好故事。

用永康话讲，即便嬉嬉搞搞，都能嬉

出名堂，搞出成果。

读书札记

时间管控高手之作
——《手机看世界》第四季读后感

□吴华潭

每个人的黄金时代
□胡又予

周末在家看了第三遍许鞍华导演

的《黄金时代》，看似轻描淡写而又深

刻地讲述了萧红颠沛流离且绚烂的一

生。在电影的尾声，萧红写给萧军信

中有这样一句话：“这不正是我的黄金

时代吗？”听到这句话的时候，我默默

在心里问：到底什么是黄金时代？是

和平安稳的时代，是乱世群雄的时代，

抑或是繁花盛景的时代？

黄金时代始于信仰，忠于信念，见

于生活的细枝末节。在这样一个瞬息

万变的时代，信仰更趋于多元化，迷失

与诱惑无时无刻不在上演，坚持信仰

并非一件易事，更需要莫大的勇气去

跨越重重障碍。有些人选择随波逐

流，被时代的浪潮淹没；有些人依靠自

己强大的信念去渡过一道道难关，在

自己的黄金时代中赢得他人与社会的

认可和尊重。

黄金时代就是人在旅途，永不止

步。人生就是一场充满悲喜剧的旅

行。我们经历着喜怒哀乐，看世事花

开花谢，风起云涌，沿路总会有值得驻

足的风景，甚至有些画面与声音会印

刻进我们的生命。但短暂的驻足之

后，我们终究继续旅程，去遇见更多的

人，经历更多的事。我们本应感恩生

命中遇到的一切，这一切通过或婉转

或直截了当的方式改变我们，让每个

人都拥有了独一无二的轨迹。享受这

一切，当下便是黄金时代。

黄金时代的对立面并不是黑暗时

代。它不仅仅是光辉灿烂的岁月，蒙

元入侵前隔江犹唱后庭花的临安，依

旧是安逸祥和的繁华城市，然而属于

它的黄金时代已经落幕；1944 年，民

族与革命似乎依旧在深冬里寒夜里举

步维艰，然而此后的每一个黎明都朝

着黄金时代迈进。黎明是阳光的黄金

时代；乱世是英雄的黄金时代；富于挑

战的工作和生活是我们的黄金时代。

我们每个人，不论何时何地，不论

身处什么时代，不论世事如何变迁，都

应忠于自己，忠于信仰，创造属于自己

的黄金时代。


