
方仲康近照

近日，记者来到方仲康位于花街

镇小界岭村枫树塘自然村的家中，见

到了接受完一期化疗的他。尽管身形

消瘦了不少，但方仲康的眼神中依然

透露出坚定和乐观。他坦然面对病

魔，开始艰辛的抗癌之路。

“前段时间，久坐会感觉坐骨疼痛，

医生说癌细胞已扩散至腰椎以上、脖子

以下，时日无多。但我认为心态决定一

切，相信自己一定能战胜病魔。”方仲康

以超乎寻常的乐观精神讲述着病情。

“面对人生的转折，只有放松心

情，理好心态，才有勇气面对。”

“一期化疗感觉无不良反应，期望

奇迹的出现。”

“我的人生我做主。人生总有坑

坑洼洼，就是看你如何面对。加油！”

确诊以来，方仲康通过在微信朋

友圈不断记录心情，激励自己。

一边是抗击病魔，一边是放不下

的公益事业。趁着在家休养，方仲康

认真准备社会工作者职业水平考试，

并在力所能及的范围内，继续关心需

要帮助的人。

在百度搜索引擎中输入“方仲康”这个名字，一串串闪光的事迹便映入眼帘。从“为灾区
募捐”“为外来务工人员免费代购火车票”，到“为困境学子募捐”“组建平安志愿巡逻队”，再
到“外来务工人员的老娘舅”，这么多年来，方仲康的身影总是出现在需要志愿服务的地方。

现任市志愿者协会副会长兼助学团团长、市平安志愿者服务中心副主任的方仲康，早已成为这座
城市的一张温暖名片。他用爱心和责任担当诠释着人生的价值，其善举感动无数人，也赢得“浙江省
优秀志愿者”“浙江省青少年维权创建工作先进个人”等多项荣誉。

然而，命运却跟方仲康开了一个残酷的玩笑。今年 2 月，方仲康受咳嗽、胸痛等症状困扰，经过一
系列检查，他被确诊为肺癌晚期。这个消息犹如晴天霹雳，让无数关心他的人痛心和牵挂。

所谓为众人抱薪者，不可使其冻

毙风雪中。

方仲康的孩子正在读大学，妻子

一直患有重病。随着方仲康的确诊，

大笔的医疗费让这个普通家庭陷入了

深深的困境。

市志愿者协会在得知方仲康的情

况后迅速行动，为他筹集医疗费用。

他们经过两天努力，共在内部筹集爱

心款5.2万余元。

当见到昔日并肩做公益的伙伴带

着爱心款来看望，方仲康感慨万千。

“感谢领导、各社会组织团队及志

愿者伙伴们对我的雪中送炭，大家的

爱心、鼓励、关心和支持，我都收到

了。我与家人在此致以最衷心的感

谢！这几天，我感觉身体好转，胃口也

好多了。接下来，我一定会积极面对，

尽快恢复健康，重新回到志愿者团队

中，为大家服务，回报社会。”4 月 23

日，方仲康在朋友圈中这样写道。

目前，方仲康正等待着二期化

疗。他的坚强和乐观感染了每一个认

识或不认识他的人，也激励着更多人

为他伸出援手。

郎远洋告诉记者，虽然协会和热

心人士为方仲康募集了一些善款，但是

力量有限。希望有更多社会爱心人士

帮帮这个家庭，助他们早日渡过难关。

本报呼吁，有愿意奉献爱心的市

民 可 以 拨 打 方 仲 康 妻 子 的 电 话 ：

15157971136（短号：621435）。

融媒记者 颜元滔

医生诊断肺癌晚期 他说“我的人生我自己做主”

志愿者伙伴为他捐款 助其早日渡过难关
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热心公益十六载 如今身患肺癌

这位永康好人需要你帮助这位永康好人需要你帮助
本报讯（融媒记者 颜元滔） 近日，

市人力社保局劳动争议联合调处中心

来了一对特殊的求助者。他们面带焦

虑，却苦于无法用言语表达困境，着急

地用手打着比画。

工作人员应志昂见状，立即意识到

他们的特殊情况。他迅速取出纸笔，递

给这对夫妻，示意他们写下诉求。

“做了一天临时工，谁知我们做完

就（被）拉黑了。”在应志昂的引导下，夫

妻俩一笔一画写下事情经过。

原来，这对聋哑夫妻在某公司接了

份临时工的活，双方约定按 1 小时 20 元

的酬劳计费。两人从早上8时干到晚上

7 时 30 分，结账时却发现，对方已把他

们拉黑，打电话也不接。感到无助而迷

茫的他们只能来到联合调处中心求助。

了解情况后，应志昂在纸上写下

“等一下”，让夫妻俩耐心等待。随后，

他立即拨通用人单位的电话，用平和而

坚定的语气向对方说明了情况，阐述劳

动者合法权益的重要性，并提醒其遵守

相关法律法规。

“他们都是聋哑人，赚点辛苦钱不

容易。”应志昂一边在电话里协调，一边

在纸上写道：“老板说已经发给你们

了？是不是有两个人？电话里这个人

愿意给钱⋯⋯”他通过这些相关信息与

夫妻俩沟通。

很快，用人单位通过微信支付了

420元酬劳。整个过程不到十分钟。

当这对夫妻收到那笔来之不易的

劳动报酬时，脸上露出安心的笑容。他

们激动地用手语比画着“感谢”，并向应

志昂和其他工作人员深深地鞠了一躬。

像这样的特殊调解例子，在市劳动

争议联合调处中心还有不少。近年来，

该中心主动探索新型调解，精简办事环

节。特殊案件特殊处理，为简易案件开

通绿色通道快速处理。

今年以来，市劳动争议联合调处中

心指导各镇（街道、区）、总部中心处理

劳动争议案件2011起，全市调解率高达

95.71% ，为 劳 动 者 挽 回 经 济 损 失 约

4059万元。

一张手写纸
追回一天辛苦钱

方 仲 康 的 公 益 之 路 始 于 2008

年。那一年，他因热爱爬山而组建了

一个本地 QQ 群，群友有 1000 多人。

汶川地震发生后，他深感应该为灾区

做些实事。于是，他带着热心公益的

群友一起加入市志愿者协会。从此，

他便将自己的全部热情和精力投入到

了公益事业中。

十六年来，我市大大小小的公益

活动总有他的身影。他从事过环保、

救援、助学、调解、巡逻、文明旅游劝导

等志愿服务工作。在他的带领下，助

学团共计资助 1800 余人次，资助金额

高达200余万元。

同时，方仲康还是一名志愿调解

员，他总是不厌其烦地开导劝说，让矛

盾双方化干戈为玉帛。自 2012 年 11

月成立调解室以来，他累计调解纠纷

1200余起，成功率高达98%。

在方仲康的带领下，我市公益组

织蓬勃发展。越来越多的人加入志愿

者的行列中来，用实际行动传递着爱

心和正能量。现如今，永康人耳熟能

详的公益组织如日行一善、千喜救援

队、阳光爱心义工协会等，其带头人都

与方仲康有着深厚的感情。

日行一善公益团队负责人陈伟峰

说：“方仲康是我公益路上的引路人！

他无私奉献的精神时时激励着我。”市

志愿者协会副会长郎远洋说：“了解老

方的人都知道，他做过的好事，三天三

夜都说不完。只要别人需要他帮助，

他什么大事都可以放下。”

一本本荣誉证书是对他的肯定

十六年公益之路 做的好事三天三夜说不完

本报讯（融媒记者 吕笑佩） 日前，

一位好心人将一名小女孩送到市公安

局象珠派出所，称小女孩迷路，希望民

警帮忙寻找小女孩的家人。

据了解，小女孩读一年级，当天下

午放学后等不到母亲来接，便想自己回

家，结果迷路了。当时，天空下着雨，好

心人发现孤零零的小女孩后，就上前询

问。由于小女孩无法说清家庭地址等

信息，他便先将小女孩送到象珠派出

所。

民警根据小女孩作业本上的信息

核实身份后，联系了她的家长。在等

待母亲赶来时，实习民警朱若愚扮演

起暖心大哥哥的角色。他不仅安慰小

女孩，还拿出玩具和零食分散她的注

意力。

“她可能比较紧张，不怎么说话。

看到她的作业本后，我就趁着等待的时

间，辅导她写作业。”朱若愚耐心辅导小

女孩完成数学作业。这个举动让小女

孩心情逐渐放松下来。

半小时后，小女孩的父母赶到派出

所，连声向民警道谢。临别时，民警还

特别叮嘱家长要注意看管好孩子，避免

类似情况再次发生。

民警变身“教师”
辅导萌娃作业


