
宇轩：
今天，我从抽屉里找出一捆塑

料棒，妈妈说她小时候会用它玩一

种游戏。

主持人：
你知道是什么游戏吗？

宇轩：
不知道，我就疑惑地问棒棒怎

么玩游戏。妈妈一边理齐棒棒，一

边教我一起玩棒棒游戏。

主持人：
这个游戏是怎么玩的？

宇轩：
只见妈妈拿出两根棒棒，给了

我一根，自己留一根，然后把剩下

的撒在地上，棒棒有的几根交叉在

一起，有的滚在旁边。我一看更不

明白了，只见妈妈拿起手中的那根

把地上交叉在一起的棒棒最上面

那根一挑，下面的竟然没动。“这还

不容易。”我学着妈妈的样子一挑，

“不好，下面的棒棒也动了。”妈妈

说挑动其中的一根不能让其他的

棒棒动，否则就犯规了，让我再试

试。我这次知道下手要快、要稳，

哈哈，成功了。

主持人：

这 个 游 戏 是 不 是 很 有 挑 战

性？

宇轩：
嗯，妈妈的童年，没有芭比娃

娃，没有七巧板，没有小汽车，她的

玩具都是自己动手制作的，从不花

一分钱。但是，好玩的游戏却数不

胜数，妈妈介绍着她童年的游戏，

什么跳皮筋、跳房子、丢沙包、东南

西北、翻花绳、过家家⋯⋯最有趣

的就是抓石子了。

主持人：
你知道抓石子的游戏是怎么

样的吗？

宇轩：
妈妈说，抓石子要准备 5 颗大

小差不多的小石子，先抓在手里，

再全部撒在桌面上，接着挑出一颗

垂直抛向空中，然后快速地抓起桌

面上的一颗石子，同时要接住抛出

去的石子，直到把 4 颗全部抓回手

里。然后，再升级，一次抓 2 颗，抓

3 颗，抓 4 颗，也可以自己变着花样

玩。如果抛起的石子没接住，或者

桌面上的石子没抓起就输了。

主持人：
是的。说起我们小时候玩的

游戏，每个人都能如数家珍：老鹰

抓小鸡、踢毽子、丢手绢等。这些

简单易玩的民间传统游戏，让我们

的童年充满了快乐。

宇轩：
妈妈告诉我，小时候无论翻看

哪个女孩子的书包，总能从里面拎

出一根长长的皮筋来，这是女孩子

都喜欢的一项游戏。跳皮筋的花

样很多，都是搭配着童谣一套一套

的，比如“小皮球，香蕉梨，马兰开

花二十一”，跳皮筋可以三至五人

一起玩，也可以分两组进行比赛，

边跳边唱非常有趣。

主持人：
我们的童年虽然没有兴趣班，

没有高端电子产品，但是丰富多

彩。

宇轩：
妈妈说由于物质生活水平的

提高，我们被电子游戏、高价精美

的玩具所环绕，很难接触曾经滋养

了一代人的民间传统游戏。聊着

聊着，我仿佛穿越了时空，走进了

妈妈的童年，和妈妈一起玩起了各

种有趣的游戏，享受独有的纯真与

快乐。

穿越时光
恋上妈妈的老游戏

白衣飘飘：
香蕉+老干妈+火腿肠，会是

什么味？

主持人：
这组合未免太奇葩了吧。

白衣飘飘：
上周二晚上，我去荆顶村荆山

陈夜市朋友处时，在一煎饼摊前

逗留了一会，还真就遇见有人这么

点单的。

主持人：
这是个什么样的人？

白衣飘飘：
这顾客是一个胖小伙，估计是

想买个饼当晚餐。这摊上的煎饼

口味分两大类，咸的有老干妈、火

腿肠，甜的有玉米、香蕉之类的。

刚开始，胖小伙点了香蕉馅的，煎

饼做到一半，又改变主意了，想让

摊主再加点老干妈和火腿肠。

主持人：
甜加咸，不知道这是种什么

味道。

白衣飘飘：
这么混搭究竟是什么味道，

还真不敢想象，我都怀疑会是黑

暗料理了。不过，照理说，顾客

只要给钱，摊主肯定会照做。偏

偏，胖小伙遇上的是一个讲原则

的摊主。

主持人：
这个摊主怎么讲原则？

白衣飘飘：
摊主断定这味道肯定不好，做

出来要砸了招牌，毁掉了饼的美

味，所以他拒绝做这款混搭风的煎

饼。

主持人：
小伙子有没有听摊主的？

白衣飘飘：
小伙子却说，自己吃过这样的

饼，让摊主只管照做就行。一来二

去，两个人谁也劝服不了谁。到后

来，摊主干脆撂下话，这笔生意他

不做了，这煎饼也留着自己吃，胖

小伙听了，气呼呼地走开了。

主持人：
看来，这摊主对美食有自己的

坚持。

白衣飘飘：
是啊。旁边人看着他们斗嘴，

也觉得挺有趣的。这摊主还把没

卖出的煎饼加了玉米，做好了分给

大家吃，顺便让我沾了口福。

甜加咸不知道是种什么味道
做煎饼的大叔不干了

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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花200多元
买的T恤
晒了半天

“猴子”变脸了
风波起：

主持人，跟你说件郁闷的事。

主持人：
怎么了？

风波起：
几天前，我在逛商场时看中了

一件 T 恤，很是可爱。刚好，商场有

打折活动，我花200多元钱买下了。

主持人：
买回去的衣服有什么问题吗？

风波起：
一回到家，我就穿上了新衣服，

没想到，儿子太调皮，在我身上撒了

把尿。衣服湿掉了，我干脆脱下来

手洗后晒阳台上。半天后，我去收

衣服时，发现 T 恤上的猴子图案竟

然变脸了。

主持人：
变成什么样了？

风波起：
原先，猴子戴着一副有框眼镜，

晾晒后，眼镜竟然消失了，只残留一

些印花痕迹。

主持人：
这印花质量有问题？

风波起：
是啊，我也这么怀疑。后来，

我把 T 恤送回服装店，店员不愿意

给我换新的，还怪我洗衣的方法不

正确。

主持人：
那应该怎么洗？

风波起：
她说，这件 T 恤不能机洗，而且

得用某品牌洗衣液。恰好，我当时

正是手洗，而且洗衣液也用对了。

主持人：
这下，她无话可说了吧。

风波起：
她又说，衣服暴晒太久了。

主持人：
这理由也太牵强了吧。

风波起：
是啊，再说我那天，衣服也只在

阳台晒了半天而已。更何况，如果

衣服这么经不起晒，大夏天的谁还

敢穿到太阳底下啊。

主持人：
后来怎样了？

风波起：
我把衣服留下就回家去了，让

店员和店主商量怎么办。昨天下

午，店员让我去换了一件同等价位

的T恤。

叶：
真的要感谢国家免费健康体

检的好政策。

主持人：
免费为老年人进行健康体检，

是国家基本公共卫生服务的一项

重要工作。

叶：
我差点错过了治疗时机，多亏

健康体检。

主持人：
体检时发现身体有问题？

叶：
是的，通过体检，自己捡回了

一条命。

主持人：
体检时发现了什么？

叶：
体检时，我的心电图显示异

常，疑似急性心肌梗死。

主持人：
之 前 有 没 有 感 觉 身 体 不 舒

服？

叶：
我去年有一次看病时，医生曾

提醒我好好做个体检，但我感觉身

体还行，并未引起重视，一直拖着

没去。最近，我参加了居民一年一

度的免费健康体检。发现心电图

异常后，医生第一时间将情况通

过个人家庭档案预留电话告知

了我。我联系了在外地做小生

意的儿子，告知病情严重性和治

疗的紧迫性。

主持人：
现在怎么样了？

叶：
我做了心脏支架手术，转危

为安。我想告诉大家，健康体检

有 助 于 对 疾 病 的 早 发现、早诊

断、早治疗，对我们老年人来说非

常必要。

参加免费健康体检
查出急性心肌梗死


