
07 YONGKANG DAILY

2024年4月22日 星期一

融媒编辑：陈其欣 文化·五峰

万物的最高法则，之于人类而

言，是勾心。美食，也是高段位的勾

心载体。对一座城市的好感，美食

掌握着超过半壁江山的发言权。

又一个平常的日子，因某种交

集，自然地想起永康，想起永康肉麦

饼。它源自浙中腹地，承载着历史

的沉淀与地方文化的韵味，以其独

特的魅力牵动着无数吃货的心弦。

一个饼，看似朴实无华，却抚慰了经

过永康的每一个行者的心。

五金之都自然闻名天下，美食

佳肴亦可行走江湖。永康肉麦饼，

抛开传奇身世不说，最讲究的是制

作。它是一门融合了技艺与匠心的

艺术，其过程犹如一幅生动的民俗

画卷，每个环节都充满了对食材的

尊重与对美味的执着追求。

优质的原料是美味的基石。制

作肉麦饼选用的是当地特产的优质

小麦粉，其细腻且富含面筋，赋予饼

皮良好的韧性和弹性。馅料则由精

选五花肉、雪菜或豆腐干等组成。

五花肉肥瘦相间，提供浓郁的肉香；

雪菜酸爽开胃，平衡口感；豆腐干增

添豆香。所有原料均经精挑细选，

确保鲜纯。

和面，讲究的是力度与温度的

拿捏。先将小麦粉与水按比例混

合，一边加水一边揉搓，直至形成光

滑而有弹性的面团。然后着手醒

面，让面筋舒展，五花肉剁成细丁，

与切碎的雪菜、豆腐干拌匀，加入葱

花、姜末、料酒、酱油、盐等调料调

味。调馅时，将醒好的面团擀成圆

形薄片，均匀铺上满满的馅料，手法

熟练的师傅会巧妙地将馅料紧紧包

裹在面皮之中，边缘捏紧封口，形成

饱满圆润的饼形。

最后便是烤制，将包好的肉麦

饼放入特制的平底锅中，两面反复

翻煎，直至饼皮金黄焦脆，内部馅料

熟透且油脂渗出，香气四溢。我曾

在现场感受过烤制的那种期待感。

火候尤为关键，火猛易外焦内生，火

弱则饼皮不酥脆。只有对美食充满

匠心的师傅们，才有对一个饼的执

着追求，继而带给人口感上的热辣

滚烫。

肉麦饼的制作并不稀奇，稀奇

的在传承，在味道的呈现。刚出炉

的肉麦饼，饼皮酥脆，馅料醇厚。五

花肉的鲜美与雪菜的酸爽交织，饼

皮与馅料完美融合，口齿生香。当

然，肉麦饼也有它的最佳伴侣，一碗

热气腾腾的豆浆或者米粥。一口

饼，一口豆浆，这份早餐组合，拥有

绵长的满足感。

人生旅途，他乡和故乡，并没有

严格的分界线。有时候，味道就是

恒久的记忆。街头巷尾肉麦饼的香

气，是永康这座城市最深情的召唤，

也是吃货们永不消散的美食坐标。

勾心饼
□郑凌红

逼自己多读书
□黄田

我认识一名作家，他每天逼自

己看一本书，因为看得多，写得也

多，犹如母鸡下蛋，吃得多产出多，

几乎每天要在报刊上发表一篇时评

或杂文作品，一年要刊发300多篇

稿子，许多年前就成为我国知名的

杂文作家。

古今中外，智慧人生总有书籍

相伴，智者对阅读推崇备至。朱熹

在《观书有感》中说：“问渠那得清如

许？为有源头活水来。”书籍是活

水，能滋养头脑，涤荡灵魂。英国剧

作家莎士比亚说，书籍是全世界的

营养品。美国特斯拉公司首席执行

官埃隆·马斯克称：“我是被书养育

长大的。先是书，然后才是我的父

母。”

可以说，爱读书好处多多，既能

得到“夜来一笑寒灯下，始是金丹换

骨时”的智慧启发，又能滋养“天行

健，君子以自强不息”的浩然之气。

具体说来有以下四点：

第一是明理医愚。西汉大学者

刘向说：“书犹药也，善读之可以医

愚。”因为书中的知识，可以帮助我

们明白很多道理。这里可以借用习

近平总书记的读书体会来说明：“读

法国近现代史特别是法国大革命史

的书籍，让我丰富了对人类社会政

治演进规律的思考。读孟德斯鸠、

伏尔泰、卢梭、狄德罗、圣西门、傅立

叶、萨特等人的著作，让我加深了对

思想进步对人类社会进步作用的认

识。读蒙田、拉封丹、莫里哀、司汤

达、巴尔扎克、雨果、大仲马、乔治·
桑、福楼拜、小仲马、莫泊桑、罗曼·
罗兰等人的著作，让我增加了对人

类生活中悲欢离合的感触。”

第二是修身养性。培根在《论

读书》中写道，“读书使人充实”“知

识能塑造人的性格”，“精神上的各

种缺陷，都可以通过求知来改善”。

确实，书中的知识，让你懂得文

明处世，礼貌待人，和睦相处。让你

懂得感恩，不要冲动，保持冷静，学

会忍耐。读书告诉你，要“自处超

然，处人蔼然，有事斩然，无事澄然，

得意淡然，失意泰然”。读书使你知

道：“人以正为贵，家以和为贵；邻以

亲为贵，友以诚为贵；师以严为贵，

体以健为贵；马以骏为贵，牛以勤为

贵；书以理为贵，学以精为贵；物以

稀为贵，情以真为贵……”

所以，孟德斯鸠感叹道：“喜欢

读书，就等于把生活中寂寞的辰光

换成巨大享受的时刻。”

第三是丰富知识。中央电视台

著名主持人董卿小时候，她的父母

对她十分严厉，常逼她读书。刚开

始识字，就被督促着每天抄诗词成

语并背诵。因此，小学四年级的董

卿就因成绩优异被破格录取到初

中。上了中学后，父亲的要求更高

了，不仅列出书单，明确要求她必须

读完多少部名著，还得摘录精彩语

句，并且天天检查。父亲的严苛丰

富了她的学识，使她在后来主持节

目时做到妙语连珠。

第四是改变命运。宋朝皇帝赵

恒曾告诫后人：“富家不用买良田，

书中自有千钟粟；安居不用架高

堂，书中自有黄金屋；出门莫恨无

人随，书中车马多如簇；娶妻莫恨

无良媒，书中自有颜如玉；男儿若

遂平生志，六经勤向窗前读。”虽然

不能说“万般皆下品”，但“唯有读

书高”已成共识。现实生活中，绝

大部分人，尤其是农村子女是通过

读书、考大学改变命运的。虽然也

有少数人通过经商、办厂获得财富

自由，但是这些人也是通过平时向

别人请教，参加各种培训增长知识

和经验，这也是一种间接的“读

书”。读书可以让你少走弯路，开

阔视野，事半功倍。

现在有人说，读书基本没用，能

力比读书（知识）重要，很多知识百

度一下就可获得。但是，这些知识，

毕竟在电脑里，而不是在你的人脑

里，你只有通过“百度”这种读书方

式，才能获得知识，提高能力，实现

梦想。

比尔·盖茨曾经坦露成功的秘

诀：所有的成功者都是阅读者，所有

的领导者都是阅读者，阅读是获取

信息、赢得成功的最大秘诀。

如今，读书成了我的生活习惯，

一日不看书，就感到好像失去了什

么。平时出差或春节回家，都要带几

本书在车上或候车室翻看。不管每

天工作如何辛苦，晚上也要挤出一点

时间看几页书。如今各种媒体信息

铺天盖地，层出不穷，一天不看，就会

落伍。看来，不逼自己读书不行。像

古代凿壁偷光、悬梁刺股、囊萤映雪、

焚膏继晷等故事，都是逼自己读书的

标杆，也是我们学习的榜样。

北宋文学家苏轼的书房挂着一

副自撰的对联：“发奋识遍天下字，

立志读尽人间书。”其中的“发奋”和

“立志”就体现一个十足的“逼”字。

苏轼通过刻苦读书，最终成为一代

鸿儒。

总而言之，鸟欲高飞先振翅，人

求上进先读书。腹有诗书气自华，

最是书香能致远。逼自己多读书，

可以不断增长知识，提升素质。逼

自己多读书，就是逼自己不断进步，

茁壮成长。

龙虎塔风光 周丰日 摄

大地花事
母亲花语

（组诗）
□张乾东

油菜花里的中国黄
从不择土地而居
红土地、黄土地、白土地、黑土地……
贫瘠的土地、富饶的土地……
只要春风吹到的地方，就能扎根
长出来就是沃野千里的黄

一朵接一朵地开
一丛接一丛地开
一山接一山地开
一省接一省地开

从江南开到江北
从河西开到青藏
从中原开到塞外
无限大写着锦绣河山

先是鹅黄，再是金黄
然后开成
黄铜的黄，黄河的黄

当黄色的花衣褪去
另一种黄，正被
一粒粒饱满的菜籽孕育
紧紧抱在一起

站成一棵棵笔直的树
挺立着古老而青春的色彩
立成一把把锋利的剑
捍卫着纯净而澎湃的血液

农家杏花
这是一株，长在农家的杏树
没有院子，没有围栏
每一枝都伸进了天涯

花儿一瓣一瓣地开放
春光一分一分地明媚
这是母亲最喜欢的花
春风一吹，满空清雪

仿佛整个人间都是明亮的
母亲被杏花擦去的忧伤
也是明亮的

她抱着我走向
空荡荡的田野深处
任春风，吹白她的黑发

大溪镇的梨花
不过听了一夜的春潮
第二天大溪镇的梨花便开了
好像长江的波浪开到了梨树上

花朵很白，很大
开着开着，就开成了天上的白云
挂着水灵灵的微笑

花枝招展的少女们远道而来
想把自己开成梨花的隐喻
却只有那个牧羊少年一声吆喝
每一朵花的表情才亮出了天堂

海棠
我喜欢海棠，只喜欢
一棵树上的，两朵
一朵是妈妈的左手
一朵是妈妈的右手

看着看着，我就
被她抱得紧紧的了

其实妈妈一点也不
喜欢红红的海棠
她总说，像她的
眼眶一样红


