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在各种感官中，鼻子不仅是呼吸的第一道入口，还是强大的嗅觉捕捉器——至少能分辨出1万
亿种气味。

然而，灵敏度过高对鼻子来说也是负担，比如“嗅”到春天，意味着比一般人更容易过敏。
每年4月第二个周六是“全国爱鼻日”，《生命时报》邀请专家，告诉你鼻子最容易遭到哪些威

胁，并送你一套春季护鼻攻略。

鼻子鼻子：：糟糕糟糕，，又又““嗅嗅””出春天了出春天了

来源：“生命时报”“健康中国”微信公众号

春季，给年轻人
一个运动处方

运动不仅能提高身体素质、改善身

体状况，还能增强意志力、培养合作意

识。特别是群体运动，可以帮助年轻人

建立社交关系，缓解心理压力。

以下是科学运动的10条建议。


