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Y 有你有我

春日研学亲近大自然
读友郭福：这几天，好多学校都组织

了研学活动，我家孩子昨天也参加了。

在老师的带领下，小朋友走进香樟公

园，亲近大自然。孩子们围坐在一起，分

享美食，在大自然的怀抱中自由嬉戏，享

受美好春日。

后窗主持人：趁着天气晴好，多带孩

子出去走走，赴一场有风的春日野餐，惬

意地享受一下吧。

投资黄金需谨慎
读友好大个包：最近黄金价格大涨，

我想买点黄金首饰。我问了一下，金价都

涨到700多元一克了。我在纠结要不要

入手，不买怕继续涨，买了又担心降价。

后窗主持人：这个得看你个人需求

了。如果是刚需，结婚要用的话，总要买

的；如果是自己佩戴的话，随时都可以买，

小克重的黄金首饰，金价涨跌也不会影响

太多。如果投资黄金，还需谨慎。

今年生日刚好是
龙年龙月龙日

读友Taozi：4月10日是龙年龙月龙

日，跟我今年的农历生日是同一天。生日

遇上这么吉利的日子，我突然觉得自己好

幸运。

晚上，我回家吃了蛋糕和老公亲手煮

的土索面，又收到了生日礼物。白天工作

的烦恼瞬间烟消云散。

后窗主持人：那真是个好日子，祝你

生日快乐呀！

融媒记者 应桃蕊 整理

以上读者留言

来自掌上永康App

姐妹帮版块

“我每天都盼着能早点看上报纸，

平时最喜欢看永康本地的大事小事。”

活动室内，81岁的孙文贵一边读报，一

边与记者交谈，“我一直有读《永康日

报》的习惯，《永康日报》上的内容包罗

万象，让我们的老年生活更丰富。”

为了丰富老年患者精神文化生活，

今年年初，唐先分院为每间病房的老年

患者都订了一份报纸，并聘请护工组成

“读报小组”，为他们读报。《永康日报》

就成了老年患者重要的精神食粮。

“老年患者由于视力下降，阅读很

不方便，平时大家凑在一起聊的话题也

很少。于是，我们创新采用‘报疗’的方

式，安排护工每天下午为他们读报。有

了《永康日报》，大家能更方便地了解国

内外的大事和永康本地的新鲜事。遇

到感兴趣的新闻，大家还会互动交流，

你一言我一语聊个不停，精神状态都好

了很多。”唐先分院负责人梅淮军高兴

地说。

据了解，唐先分院病房住有50余名

老年患者，平均年龄70多岁。这些老年

患者对手机等智能产品不熟悉，护工用

永康话为他们讲述报纸上的时事热点、

健康常识等内容，让他们不出门，便可

知窗外事。

“报纸上的故事，大家很爱听，还会

就着某件事热聊一阵，无形中增进了沟

通，拉近了距离，也丰富了精神文化生

活。”护工王爱钦说。

“报疗”是唐先分院积极探索安宁

疗护服务中的重要一环，旨在为失能人

士或老年患者提供全方位的照料和人

文关怀。近年来，唐先分院持续开展

“围绕患者转，提升就医体验感”行动，

融“医疗、康复、养生、养老、临终关怀”

为一体，为老年患者提供专业化康养服

务，取得了良好的社会效益。

“近年来，公众对安宁疗护服务的

需求愈发迫切。为此，我院在医疗保

障、日常生活照护、饮食服务等方面做

了一些探索和提升。同时，我们还提升

了一系列软硬件设施，包括病区扩建、

适老化持续改造以及加强医护人员的

服务意识，让老年患者在院内享受到专

业、便利的康养服务。”梅淮军说。

除了定期为老年患者提供营养筛

查、会诊等服务，唐先分院还根据老年

患者的具体情况和需求，提供药膳、中

药茶饮及按摩、推拿等服务，并组织老

年患者开展读报、做保健操、看戏曲、听

广播等娱乐活动，丰富老年生活。

“康养院区的环境很舒适，医院为

我们配备了坐式助浴间、带扶手的马

桶，提供床边送餐服务，平时还会开展

集中看戏曲、家属见面会等活动。更重

要的是，我们还能享受‘报疗’时光，

增加我们的生活情趣。我们在这里住

得很舒心。”78岁的王佩珍说。

融媒记者 王佳涵

J 今天我出街

每天享受每天享受““报疗报疗””时光时光
这家医院让这家医院让《《永康日报永康日报》》多了一项功能多了一项功能

“今天
的报纸有啥
新 闻 啊 ？”

“别急，我读给大家
听！”连日来，市中医院
医共体唐先分院的安
宁疗护病房内十分热
闹，护工们捧着当天的
《永康日报》，用永康话
讲述报上刊登的新鲜
事、感人事，围坐在一
旁的老人都认认真真
地听着。这是该院创
新采用“报疗”方式的
一个场景。

护工正在给老人读报


