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百日咳，指由百日咳鲍特菌感染

引起的急性呼吸道传染病，因咳嗽可

能持续百天而得名。

该病曾是全球儿童发病和死亡的

重要原因之一。不过，自疫苗成功研

发和推广后，发病率一度下降。

首款全细胞百日咳疫苗于 1914

年在美国获得批准，20世纪40年代开

始，以美国为首的发达国家开始为儿

童广泛接种相关疫苗，我国在 1978 年

将百日咳疫苗纳入了免疫规划疫苗

（按照免疫程序可免费接种）。

随着疫苗广泛接种，百日咳进入

极低流行状态，20 世纪 30 年代到 80

年代报告的病例数减少了99%以上。

但进入 21 世纪后，全球多国百日

咳“重现”。

2004 年、2005 年、2010 年、2012

年、2014 年，美国先后发生多次大规

模百日咳疫情，其中 2012 年华盛顿州

百日咳流行期间发病率高达 37.5/10

万，与前一年相比升高了 13 倍。加拿

大、澳大利亚、新西兰、日本等国家同

样有百日咳发病数激增的报道。

近年来，我国百日咳发病数也在

维持数十年的低水平后呈现回升趋

势。

百日咳虽然可防可治，但在发病

率急剧上升的情况下，仍潜藏公共卫

生危机。

窦志芳表示，成年人患病后可能

症状较轻，一段时间后可自然好转，但

对于脆弱的婴幼儿来说，百日咳有着

不小的杀伤力。

可引发一系列不适
百日咳的特点是咳嗽剧烈，这可

能引发面部、眼睑浮肿等。

可导致严重并发症
咳嗽持续时间很长，过程中可能

导致严重的并发症，如肺炎、百日咳脑

病、低氧血症等，有致死风险。

窦志芳强调，应重视百日咳的日

常防范，来缩小感染范围，建议做好如

下几点。

婴幼儿规范接种
世界卫生组织指出，及时接种疫

苗是防控百日咳最基本的免疫策略。

针对百日咳预防，我国当前使用

的是百日咳-白喉-破伤风联合疫苗

（百白破疫苗），总共包括 4 剂次接种，

分别在 3 月龄、4 月龄、5 月龄、18 月

龄。家长应遵从疫苗接种规范，按时

带孩子完成全流程接种。

及时诊断和隔离
无论成人还是儿童青少年，咳嗽

持续 2 周以上、伴有痉挛、程度剧烈，

尤其是咳得整夜睡不着觉、眼睛充血，

或身边有类似病例后自己突发咳嗽，

应主动前往医院。确诊后要及早隔

离，切断传染源。

易感人群做好日常防护
小孩、年老体弱者、孕妇等易感人

群在百日咳流行季，尽量不要到人员

密集的地方，在公共场所注意戴好口

罩，避免跟咳嗽患者接触。

室内经常开窗通风，同时保证勤

洗手、适当锻炼、清淡饮食，以提高自

身抵抗力。

窦志芳表示，目前我国的百日咳

疫苗仅覆盖 7 岁以下儿童，考虑到发

病率再度上升的问题，《百日咳诊疗方

案（2023 年版）》已提出，“若有流行时

易感人群仍需加强接种”。今后，拓宽

疫苗接种人群或是防范的重要举措。

做到3点 科学防控

百日咳与普通感冒的“咳”有何不同
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百日咳卷土重来

百日咳为何卷土重来
出现这种“鸡鸣样”咳嗽要警惕

高发人群有了“更新”
对于百日咳发病率上升这一现

象，窦志芳认为主要有两方面原因。

疫苗免疫效力持久性不足
人体可通过自然感染或接种疫苗

获得对百日咳的免疫力，但这两种途

径获得的免疫力都不能持续终生。

研究发现，通过接种疫苗产生的

百 日 咳 特 异 性 抗 体 一 般 持 续 4~12

年。青少年、成年人疫苗效力下降后，

可能再度感染。

国家卫生健康委员会、国家中医

药管理局综合司组织修订的《百日咳

诊疗方案（2023 年版）》指出，百日咳

发病年龄高峰已从婴幼儿转移至青少

年及成年人。

青少年、成年人免疫系统相对成

熟，患病后症状往往不明显，从而可能

成为隐匿性传染源，感染婴幼儿。

诊断标准改进、监测系统更完善
相比之前通过细菌培养、PT 抗体

检测，目前百日咳的诊断还纳入了核

酸检测，有条件诊断的医院或机构显

著增多，这可能在一定程度上导致病

例数增多。

为什么不建议
早上洗头

近日，急性呼
吸道传染病“百日
咳”频 频 登 上 热

搜，相关话题引发网友热议。
国家疾病预防控制局发

布的数据显示，2024 年 2
月共报告百日咳 17105 例，
是去年同期的近32倍。

百日咳是什么？哪些人
容易被传染？《生命时报》记
者采访了航空总医院呼吸与
危重症医学科副主任、主任
医师窦志芳，教你科学防控。

国家疾病预防控制局最新发布的

数据，无疑又敲响了警钟。

传播方式
主要通过呼吸道飞沫传播，也可

经密切接触传播。

发病特点
与普通感冒、流感、新冠等引起的

咳嗽不同，百日咳会表现出严重的阵

发性、痉挛性咳嗽，咳嗽终止时伴有鸡

鸣样的吸气声。

易感人群
一般来说，所有人群都易感，但 1

岁以内未完成全程基础免疫接种的婴

儿易感性最强，严重病例也多见于婴

幼儿。

有时候，晚上犯懒不想洗头，想拖到

第二天一早洗，但又有早上洗头伤身的

说法。洗头时间真的有讲究吗？《生命时

报》综合多位专家观点，整理一份科学洗

头攻略。

为什么早晨不宜洗头
其实，“早不洗头”是有一定科学依

据的。

北京中医药大学东直门医院皮肤科

主任医师黄青解释，我国传统医学认为，

清晨阳气升发，水为阴性。这时洗头发

的话，阴气会阻碍阳气的升发，久而久之

就会导致阴阳失和，产生脱发。

晚上洗头，不但能把白天吸附的灰

尘病菌洗掉，而且头发吸收护发产品的

营养，正好睡觉时可以被头发全部吸收。

航空总医院中医科主治医师吴昕妍

表示，早晨起床时，人体各个器官处于刚

苏醒的状态，血液运行缓慢，此时洗头会

刺激头部血液运行加快，造成血压波动

大，容易引起不适。尤其患有高血压、心

脏病及年老体弱者最好不要早上洗头。

3个时段也不宜洗头
除了早上，还有一些时间段洗头对

身体健康有一定伤害。

刚吃饱饭
吃饱后大量血液会分布到消化道来

消化食物，此时洗头会促使血液回流到

头部，易引起消化不良。建议餐后半个

小时左右洗头为宜。

饥饿时
饥饿状态下，人体血糖水平降低，此

时洗就会增加体内能量的消耗，容易引

起头晕等低血糖症状。因此，有糖尿病

等基础病的患者不宜在饥饿时洗。

中医认为，饥饿时洗澡皮肤腠理开，

易感受湿邪，导致关节疼痛。

疲劳时
无论体力劳动还是脑力劳动，都应

适当休息后再洗，否则极易引起心脑血

管供血不足而导致晕倒。

洗头有套标准流程
陆军军医大学第一附属医院皮肤科

教授杨希川提醒，在头发的日常清洁上，

有些细节真的不能忽略。

姿势
洗发，头别往后仰。老人仰躺着洗

头，会对头部椎动脉造成一定压力，影响

脑部供血。高血压的老人也不适合低着

头洗头。因此，直立淋浴洗头的姿势较

为合适。

频率
平时如果不使用造型用品，一周 2~

3 次即可。如果使用造型产品，洗头可

以一天一次。

水温
水太热不仅会损伤头皮，还会伤害

毛干，洗发的水温最好略高于体温，建议

控制在40℃左右。

手法
不要用指甲挠抓头皮，应该用指腹

以划圈方式清洁头皮。另外洗头时最好

不要边洗边梳，以免头发打结或断裂。


