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日前，人民小学教育集团的学

生们开启了 2024 年春日研学之旅。

学生们用心寻觅春天，感受春天的

美好。

通讯员 刘莹雪 摄

走向自然
遇见春天

教育一线

本报讯（通讯员 张陈芳） 读万

卷书，行万里路。日前，永康二中教

育集团学生兵分两路，前往研学目的

地——临海、绍兴，开展研学活动。

高三和高一学生来到临海，他们

一起“登长城做好汉”，攀登 198 级好

汉坡，体会“一览众山小”之感。近观

敌台、烽火台，让学生更好地了解民

族英雄戚继光艰难的抗战历史。

行走在紫阳街，仿佛走进一个历

史的角落。逛一逛朱自清纪念馆、中

国人民银行旧址、剪纸博物馆等，尝

一尝海苔饼、梅花糕、乌饭麻糍，学生

们充分享受舌尖上的美味。

趣游东湖，缓步走过荣兴堂、湖

心亭、骆临海祠，既可欣赏到江南古

典园林的曼妙婉约，又能感受小城的

岁月静好。

高二学生则“跟着课本”走进绍

兴。绍兴这座看似温柔的水乡城市，

内里却隐潜着热血涌动、浩气充溢的

精气神。学生们徒步古纤道，踏过无

数先辈曾走过的路，见证历史。

“研”途进学，翩翩少年行。该校

负责人表示，此次研学活动让学生以

集体生活的形式，去开阔眼界、增长

见识，这种形象而又生动的“课堂”更

是该校生活学习的生动延伸，是学校

践行“五育”的重要标志。

““研研””途进学途进学 寻访江南风骨寻访江南风骨
永康二中教育集团开启研学之旅永康二中教育集团开启研学之旅 肥胖可以引起代谢综合征，最终导

致肝脏的脂肪变（医学术语，指细胞浆

内甘油三酯的蓄积）。但瘦人并不是脂

肪肝的“绝缘体”，医学中还有一个名词

叫作“瘦人脂肪肝”。瘦人也会得脂肪

肝到底是什么原因呢？一般情况下，得

脂肪肝的“瘦人”可以分为两种：一种是

“假瘦”，一种是“真瘦”。今天我们就来

详细聊聊“瘦人脂肪肝”。

“假瘦子”发病原因
和肥胖人群一样

很多运动量极少的人，用体重、身

体质量指数（BMI）来评估胖瘦的时候，

往往体重是“达标”的。但用腹围、腰臀

比来评估时，这类人群却是严重超标，

即所谓的“腹型肥胖”。

“腹型肥胖”的人，关键是运动量不

足导致四肢肌肉容量减低，内脏、腹腔

和腹壁里面的脂肪含量超标。这种“假

瘦子”的脂肪肝发病原因与肥胖人群是

完全一致的。

脂肪的沉积对整个人来说，就是肥

胖状态。在整个人肥胖的过程中，肝脏

也是肥胖的。因此，对脂肪肝病人而

言，肝脏增大就好像是肥胖的人整体胖

成了一个圆球，是脂肪在肝细胞内过度

填充造成的。

肝脏增大的具体原因是肝细胞体积

的增大。肝脏脂肪的沉积使得肝细胞里

充盈了非常多的脂肪，就好像我们平时

吃的肥肉。这些“肥肉”如果在肝细胞里

越长越多，会影响肝细胞内正常成分的

功能，进而出现脂肪性肝炎症状。

过度减肥也易造成脂肪肝
有些人会纳闷，自己经常减肥控制

身材，为什么也会得脂肪肝？

这类“真瘦子”常常通过一些减肥

措施稳定自己的体重。殊不知，对于

“真瘦”的人，他们患脂肪肝的真正原因

反而是过度减肥。

人把动物脂肪吃到肚子里后，它会

在肝脏里合成人的脂肪，然后再和白蛋

白结合，合成脂蛋白，运出肝脏，到全身

各处。这些被运输到人体各处的脂肪，

就储存在人的皮下或者内脏里，变成了

我们通常所说的“肥肉”。

如果一个人减肥减得太快，吃的碳

水化合物太少，或者饿的时间太长，那

么从消化道吸收的脂肪就非常少。这

时候，储存在人体内的脂肪就又会被运

回到肝脏去，在肝脏里变成甘油和脂肪

酸，之后又会被运出肝脏，作为能源物

质供人体所用。

设想一下，总是在同一个地方进行

脂肪的代谢，肝脏细胞就免不了“忙中

出错”，不能完全代谢这些大量进入肝

脏的脂肪，从而使得脂肪在肝脏细胞里

面不断堆积，形成脂肪肝。

还有一种情况，人在饥饿状态下，

从食物中摄入的蛋白也会变得非常少，

那么，由于缺乏“原料”，肝脏中的白蛋

白产量也就越来越低。那些进入肝脏

的脂肪，没有形成脂蛋白的条件，最终

这些脂肪无法被运出肝细胞，只能在肝

脏里沉积，形成脂肪肝。

综上所述，节食减肥要有度，不吃

碳水化合物，不吃蛋白质，这样的过度

减肥往往也会造成“瘦人脂肪肝”。

（来源：“科普中国”微信公众号）

瘦人为何也会
有脂肪肝

为继承和弘扬学校优良传统，畅

通校友与母校、校友与校友之间联络

的渠道，凝聚校友力量，展示校友成

就，激励广大学子奋发进取，即日起，

永康二中诚挚地向您发出“回家”的邀

请，期盼您的积极响应与热情参与。

请各位校友用微信扫描右方的

二维码，填写录入校友信息。对于您

的信息，学校郑重承诺严格保密，仅

作为校友信息收集。

同时，为记录名校风采，传承老

永中精神，抒发二中情怀，该校拟推

出校友专刊，现公开征稿，具体事项

说明如下：

征稿对象：
在永康二中工作过的领导、教师

及历届校友。

征稿内容：
1.追忆自己工作、学习、成长经

历的文章，1500字左右。

2.校友简介（300字左右）。

3.手机号及工作单位。

4.生活照（电子稿）1张。

投稿方式：
请发送至邮箱：

15673343@qq.com

联系人：
章老师 13758998123

本报讯（通讯员 叶莺莺） 日前，

市实验幼儿园邀请了永康康利眼科

医院医生何婵娟和市疾控中心卫生

科原主任陈寿江为教师作近视防控

专题讲座。

听完讲座后，各年级组教师通

过绘本、图片、视频等形式向幼儿们

讲解近视的形成过程及危害，引导

幼儿从小养成良好的用眼习惯。后

勤团队也精心烹制一道道“护眼”美

食，将护眼食材融入到幼儿的一日

餐点中。

在班主任的动员下，各班家长积

极参与“爱眼护眼小打卡”活动，在家

陪伴孩子一起制作护眼美食、做眼保

健操等，督促幼儿减少使用电子产

品，帮助孩子一起养成健康科学用眼

的好习惯。

活动的开展提高了幼儿爱眼护

眼意识，培养幼儿养成良好的用眼习

惯，真正让幼儿爱眼护眼，从小做起。

本报讯（通讯员 王李伟） 日前，

城西小学开展以“勤耕不辍 精业笃

行”为主题的青年教师的班主任工作

培训，由经验丰富的班主任分版块分

享他们的带班经验。

教师陈美玲分享卫生管理方面

的经验。她坚持明确每名学生的具

体责任；教师姚海蓉认为，了解学生

是教育工作的基础，通过“知己知彼，

百战百胜”的策略，深入了解每名学

生的特点和需求；教师方浙远分享了

朗读指导和晨读管理的经验，在晨读

时间安排学生轮流领读，其他学生跟

读，以此来提高学生的语感和表达能

力；教师徐妙琴作为一名资深数学教

师，教学工作游刃有余，提前一周备

好课，重在抓学生基础，培养学生的

良好习惯；教师姚雅晴分享了课堂纪

律和就餐管理经验；教师李云菲不仅

分享了如何利用晨读积少成多的策

略，还展现了怎样化身课代表发布作

业，成为教师得力助手的能力；教师

兰荣丽带来了朗读经验分享，讲解朗

读的要点，提供改善的方法；教师徐

巧军从思维的不同方式出发，分享以

整体性的思维去规划班主任工作、以

版块的形式去细化每个版块、以分阶

段的方式去推进工作的开展、以理性

结合感性的思维去看待教学。

培训结束后，该校校长方杰锋

说，本次活动积极响应市教育局“大

调研大讨论大解题”的号召，希望青

年班主任教师扬长避短，再创辉煌。

减少近视发生 守护光明未来
市实验幼儿园开展护眼系列活动

勤耕不辍 精业笃行
城西小学开展青年教师的班主任工作培训

扫一扫，填写录入校友信息

永康二中校友信息征集启事：


