
姐妹花记者调查生活中的饮水情况

水，今天你喝好了吗

融媒记者 胡莹璐

■记者手记

对于日常用水来说，饮水造成的浪

费量可以说是微乎其微。我们平时也难

以感受到饮水恐慌。但现实是，至今还

有很多国家与地区难以实现喝水自由，

要饮上一杯干净水仍极其奢侈。饮水过

量、饮水不合理在一定程度上就是一种

水浪费。学会健康合理饮水已然成为我

们倡导节水理念的必修课。那喝水到底

该怎么喝？每天“8杯水”真有必要吗？

记者就此咨询了市一医营养科负责

人。医生表示，成年人每日饮水量应保

持在1500毫升至1700毫升，具体可根据

个人体质、活动量及气候条件适当调

整。此外，饮水时间、饮水速度、饮水温

度都有讲究，要合理安排饮水时间，学会

小口慢饮，避免饮用过热或过冷的水。

需要注意的是，有些人不喜欢喝水，也可

以通过喝汤、吃水果等方式补充水分。

医生建议，对于健康人群，长期饮用

纯净水可能会导致矿物质摄入不足，要

注意与其他水交替饮用。经净水机过滤

的水其实就是纯净水，滤网过滤了杂质，

同时也过滤了水中本有的矿物质，水“过

净”其实犹不及。

每天“8杯水”
真有必要吗

说到节
水 ，大 多 数
人想到的可

能是随手关水龙头、废
水再利用等用水习惯。
殊不知，我们生活中一
些饮水习惯也会造成水
浪 费 。 喝 不 完 的 瓶 装
水，随手就扔进垃圾桶；
净水器的使用越来越普
遍，但尾水排放却很少
有人关心⋯⋯姐妹花记
者以走访、挑战的形式，
对市民饮水情况展开调
查。
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既服务到人
更服务到心
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你能喝完一瓶水吗？如今，制止餐

饮浪费行为已蔚然成风。很多人外出

用餐，吃不完的东西会打包。那喝不完

的矿泉水和饮料，你会带走吗？会议也

是瓶装水刚需场景，与会者喝不完造成

的“半瓶水”浪费屡见不鲜，你是否也存

在这种情况？

3 月 29 日，在永康紫微明珠大酒

店，一场研学活动正在举行，700 多名

小学生在宴会厅里热火朝天地学做清

明粿。记者看到，现场过半数的孩子都

自带水，不少是带了水壶，也有少部分

准备的是饮料和矿泉水。活动进行了

一上午，酒店为活动准备的 16 箱 24 瓶

装的矿泉水，只消耗了30余瓶，而且大

多数都能喝完，只有部分低年级学生存

在剩水情况。当天，该酒店在宴会厅设

置了“带走半瓶水，节约不浪费”的提示

牌。有学生和家长还是留下了几瓶“半

瓶水”。现场一名家长表示，自己外出

都会为孩子准备水杯，觉得更方便卫

生，只有在孩子不够喝的情况下才会买

水，但自己不会这么讲究，都是渴了再

去买水喝。

据酒店负责人介绍，就在 3 月 27

日，该酒店还承办过一次小型会议，70

余人参会。当天，酒店为与会人员同时

准备了开水和瓶装水，但大多数人还是

选择了饮用瓶装水。随着天气转热，相

对喝开水来说，瓶装水更方便，又不会

对会议产生干扰，所以还是成为大多客

人的偏好。与会人员的饮水情况则取

决于会议时间长短，会程半天以上的，

基本上都能喝完，当天就极少出现剩水

情况。

对于康廷大酒店来说，减少造成

“半瓶水”浪费现象的做法则是免费提

供倒水服务。相关负责人表示，会议确

实是“半瓶水”浪费的重灾区。酒店在

承接活动时，都会建议百人以下的活动

采用喝杯装水。但一些数百人的大型

活动就难免得瓶装水上阵，一方面是杯

子数量不够，另一方面则是倒水实在来

不及，会存在整个活动过程都有工作人

员在现场往来倒水的情况。

减少“半瓶水”浪费 看看他们怎么做

净水机成费水机 尾水再利用犯难

随着大家对生活品质要求提高，净

水器在家庭的使用场景越来越普遍。

你在选购净水器时是否注意过净水

比？净水器在使用过程中也会产生水

浪费。净水的前提是需要排出废水，也

就是说每台机器都有净水产出率。

根据某知名净水器品牌官方旗舰

店的客服介绍，店铺 6 款最新型号的净

水器的净水产出率在 67.4%至 74.1%

之间，也就是说最省水的净水器用 4 杯

自来水能产3杯净水。

在各款净水器的网页链接里，记者

看到出水流量、使用寿命、运行静音等

成为净水器产品的宣传亮点，但净水产

出率却未曾提及。客服说，很少有客户

关注机器的净水产出率，把此项数据作

为机器选择的更少。按照三口之家来

算，每天净水用量一般不会超过20升，

一个月产生的废水一般不到 1 吨，倘若

按照每吨 3 元的水费来算，废水产生的

费用其实极低，反倒是每年必须一换的

滤芯成为净水器最费钱的损耗。

其实，在北京等地，有相关用水办

法明确规定现场制、售饮用水的单位或

者个人应当安装尾水回收设施，对尾水

进行利用，不得直接排放。市水务局相

关负责人介绍，我市自来水均满足安全

标准，烧开后即可饮用，净水器的使用

属于市民对于品质的追求。目前而言，

没有相关法规对尾水排放有所限制。

正如客服介绍，家用净水器每月废

水量并不大，但千家万户积少成多，这

些所谓的废水能不能用起来？当记者

问及能否实现废水再利用时，客服明确

表示不建议。因为利用就需要收纳容

器，水一旦溢出会造成不必要的麻烦；

如果因客户强行要求重复利用，后续出

现机器漏水情况，品牌方对此概不负

责。废水价值不高、安装不便、品牌不

建议，净水器的尾水再利用之路看来依

旧是路漫漫。
我们的节水亲体验②W

100 毫升水是多少？一瓶“养乐

多”刚好100毫升的量，对成年人来说，

一口就能喝完。如果 1 天只能喝 100

毫升水是什么感受呢？3月30日，记者

深入街头巷尾，邀请市民一起进行极限

挑战，看看 1 天只喝 100 毫升水到底行

不行。

“平时都是渴了就喝水，没想到定

量饮水会让人如此不安。”接到挑战后，

市民江女士特意在前一晚入睡前喝了

两大杯水，希望通过让身体提前储水，

提高挑战成功的概率。江女士觉得上

午比较轻松，吃完午饭后嘴巴开始又咸

又干。“一直忍到下午三四点才喝的

100 毫升水，一口就全喝完了。”江女士

说，因为口干舌燥，晚餐根本不想再吃

干巴巴的米饭。于是，她选择了汤饺。

这是她第一次把饺子和汤全部喝完。

可以说，她的喝水挑战能成功，也是另

辟蹊径，换个方法摄入了水分。

记者是个爱喝水的人，日饮水量基

本上都在 1500 毫升以上，外出采访不

随身带水都会感到不安。晨起一杯水

是多年的习惯，所以挑战当日，身体缺

水的不适感从早晨就开始了，一上午写

稿也是不得劲，拿起水杯又放下。硬是

熬到中午时分才喝下了仅有的 100 毫

升水，这滋味真好比久旱遇甘霖，但只

这一小口，不适感很快又来袭，让人根

本无法静心工作。所以，记者的挑战在

下午就宣告失败了。

对于市民许先生来说，日饮100毫

升水简直就是易如反掌。“除非是在运

动的时候，我会多喝些水，平时只需要

在吃午饭时给我一碗汤，一整天都不用

再喝水了。”许先生说，他觉得水没味

道，难以下咽，日常都是能不喝则不喝，

或者喝点有味道的茶等饮料。

挑战日饮水仅100毫升 有成也有败

学生自带水杯 会场免费提供倒水服务


