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融媒编辑：应桃蕊 生活·影像

古人云“肉不如蔬，蔬不如野”。春日来临，春雨滋润，大地万

物复苏之时，正是各种野菜蓬勃生长之际。

3 月 21 日，记者来到西溪镇上马村上蒋自然村，拿上铲子挎

起菜篮，寻觅野菜。看，这新鲜的马兰头、荠菜、野葱、水芹菜⋯⋯

随手挖出一簇簇“盎然生机”，将其采摘、清洗、翻炒⋯⋯觅得野菜

满齿香。
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