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《幸福力》
《幸福力》是一本写给所有明知自

己不快乐却找不到原因的人的幸福方

法论。

作为优先提出“幸福力”概念的人，

作者杨澜认为，幸福力就是发现、感知、

创造与分享幸福的能力。

今天的我们之所以失去了“幸福

力”，深层原因就是与自然、与他人、与

内心失去联结。想要重建联结，就要不

断强化我们内心的“幸福力六边形”。

本书探讨了诸如名校毕业却内心

迷茫没有目标、过度社交但情感缺少寄

托、结婚与否是否关系幸福等多个社会

话题，从这些围绕在我们身边的热点事

件中，分析原因并给出经过科学验证

的、重获幸福的思维方式与具体方法。

归根结底，幸福是有迹可循的，人人都

可通过学习掌握“幸福力”，构建属于自

己的幸福大厦。

当你感到身体不适，却犹豫着是否

该去看妇科医生；当你有一些妇科问题

难以启齿，却不知向谁寻求帮助；当你

的女朋友抱怨你不体贴，你却不知如何

是好⋯⋯每个女生难免会有难言之隐，

不好意思问别人，自己又不知所措，这

时候，最需要科学的引导。女生，每月

必经一次；女生，承受十月怀胎之苦

⋯⋯女生不易，更要学会爱自己。

这是一本写给女性的妇科健康书，

作者是医学博士、妇产科主任医师刘利

芬。在书中，刘利芬用权威的解读，像

知心姐姐一样，轻松、坦诚地告诉你关

于妇科的各种常识。书中针对女性的

生理特点，聚焦常遇到的妇科问题和热

门话题，给我们上了完整又专业的一

课，指正了过去被大家所误解的许多观

点。更重要的是，本书为所有女性朋友

提供了初步的自我检测依据，并且安抚

了我们内在惶惶不安的情绪。

《不好意思问闺密
就问刘医生》

金华三大担，事功道德文章。自

古以来，吾婺能挑三大担者，可谓寥

寥，而胡长孺可真正算上一个。

胡长孺（1250 年-1324 年），字汲

仲，号石塘，永康适游（今西城街道山

下村）人。究其家族渊源，胡长孺属龙

山胡氏一支。永康胡氏之祖为唐宝历

间进士出身仆射胡证，居邑之迎恩门

外。越数世，生胡彭，胡彭生彦濲，彦

濲生承师、承祐、承旺。后分三派，俱

各世科。承师迁胡库，侍郎公胡则为

其子；承祐迁龙山之栢障，邦直、岩起、

居仁、长孺、与权、之纯为其裔孙；承旺

迁居黄岗，建“积庆堂”“课耕轩”，到胡

达可、胡俨、胡鸣凤等，胡氏约计 18 人

登科及第，身透龙门，显赫一方，诚为永

邑最盛望族。只是龙山胡氏自胡邦直

开始移居栢障再山下，至胡长孺已是第

五代。尤其长孺这支，宋南渡后，以进

士科发身者达13人，持节分符，先后相

望。如何解码胡长孺家族这一罕见发

迹现象，以及解密胡长孺一生的修行事

功，我们不妨认真地领会一下传承了千

百年的龙山胡氏家训：

读书，起家之本；勤俭，治家之源；

和顺，齐家之风；谨慎，保家之气；忠

孝，传家之方。

竭忠尽孝，谓之人；治国经邦，谓

之学；安危定变，谓之材；经天纬地，谓

之度；万物一体，谓之仁。

庶民之业唯仕唯尊，贾而崇义，儒

而尚仁。读书知礼乃明经胡氏之尊

崇，学优出仕为明经胡氏之族望，积德

行善本明经胡氏之家风，集贾、儒、仕

一族成明经胡氏之恒业也。

无疑家训已经给出最明确的答案。

胡长孺生性耿介正直，以孟子自

许，视弘扬儒家“修齐治平”之道为己

任，颇具传统文人士大夫风骨。其无

论出任何种大小官职，无不为官清正

廉洁。抑权贵，拒贪腐，惩奸盗，平冤

狱，人品、学问、官声俱佳。古往今来，

宦吏文官无数，所谓“使无节义照今

古，文章翰墨空婵娟”，兼具节义文采

如胡长孺的，也算是少有。他的学生、

儒林四杰之一黄溍曾有这样的记述：

“永康胡先生长孺号廉介，休官而家益

贫，寓杭之青莲佛舍以殁。”只言片语

勾勒出了一个“廉吏”的终极形象，明

代方孝孺则称胡长孺为良吏。

清廉耿介 担当为民
胡长孺的祖父胡岩起是宋嘉定进

士，任福州闽县知县。父亲胡居仁是

宋淳祐进士，任台州军州事。至胡长

孺，学术更有造诣，九经、诸史、百家，

无不通读，还熟悉律令章程。宋咸淳

年间，其岳父徐道隆任荆湖四川宣抚

参议官，胡长孺随之入蜀。在选拔官

吏的考试中，胡长孺考中第一名，授迪

功郎、监重庆府酒务。宋亡后，隐居永

康山中。

胡长孺秉性正直，本来不想再出

仕。至元二十五年（1288 年），元世祖

下诏求贤，胡长孺等一批有识之士被

强征北上。胡长孺来到大都（今北京）

之初，先在集贤院待诏，既而召见内

殿，拜集贤院修撰。生性刚直的胡长

孺与当时主持集贤院的宰相议事不

和，不久就被改任扬州路儒学教授。

后来，他又改任建昌路儒学教授。平

心而论，儒学教授只是一个负责经学

传授的文职小官，官秩从九品，连七品

芝麻官都不是。后兼任建昌录事官，

其职位也不高，主要职责是整理法律

文书。但胡长孺却视此为天职，既任

其职，必有担当。那时有个显贵程文

海，权倾天下，气焰炽盛，即使干了违法

的事，也无人敢问。有人举报程文海在

私宅外设立外门，把官道都侵占了。胡

长孺接举报后，当即下令限期拆除。

胡长孺爱民如子。他后来转任台

州路宁海县主簿，当时浙东正遭饥荒，

百姓饿死无数。宣慰同知脱欢察奉命

赈灾，从富户敛钱 150 万补给灾民，他

到宁海县时把余下的25万托胡长孺收

好，自己便往别处去了。胡长孺看出脱

欢察企图贪污这笔钱，便把钱全都散发

给了灾民。一个月后，脱欢察返回，向

他索取那笔钱，胡长孺把救灾案卷交

给他说：“钱都在这里了。”脱欢察大怒：

“你的胆子如山大吗？是谁命你干的，

敢于如此放肆？”胡长孺说：“老百姓一

天没饭吃，一定有饿死的人，实在来不

及向你汇报。不过，救济账册都在，可

以查证。”脱欢察虽然恼怒，又不敢再

问，无奈只得自我解嘲说：“胡主簿是为

我传扬德泽啊！”于是，悻然离去。

断案如神 政声载道
民间流传不少胡长孺足智多谋、

断案如神的故事。

有个老农挑粪到田间施肥，不小

心弄脏了一个士兵的衣服。这个士兵

勃然大怒，打了老农一顿，还砸坏了农

具，扬长而去。老农来向胡长孺控诉，

但说不出那个士兵的姓名。胡长孺想

了一个计策，假装呵斥老农诬告士兵，

把他枷锁示众，暗中观察行人的态

度。不久来了一个士兵，指着老农拍

手叫好。胡长孺立刻把他逮捕审问，

查明实情，将他施以杖刑，并责令他赔

偿老农的损失。

佛庵里有一群老妇诵经念佛，一

位老妇人丢失了一件外套，四处寻找，

没有找到。恰逢胡长孺到乡下巡视，

老妇人便向他报案。胡长孺想，乡间

佛寺，人迹罕至，偷外套的必定是一起

念佛的某个妇人。但到底是谁呢？他

想到一个妙计。时值麦收时节，佛殿

院子里晒着麦子。胡长孺随手抓了一

把麦子，分给在场的老妇人，让她们合

起手掌，像往常一样，继续绕着佛像转

圈，潜心诵念经文。胡长孺也闭目合

掌，装作祈祷神灵的样子。不一会，胡

长孺说：“我已请到神灵了，偷别人外

套的人手掌里的麦粒会发芽。”那些没

偷外套的老妇人，心里坦荡，只管绕行

诵经。只有一名老妇人不停地开掌观

看，胡长孺把她逮捕，果然是她偷了衣

服，遂令她归还。

有一天，胡长孺从帅府汇报工作

回来。手下官员说，有两名罪犯证据

确凿，但多次审问，不肯招供，怎么办

呢？胡长孺说，这事容易。当天夜里，

胡长孺让一名官吏预先藏在审案大厅

的桌子底下，第二天一早像往常一样，

提审那两名罪犯。两名罪犯狡猾顽

固，绝不认罪。这时，忽然有官吏进来

报告说，诏令来了，请接圣旨。胡长孺

故意大声吩咐，既有朝廷诏令，全体人

员理当尽快接旨！并吩咐暂将两名罪

犯绑在审案大厅东西两侧的柱子上。

两名罪犯见县衙的人都跑出去迎接圣

旨，就悄悄串供。话音刚落，藏在桌子

底下的官吏突然站出来，大声喝道：

“大胆奸犯，还不从实招来！”两名罪犯

大惊失色，双双跪地认罪。

永嘉民间有一对兄弟，一次弟弟

向哥哥借钱，用一串缀满珍珠的步摇

作为抵押。步摇是古代妇女的一种首

饰，多以黄金屈曲成龙凤、鸟兽、花枝

形状，再缀以钗钿、垂珠，移步摇动，故

名步摇。过了一段时间，弟弟把钱还

给哥哥，想赎回那串步摇。谁知嫂子

爱上了步摇，不想归还，故意说步摇被

盗贼偷走了。弟弟向哥嫂催讨，哥嫂

就是不给，弟弟只好将哥嫂告到官

府。官府传讯，哥嫂一口咬定步摇确

实被偷走了。这案子拖了几年，也没

结果。听说宁海胡长孺断案如神，弟

弟就前来告发。胡长孺听说后，知道

这弟弟是诚实的，料定步摇还在哥嫂

手中，但无法证明。胡长孺心生一计，

故意训斥弟弟说，你又不是我县公民，

到我这里告什么状？赶快走吧，不要影

响我办事。没过多久，抓到一名盗贼。

胡长孺让盗贼配合破案，故意诬告永

嘉那个哥哥，说他曾销赃一串步摇。

胡长孺就以此为由，派人到永嘉逮捕

哥哥。哥哥到官府后竭力辩解，从未

销赃。胡长孺说，你家里确实有一串

步摇，完全有可能请盗贼销赃的，怎么

说是诬告呢？哥哥慌了，心想他怎么

知道我家有步摇，难道有神助不成？

便如实招认说，我家里是有一串步摇，

但不是偷的，是弟弟借钱时抵押的。后

来，哥哥只好把步摇还给弟弟。

宁海铜岩岭一带，地形险要，盗贼

盛行。特别是一伙山贼，常年扼守山

道，抢劫过往客商。官府多次追剿，也

不能斩尽杀绝。胡长孺到任后，决心铲

除盗贼，保境安民。有一天，胡长孺扮

作商人，领一名肩挑货物的差役，行走

在通往铜岩岭的山道上，看上去像是经

商赶路的主仆。实际上在他们身后，还

有暗中护卫的10名剽悍骑兵。守候在

铜岩岭的山贼，看到主仆两人走来，突

然冲出来抢劫。胡长孺假装害怕的样

子，又是叩头又是求情，尽量拖延时

间。不一会骑兵队赶到，捕获了这伙山

贼，并通过他们挖出所有同党，全部依

法惩处。从此，合境平安，百姓乐业。

光明磊落 清介有守
胡氏一族是官宦世家，书香门第，

传至胡长孺这一代更是人才济济。其

从兄胡之纲、胡之纯，都以经术、文学、

书画闻名，连同胡长孺一起，人称“三

胡”。胡长孺自幼聪颖好学，刻苦钻

研，以博学强识闻名，成年后游学四

方，遍访名师。他师承南宋理学大师

余学古，余学古师承王梦松，王梦松师

承叶味道，而叶味道师承南宋理学集

大成者朱熹。故长孺之学，渊源于朱

子之学。其著述有《瓦缶编》《南昌集》

《宁海漫抄》《颜乐斋稿》等。陶宗仪

《辍耕录》记载胡长孺特立独行，刚强

耿介，有操守，有品行。有一次，著名

书家、胡长孺的好朋友赵孟頫带着相

当于 100 锭银子的楮币（纸币）来找胡

长孺，说受朝中罗司徒之托，请他为罗

父写一篇墓志铭，这些钱算是润笔

费。胡长孺素来擅长撰写墓志铭，但

罗司徒的父亲是擅权弄政的宦官，胡

长孺瞧不起他，便不顾赵孟頫的情面，

断然拒绝。胡长孺为官清廉，家境清

贫。这一天家里正好断粮，胡长孺的

儿子胡驹向父亲说明实情，朋友们也

都劝他收下润笔费。胡长孺却更坚决

地推辞了。由此可见，胡长孺是一个

坚持道德操守的真君子。

胡长孺在《送蔡如愚归东阳》诗中

说：“薄糜不继袄不暖，讴吟犹是钟球

鸣。”意思是喝薄粥、穿破袄没什么可

怕的，只要有诗书相伴，心中就会钟鼓

自鸣。胡长孺还向人解释说，这是胡

家的祖传秘方之一，当然最主要的秘

籍还是其家族世代传承奉行的《龙山

胡氏家训》。

廉介长孺
□章竟成


