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U20女足亚洲杯
中国队无缘淘汰赛

在 3 月 10 日进行的 2024 年乌兹

别克斯坦 U20 女足亚洲杯小组赛第

三轮比赛中，尽管中国队以 6:1 大胜

越南队，但最终名列小组第三无缘淘

汰 赛 ，未 能 获 得 2024 年 哥 伦 比 亚

U20女足世界杯参赛资格。

虽然中国队取得胜利，但 1 胜 1

平1负的战绩只能排名小组第三。另

一场比赛中，朝鲜队 1:0 击败日本

队，以 2 胜 1 平排名小组第一。日本

队2胜1负名列第二。

本届赛事共有八支球队参赛，朝

鲜、日本、澳大利亚和韩国队最终晋

级淘汰赛，并获得 2024 年哥伦比亚

U20女足世界杯参赛资格。
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白水台位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉市三坝乡，海拔2380米，面积约

3平方公里。由于碳酸钙溶解于泉水，形成了白水台如今的自然奇观，被称为“白

云遗落在人间的地方”。图为 3 月 10 日在香格里拉市三坝乡拍摄的白水台一景

（无人机照片）。

白水台：如梦似幻 美如画卷
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近日发表在美国《新英格兰医学杂

志》上的一项新研究表明，进入人体的

微塑料会在动脉内积聚，可能增加罹患

心脏病、中风等疾病的风险。

微塑料通常指粒径小于5毫米的塑

料颗粒，可通过食物甚至呼吸进入人

体。这项新研究由意大利坎帕尼亚大

学的研究人员牵头，研究对象是 257 名

颈动脉中存在粥样斑块的人。这些斑

块会限制流向大脑的血液，增加中风的

风险。

研究发现，在斑块中检测到塑料痕

迹的人中，有 20%的人在这项研究进行

期间遭遇中风、心脏病发作或死亡。在

斑块中未检测到塑料痕迹的人中，这一

比例为7.5%。统计分析结果表明，与颈

动脉斑块中未检测到塑料的人相比，斑

块中含有微塑料或粒径更小的纳米塑

料的人发生心脏病、中风或死亡的风险

要高出数倍。

当你甜蜜入梦时，大脑并没有闲

着，正在进行一些重要的后勤维护工

作，比如加强认知、巩固记忆等。一项

近期发表在英国《自然》杂志上的研究

就发现了睡眠中大脑进行垃圾清除的

重要机制。

大脑在白天消耗能量和吸收营养

物质时会产生大量垃圾，但此前人们

并不清楚大脑具体如何清除这些垃

圾。美国圣路易斯华盛顿大学的研究

人员在小鼠实验中发现，它们脑部的

神经元发挥着“清洁泵”作用，会协同

放出电信号，生成有规律的脑电波，进

而对整个大脑进行冲刷清洗，清除垃

圾。

研究者认为，如果在后续研究中掌

握了管理这种神经元活动的能力，或可

为一些脑部疾病开创新的治疗方法，甚

至可能延缓或预防阿尔茨海默病、帕金

森病等神经系统疾病。此外，掌握这种

“清洁机制”还有望帮助人们更高效睡

眠，即使少睡也能保持健康。

研究发现微塑料进入动脉或增加心脏病等风险

睡梦中，你的大脑如何清理垃圾

记者从南京邮电大学了解到，该校

科研团队开发出一种 DNA 纳米机器，

它能够自动在血管里找到血栓，实现精

准递药。相关研究论文近日在线发表

于国际学术期刊《自然·材料》，有望为

治疗心梗、脑中风等疾病提供新方案。

据论文共同通讯作者、南京邮电大

学汪联辉教授介绍，血栓是导致心梗、

脑中风等急性疾病的罪魁祸首，临床上

通常采用溶栓药物来治疗。这种药物

会激活人体内的纤溶酶，纤溶酶则可以

溶解血栓的主要成分纤维蛋白。

“但溶栓药物是一把双刃剑，使用

不当会发生危险。”汪联辉告诉记者，人

体血管破损后，纤维蛋白会形成凝块，

将伤口修复。如果用药不当，过多的纤

溶酶会无差别地将这些正常部位的纤

维蛋白也溶解掉，导致凝血功能异常，

严重的话还会造成伤口暴露并出血。

汪联辉表示，这种 DNA 纳米机器

由人体碱基构成，可以在人体内降解、

代谢，具有良好的生物相容性。

我国高校研发能够精准识别血栓的纳米递药机器

巴基斯坦当选总统
扎尔达里宣誓就职

巴基斯坦当选总统阿西夫·阿里·
扎尔达里 3 月 10 日下午在巴首都伊

斯兰堡总统府宣誓就职。

巴基斯坦最高法院首席大法官卡

齐·法伊兹·伊萨主持宣誓仪式。巴总

理夏巴兹、国民议会（议会下院）议长

萨迪克、前总统阿尔维、陆军参谋长穆

尼尔、人民党主席比拉瓦尔等出席仪

式。

3 月 9 日，巴基斯坦举行总统选

举，人民党联合主席扎尔达里击败“逊

尼派团结委员会”等党派和独立议员

推举的普什图民族人民党主席马哈茂

德·汗·阿查克扎伊，第二次当选总

统。他曾于2008年至2013年担任巴

总统。

匈牙利举行
新总统就职典礼

匈牙利当选总统舒尤克·道马什

就职典礼 3 月 10 日在布达佩斯总统

府山多尔宫前举行。

舒尤克 1956 年出生，2016 年起

担任匈牙利宪法法院院长。

匈牙利前总统诺瓦克·卡塔琳去

年 4 月赦免了一名因掩盖上司性侵未

成年人行为而被定罪的男子。此事经

报道后引发公众不满，诺瓦克于今年

2 月 10 日被迫辞职。2 月 26 日，匈牙

利国会选举舒尤克为匈牙利总统，任

期5年。

德美等国撤离
驻海地使馆工作人员

据海地媒体 3 月 10 日报道，德

国、美国等国近期开始撤离驻海地使

馆工作人员。

美国驻海地大使馆 3 月 10 日发

布公告说，由于使馆附近治安形势持

续恶化，决定撤离部分工作人员，但使

馆仍将对外开放。

另据报道，德国驻海地大使和部

分欧盟外交人员早前也已经撤离到海

地邻国多米尼加。

今年 2 月 29 日起，海地多个黑帮

组织袭击首都太子港的警察局、警察

学院、国际机场等公共设施，要求海地

总理亨利下台。海地政府 3 月 7 日发

布公报，宣布将太子港所在西部省实

施的紧急状态延长至 4 月 3 日，同时

执法机关将继续采取宵禁措施，以恢

复当地安全秩序。

美国司法部
就波音客机门塞掉落

事故展开调查

据美国当地媒体 3 月 9 日报道，

美国司法部正就今年初阿拉斯加航空

公司一架波音客机门塞（内嵌式应急

门）掉落事故展开调查。相关调查可

能影响波音公司与司法部 2021 年签

署的延期起诉协议如何执行。

1月5日，阿拉斯加航空公司一架

波音737 MAX 9型客机起飞后不久

发生事故，机舱侧面一处门塞脱落。

调查人员检查后发现，4 个本应将门

塞固定到位的螺栓缺失。事故发生时

距离该客机交付阿拉斯加航空公司仅

约两个月。

科威特举办
中国文化美食节

集美食、健康、旅游和文化体验

于一体的中国文化美食节 3 月 9 日在

科威特首都科威特城贾比尔文化中

心举行，丰富多彩的活动受到科威特

民众欢迎。

北京鑫福海艺术团职工管乐团

奉献的精彩演出拉开活动序幕。在

美食展区，烤鸭、松鼠鱼、饺子、拉面

等美食为来宾带来一场色香味俱全

的盛宴；健康展区一边是中国援科医

疗队现场展示针灸、拔罐等中医传统

技法，一边是展示“中国智造”的智能

穿戴产品，吸引来宾争相体验；旅游

展区通过 VR 等高科技手段让来宾

“云游”中国，充分感受中国的地大物

博。此外，现场还设有汉服、书法、剪

纸、雕版印刷、竹编、茶艺等非遗文化

体验展台。

浙江戏曲电影展
在香港开幕

由浙江省电影局主办、浙江省电

影放映协会和百老汇院线承办的浙

江戏曲电影展，3 月 10 日晚在香港开

幕。

越剧电影《汉文皇后》作为开幕

影片与香港戏迷见面。活动现场，戏

中窦皇后的饰演者黄美菊及汉文帝

的饰演者裘巧芳为观众带来了精彩

的越剧选段。

据悉，该展将持续5天，展映包括

越剧《汉文皇后》《何文秀》、甬剧《典

妻》、婺剧《宫锦袍》、绍剧《孙悟空大

战红孩儿》在内的 4 个剧种、5 部影

片。

《奥本海默》获得
奥斯卡7个奖项

第 96 届奥斯卡颁奖典礼 3 月 10

日在洛杉矶举行，传记片《奥本海默》

获得7个奖项，成为最大赢家。

由著名导演克里斯托弗·诺兰执

导的《奥本海默》之前获得创纪录的

13个奖项提名，最后夺得包括最佳影

片、最佳导演、最佳男主角、最佳男配

角等7个奖项。

获得 11 项提名的影片《可怜的

东西》获得包括最佳女主角在内的 4

个奖项。去年全球电影票房冠军《芭

比》只获得最佳原创歌曲奖。

记者 3 月 10 日从中国国家铁路集

团有限公司获悉，今年 1 至 2 月，中欧班

列累计开行 2928 列，发送货物 31.7 万

标箱，同比分别增长 9%、10%。截至

2024 年 2 月底，中欧班列国内出发城市

达 120 个，通达欧洲 25 个国家 219 个城

市。

国铁集团货运部负责人介绍，今年

以来，国铁集团持续推动中欧班列高质

量发展。一是加强中欧班列通道建

设。探索开行经西安、重庆、义乌等至

格鲁吉亚波季、阿塞拜疆巴库、土耳其

伊斯坦布尔的南通道中欧（亚）班列，进

一步完善“畅通高效、海陆互联、多项延

伸”通道网络格局。二是加强中欧班列

运输组织。统筹调配机车、车辆、线路、

场站资源，提升口岸通关能力和效率。

三是提升中欧班列服务品质。强化中

欧班列运行全程盯控，确保安全通畅。

全程时刻表中欧班列保持稳定开行，今

年以来累计开行45列，境内外运输时效

得到可靠保障。

今年前两月
我国共开行中欧班列2928列


