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“我与永康市中医院相识不过

两个月，医院领导对中医药事业的

付出与追求，永康百姓对中医药服

务的信任与需求，让我留下深刻印

象。”蔡定芳表示，他会充分发挥名

老中医的引领作用，帮助市中医院

进一步提升区域医疗服务能力，进

一步扩大品牌影响力。

“我谨代表全院干部职工，向

工作室的落户和蔡定芳教授的照

拂表示热烈欢迎和衷心感谢。”活

动现场，市中医院党委书记吕章春

说，多年来，市中医院通过开设治

未病中心、推行“六一”工程、加强

优势病种管理等，全面加强中医内

涵建设，不断提高中医服务质量。

此次蔡定芳名中医工作室揭牌落

户，为该院中医、中西医结合诊疗

水平提升带来了极大的推动力，也

标志着该院离“树名医、创名科、建

名院”的目标又近了一步。“医院将

以蔡定芳名中医工作室落户为起

点，传承和发扬中医药国粹精华，

培养优秀中医药人才，进一步提升

医院中医、中西医结合诊疗水平，

努力推动我市中医药事业高质量

发展。”吕章春说。

市卫健局副局长应新显代表

市卫健局对双方合作表示热烈祝

贺。他说，市委、市政府始终把中

医药工作摆在突出位置，以创建全

国基层中医药工作示范县为抓手，

努力提升中医药服务能力和服务

质量。蔡定芳名中医工作室落户

我市，不仅是市中医院在中医药传

承创新发展上迈出的一大步，更是

我市全国基层中医药工作示范县

创建工作迈出的一大步。希望市

中医院以此次合作为契机，积极发

挥名医名家在技术指导、师承培养

等方面的引领带动作用，积极探索

建立中医药学术传承和推广应用

的有效方法和创新模式，为我市培

养出一支具有扎实中医理论基础、

精湛技术专长的本土优秀中医药

人才队伍。同时，市中医院要不断

推进中医药优质资源下沉，努力提

升基层中医药在治未病、康复、公

共卫生、健康教育等领域的服务能

力，持续提高基层中医药服务的可

及性、便捷性和满意度。希望市中

医院能借势借力，积极建设“两专

科一中心”，早日创成“三甲”中医

院。

1 月 16 日 ，我 市
首个国家级岐黄学者
名中医工作室落户市
中医院。本月起，上
海市名中医、岐黄学
者蔡定芳将每月 1 次
到市中医院坐诊。合
作期间，蔡定芳还将
带两名“徒弟”作为学
术继承人，帮助市中
医院培养具有扎实中
医功底、敏捷临床思
维、较高科研能力的
中医药人才，助推市
中医院进一步发挥中
医药优势，更好地服
务永康及周边百姓。

上海名中医来永坐诊 贴心服务为民解忧

岐黄学者，是国家中医药管理

局评选出来的中医药高层次人才，

首批获此称号的全国仅 99 人，蔡

定芳就是其中之一。此外，蔡定芳

还是上海领军人才，现任复旦大学

附属中山医院中医中西医结合学

术带头人、中西医协同中心主任，

复旦大学中西医结合研究院内科

研究所所长，在国内外医学期刊发

表论文（含 SCI）300 多篇，获省部

级科技成果奖6项。

“蔡定芳要来市中医院坐诊

了！”消息一出，患者群里热闹了起

来，市中医院的预约系统也好不热

闹。1月16日一早，慕名而来的患

者把市中医院门诊 4 楼名中医馆

挤得满满当当。听闻记者来采访，

大家你一言我一语地说了起来：

“早就听闻蔡医生大名，去上海也

不一定能挂到专家号呢。”“我女儿

还说带我到上海看中医，调理调

理。这下好了，在永康就能找上海

专家看病了。”“蔡医生 2 月 20 日

还要来坐诊，复诊也方便，老百姓

有福了。”

从上午 8 时到下午 3 时，找蔡

定芳看病的患者络绎不绝。记者

观察发现，蔡定芳看病很细致，“望

闻问切”四诊合参，精准找病症，辨

证施治，对症下药。问诊开方的同

时，蔡定芳总是笑眯眯的，为患者

进行心理疏导，排除思想上的误

区。“你这个病没什么大问题，放宽

心，吃了药就好了。”诊间，蔡定芳

总是耐心安抚患者情绪。

到了饭点，蔡定芳匆匆扒了两

口盒饭，又继续为患者看病。当天

下午，一名躺在病床上的患者，由

家属推着来到诊室外。“患者到了

吗，床推不进来吧，我到外面看。”

“要不让患者起来，到里面来，免得

您走动。”“别别别，医生可没这么

大架子。”三两句对话，足以见蔡定

芳是一位为患者着想的医生。一

天下来，50余名患者满意而归。

名医授业言传身教 徒弟跟学勤学善思

1月16日下午，简单但隆重的

仪式过后，蔡定芳名中医工作室正

式揭牌。从本月开始，蔡定芳将每

月 1 次到市中医院坐诊，或开展示

范教学查房、疑难病例讨论等服

务。如遇特殊情况不能到院，蔡定

芳也会开展远程会诊，让患者享受

高级别的医疗服务。

仪式上，蔡定芳还收了两名

“徒弟”——市中医院肿瘤内科青

年医生蒋思思和消化内科青年医

生俞唐唐。两位学术继承人向蔡

定芳行礼鞠躬、呈敬礼茶、敬送鲜

花，每个环节都表达了对师傅不吝

赐教的谢意，也表明了自己潜心求

学、立志继承师傅学术思想的决

心。

其实，从上午坐诊开始，两名

“徒弟”就已紧紧跟随蔡定芳，努力

学习他的学术思想和临床经验。

“门诊中遇到典型病例，蔡教授就

会告诉我们这个病为什么要开这

个方、某个药为什么要加大剂量。

同时，他也会随机提出专业问题，

促使我们更加认真地学习，以便应

对‘随堂测试’。”“有些患者主诉症

状很多，蔡教授总能很快找到症结

所在。他告诉我们，要学会拨开迷

雾抓住重点，主要问题解决后，衍

生问题可能会随之解决了。”“蔡教

授开的每个方子我都拍下来了，等

他走后还要好好学习。”一天门诊

下来，两人收获颇丰。

两人的勤学善思，让蔡定芳想

起了自己年轻的时候：“那时，我偷

偷跑到专家门诊，就站在一旁看专

家如何看病、开方。后来，专家发

现了我，得知我是来‘偷师’的，非

但没有赶我走，还带着我坐诊、查

房，教了我很多。如今，我也会不

遗余力地把本事传授给学生们，帮

助永康市中医院培养有传承创新

精神的中医药人才。”

蔡定芳表示，一方面，他会从

坐诊带教入手，把自己的临床经验

悉数传于后学；另一方面，他会通

过讲座等方式，引导更多医生读懂

中医经典著作，夯实中医理论基

础。他还会发挥自己的科研优势，

提升市中医院的临床科研能力。

“医学、科研、教学‘三驾马车’全面

发力，必将培养更多中医药高层次

人才，推动中医药传承创新发展。”

蔡定芳说。

传承创新护佑健康 借势借力争创“三甲”
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蔡定芳为患者看诊


