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12月14日，中央气象台发布寒潮橙色预警。天气寒冷，老年人御寒保
暖如何穿衣？如何通过饮食搭配“吃”出免疫力？雪后出门注意事项有哪
些？如何预防暖气病？一起来看看。

来源：人民网、健康中国微信公众号

老年人防寒养生手账

绝大部分流感儿童都是轻症患

者，可以居家护理，但如果出现以下

情况，应及时就医。

已经确诊流感的儿童出现高热

不退或发热时间超过三天，精神差

甚至出现意识障碍，呼吸急促或呼

吸困难，胸痛，口唇皮肤发青，频繁

呕吐或腹泻，抽搐，拒食，尿少或尿

色变红，肌肉痛明显；或者出现症状

反复，比如流感症状缓解后再次发

热等，均需要及时就医，以免病情加

重，甚至发生危险。

呼吸道疾病患儿发热后
居家护理要避免哪些误区

冬季儿童呼吸道疾病多发，其中流感病毒是常见的病原体之一。
就家长朋友们关心的问题，我们请专家进行解答。

孩子发热 居家护理要避免哪些误区

给孩子服用退热药的主要目的

并不是将体温降至正常，而是增加

孩子的舒适度，让孩子舒适安全地

度过发热期。

首先，不能同时服用两种退热

药，这会增加孩子的肝肾负担，造成

不良反应。此外，也不建议两种退

热药交替使用，因为并不能增加退

热效果，反而可能弄错时间，甚至导

致药物过量。

其次，家长为孩子选择退热药

时，既要选择适合年龄的药物，也要

认真阅读说明书，严格按照说明书

的要求给孩子服用，注意剂量和时

间间隔，切记不能因为孩子的体温

没降到正常而随意增加服用剂量或

次数。

最后，如果同时给孩子服用复

方感冒制剂，一定要阅读药物成分

表，避免与正在使用的其他药物，如

退热药等成分重复。

日常生活中，应让孩子保持规

律的作息，保证充足的睡眠；在饮

食方面，要注意营养，均衡饮食，

多吃蔬菜、水果，多喝水。同时，

避 免 家 庭 环 境 过 于 干 燥 ，保 证 湿

度。

家长也应注意，孩子发热后既

不要去捂热，也不要让孩子再次受

凉。家长应保持平和的心态，对孩

子发热既重视，又不要过度焦虑，认

真观察孩子的情况，帮助孩子尽早

康复。

特别担心孩子高热惊厥 出现高热惊厥怎么办

如果孩子发生了热性惊厥，家

长一定要保持冷静，不要慌张。

（1）让孩子侧卧或者头偏向一

侧，清理周围有尖角的东西，保证

孩 子 在 惊 厥 发 作 的 时 候 不 被 伤

害。

（2）惊厥发作时，不要给孩子口

中塞入任何东西，也不能喂食任何

东西，更不要尝试通过按压肢体而

阻止抽动。

（3）记录惊厥持续时间和发作

特点，如果惊厥持续时间超过5分钟

或既往有过惊厥持续状态的发生，

应呼叫救护车。多数情况下，热性

惊厥会在5分钟内停止。

出现哪些情况 需要及时就医


