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冬 季 儿 童 呼 吸 道 疾

病 多 发 ，其 中 流 感 病 毒

是 常 见 的 病 原 体 之 一 。

就 家 长 朋 友 们 关 心 的 问

题 ，我 们 请 专 家 进 行 解

答 。

流感能用药物预防吗
得了流感怎么治疗

流感有无特效药，能进行药物预防吗

奥司他韦是专门针对流

感病毒的抗病毒药物，能够

缩 短 临 床 症 状 的 持 续 时

间 。 但 并 不 建 议 孩 子 一 发

热就立即服用抗流感药物，

因 为 引 起 发 热 的 呼 吸 道 病

原有多种，而奥司他韦只对

流感有效。

预防流感病毒的最佳方

式是积极接种疫苗。如果没

有禁忌证，6 个月以上的人群

都建议积极接种流感疫苗。

对于有发生重症流感或流感

并发症高风险、且存在流感

疫苗禁忌或未接种流感疫苗

（或接种疫苗 2 周之内）的儿

童 ，方 考 虑 进 行 药 物 预 防 。

药物预防可以降低但并不能

消除流感的风险，停药后会

重新恢复对流感的易感性。

因此不推荐对儿童常规进行

药物预防。
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预防呼吸道疾病核心信息
十条防控要点 你知道几条

感染流感病毒后，治疗措

施包括抗病毒和对症治疗两

部分。

抗流感病毒药物：目前针

对流感病毒的口服抗病毒药

物主要是神经氨酸酶抑制剂，

常用的药物包括奥司他韦和

玛巴洛沙韦，静脉用药包括帕

拉米韦。一旦罹患流感，抗流

感病毒药物使用越早越好，尤

其是发病 48 小时之内使用，

但即便病程超过 48 小时，一

旦明确流感，也应积极用药。

对症治疗措施：主要以退

热、缓解不适为主。大家可以

科学选择退热药，还可以使用

一些缓解咳嗽和鼻塞等症状

的药物。需要注意的是，有些

复方制剂的药物成分可能与

其他治疗药物重叠，联合使用

有可能会引起某一成分过量，

造成儿童不良反应。

阿奇霉素等抗菌药对流感有用吗

包括阿奇霉素在内的抗

菌药物对病毒感染都无效。

但是，如果发生流感病毒和细

菌或支原体的混合感染时，医

生也会考虑抗流感病毒药物

联合抗菌药的使用。

流感一般是怎么治疗的

进入冬季，呼吸道感染疾

病高发，很多儿童感染退烧

后，咳嗽症状却持续存在。家

长该如何帮助孩子有效缓解

“咳咳咳”，针对这个问题，记

者近日咨询了相关专家。

辽宁中医药大学附属医

院治未病科主任王莉说，孩子

在流感、肺炎支原体患病后

期，应注重养脾胃，把体质调

理好、养起来，饮食以清淡为

主，忌糖，忌生冷，忌鱼虾蟹，

忌食补。

专家介绍，从中医角度

讲，孩子咳嗽时间比较长，可以

采用一些食疗方进行调理：

如果孩子表现为咳嗽、痰

多、痰白清稀时，将新鲜的梨

洗净，不去皮，挖去梨核，在梨

中间加入陈皮、生姜，放在碗

中隔水蒸，喝汤吃梨。

如果孩子表现为干咳、少

痰，可用百合、川贝炖梨，百合

和川贝都有滋阴润肺的作用。

孩子如果胃口不好，谷芽、麦

芽、山楂煲水服用，具有开胃健

脾的作用，可以促进消化。

专家提示，很多家长很注

重给小孩吃水果、青菜，但是

物极必反，如果只吃水果、青

菜，这些食物很寒凉，如果孩

子体质比较寒凉，食用后就容

易咳嗽。尤其一到晚上，更容

易咳嗽、流鼻涕、出汗，所以

家长要判断清楚后再给孩子

用正确的食疗方法。

孩子久咳不止
专家提示要合理膳食

已经出现流感样症状
还能继续接种流感疫苗吗

如果已经出现了流感样

症状，在没有确诊、自行痊愈

后，建议继续接种流感疫苗。

主要原因有：一是呼吸道

感染的症状不具备特异性，多

种病原感染可能都会出现发

热、头痛等流感样的症状。但

是出现这些症状，并不一定是

感染流感病毒，也可能感染了

其他病原体，最常见就是普通

感冒。二是流感病毒有多个

型别和亚型可以引起流行，流

感疫苗覆盖了多种不同型别

和亚型的多价疫苗。如果感

染了某种型别的流感后接种

疫苗，其中包含了其他型别的

流感成分，依然能够发挥预防

该型别流感的作用。


