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12日参宿四
或将短暂“消失”

中国科学院紫金山天文台科普主

管王科超介绍，北京时间12月12日，

319 号小行星 Leona 将掩恒星参宿

四。最早能看到本次掩星过程的是中

国新疆喀什、和田等地区，开始时间是

当日9时8分。本次掩星在掩食带中

心的最长持续时间约为11.6秒。

为何说参宿四被 319号小行星

Leona掩后或变暗或“消失”？王科超

解释，如果319号小行星Leona视直

径比参宿四小，就会发生环掩，即参宿

四的中心部分被遮住，但边缘仍然明

亮，形成光环，这种情况下，参宿四将

会短暂变暗。但如果319号小行星

Leona视直径超过参宿四，就会发生

全掩，即参宿四会被全部遮住，此时参

宿四会从公众视野中短暂“消失”。

太阳系的行星、小行星等在移动

时，时常会掩住远处的恒星。不过，小

行星掩参宿四这样明亮的天体比较罕

见。“凭肉眼看到参宿四明显变暗或

‘消失’，将会是一次难得的体验。”王

科超介绍，此次掩星不仅有观赏性，还

具有科学价值。

星空有约星空有约

今年有55个项目
被列入联合国
非物质文化遗产名录

联合国教科文组织保护非物质文

化遗产政府间委员会第18届常会12

月9日在博茨瓦纳北部城市卡萨内闭

幕。本届常会决定将涉及72个国家

的55个项目列入联合国非物质文化

遗产名录。

在今年的55个项目中，荷兰的鹿

特丹夏日狂欢节，塔吉克斯坦的阿特

拉斯、阿德拉斯织物生产传统知识和

技能，尼日利亚的奥约州桑戈节等45

个项目被列入人类非物质文化遗产代

表作名录；叙利亚的传统玻璃吹制，土

耳其的橄榄种植传统知识、方法和实

践等6个项目被列入急需保护的非物

质文化遗产名录；比利时海尔的寄养

传统：基于社区的护理模式，尼古赫帕

琴社群对源于瑞典的音乐和乐器制作

传统的创新传播等4个项目被列入保

护非物质文化遗产优秀实践名册。

文化文化

记者从上海海关了解到，2018年至

2022年，长三角区域三省一市实现进出

口总额63.29万亿元人民币，五年间年

均增长8.2%。今年前11个月，长三角

区域实现进出口总额13.87万亿元，占

全国同期外贸总额的36.5%。五年来，

海关持续创新监管，激发长三角通江达

海区位优势与产业链集聚活力。对外

贸易持续稳定增长，已成为长三角区域

高质量一体化发展的重要推动力。

长三角区域新能源汽车产量占全国

比重超过40%。今年前10个月，上海外

高桥港区海关累计监管“江海联运”出口

车辆21.6万辆。物流时间确定、运营效率

高效的“江海联运”汽车出口模式，成为长

三角外贸高质量一体化发展的缩影。

对于海运转入长江的进口货物，则

可运用“离港确认”模式。相比传统转

关模式，“离港确认”模式实现了码头理

货、江船订舱和转关申报业务“并联”办

理，通关时间较传统转关模式压缩50%

以上。目前，“离港确认”模式已实现长

江流域全覆盖。

“联动接卸”也是海关支持长三角

区域一体化发展的重点举措。目前，以

长三角区域为重点，“联动接卸”已在江

苏太仓港、安徽芜湖港、浙江安吉港等

12个港口复制推广，惠及500余家进出

口企业。今年前10个月，累计开展相关

业务40.5万标箱，同比增长41.5%。

经济经济

12月8日，在第五次全国经济普查

宣传月启动仪式暨北京市第五次全国

经济普查宣传月启动仪式上，国务院第

五次全国经济普查领导小组副组长、国

家统计局局长康义表示，第五次全国经

济普查现场登记将于2024年1月1日

正式启动。届时，全国210万普查员将

深入企业商户、走访大街小巷，在近4个

月的时间里，实现对116万个普查小区

的数据采集登记。

康义说，第五次全国经济普查是党

的二十大胜利召开后首次国民经济“全

面体检”和“集中盘点”，对于全面摸清

我国经济发展状况，准确把握新时代高

质量发展进程，推动全面建设社会主义

现代化国家开好局、起好步，具有重要

而深远的意义。

“今年下半年，我们组织全国210多

万普查员开展入户清查工作，全面摸清

普查对象的基本情况，准确界定普查对

象与分类，抓紧编制普查名录，为下一

步开展普查登记做好准备。”国家统计

局普查中心主任刘文华表示，2024年普

查将进入全面实施阶段，主要任务是开

展普查登记，组织事后数据质量抽查，

审核汇总并发布普查主要数据。

第五次全国经济普查现场登记
将于2024年1月1日启动

医卫医卫

国家疾控局：
规范佩戴口罩
预防呼吸道传染病

日前，国家疾控局制定印发《预防

呼吸道传染病公众佩戴口罩指引

（2023年版）》，指导公众科学规范佩

戴口罩，防控多种呼吸道传染病传播。

指引明确，应佩戴口罩的情形或

场景主要包括存在呼吸道传染病传

播风险的情形、处于感染风险较高的

情形或场景、防止外来人员将疫情输

入重点机构的情形或场景、防止公共

服务人员将疫情输入重点机构的情

形或场景。

指引明确，呼吸道传染病患者或

呼吸道传染病症状者建议佩戴N95或

KN95等颗粒物防护口罩（无呼吸阀）

或医用防护口罩，其他人员建议佩戴

一次性使用医用口罩或医用外科口

罩；儿童建议选用儿童卫生防护口罩。

由中铁十一局承建的珠海鹤洲至高栏港高速公路二期工程于12月9日零时

通车运营。全长34.5公里的鹤港高速东连港珠澳大桥西延线，西接黄茅海跨海通

道，共同组成粤港澳大湾区基础设施“硬联通”交通主干线之一。

大湾区基础设施大湾区基础设施““硬联通硬联通””再添新通道再添新通道

长三角一体化长三角一体化 社会社会

本版报道均据新华社

服务服务··生活生活
天冷了

怎么开窗通风比较好

近期，天气越来越冷，很多人都

喜欢紧闭门窗，北京市疾控中心提

示，长期密闭不通风会造成室内空气

不流通，对身体健康有一定危害。

专家介绍，选择合适时机通风很

重要。早晨室内空气含氧量降低，且

整理床铺时，尘螨皮屑等乱飞，居室急

需通风换气；做饭时最好把厨房的窗

户打开，方便炒菜时产生的大量油烟

及时排到户外，避免污染室内空气；中

午气温升高，在大气底层的有害气体

逐渐散去，此时开窗换气效果较好。

每次开窗通风的时间不短于15

分钟，20至30分钟为宜。如果只将

窗户开个小缝，通风时间需增至30

至60分钟，每天开窗通风3至4次。

通风方式以形成对流为佳。

服务服务··健康健康
维生素补过量有风险？
听听营养专家怎么说

冬季由于光照和户外活动时间

减少，人体容易出现维生素D缺乏的

现象。不少人日常会选择服用维生

素补充剂。

常见的维生素分为脂溶性维生素

和水溶性维生素两大类，前者包括维

生素A、D、E、K等，后者常见的有维生

素C和B族维生素。维生素该怎么

补？是否补得越多越好？北京大学第

三医院临床营养科副主任医师王琛表

示，要避免陷入“多多益善”的误区。

王琛介绍，一些脂溶性维生素如

果摄入过多，可能引起急性或慢性中

毒。如长期大量摄入维生素A和D

可能会出现肝脏不适，还可能产生乏

力、骨痛、精神差等症状。补充维生

素D过多还容易引起血钙升高，甚至

部分器官钙化。

水溶性维生素可溶解于水，如果

补充过多，人体会自行调节，相对不会

带来中毒问题。不过一些水溶性维生

素补充过多也会造成身体不适，如摄入

维生素C过多可造成腹泻，如果补充超

过500毫克/天，有增加肾结石的风险。

专家提醒，想要补充维生素，首

先建议从日常饮食入手。如果通过

膳食仍不能满足维生素需求，建议在

营养科医生的指导下进行补充。

航天航天

12月10日9时58分，我国在西昌卫

星发射中心使用长征二号丁运载火箭，

成功将遥感三十九号卫星发射升空。这

是长征系列运载火箭的第500次发射。

在长征火箭的一次次壮丽腾飞中，

目前拥有西昌、文昌两个航天发射场的

西昌卫星发射中心扮演着十分重要的

角色。据统计，从1984年成功发射我

国第一颗地球同步轨道卫星东方红二

号以来，西昌卫星发射中心是我国发射

长征运载火箭数量最多的发射中心。

作为“北斗母港”，以100％的成功

率将所有北斗导航卫星送入预定轨道；

作为“中国探月母港”，7战7捷全部“零

窗口”发射，实现了中华民族飞天揽月

梦想；作为“中国空间站建造母港”，成

功将空间站3个舱段和6艘天舟货运飞

船送入太空；作为“中国行星探测母

港”，成功发射“天问一号”火星探测器，

实现地月系到行星际的跨越⋯⋯西昌

航天人成为中国航天飞速发展的重要

参与者、见证者、贡献者。

据介绍，西昌卫星发射中心西昌发射

场将迎来第200次发射任务，有望成为我

国用时最短突破200次发射大关的航天

发射场。文昌航天发射场也正在建设规

划新一代载人登月火箭发射工位，明年将

迎来天舟七号等重大航天发射任务。

第500次发射！
西昌卫星发射中心见证中国航天新纪录

长三角五年间进出口年均增长8.2%
海关创新监管激发优势与活力

雄安自贸试验区
交流展示中心投用

12月9日，雄安自贸试验区交流

展示中心正式揭牌投入使用。

该中心作为雄安对外开放新地

标，将向外界展示雄安自贸试验区先

行先试的建设成就。

雄安自贸试验区交流展示中心位

于昝岗组团雄安站枢纽片区2号地块

雄安铁建中心项目内，建筑面积约

3450平方米，地上3层，地下1层，具

有自贸区规划及建设成果展示、企业

文化品牌宣传、会议路演承办等多重

功能，为枢纽片区产业导入、交流招商

和企业疏解等提供支撑。中心还是首

批通过新区专家评审的零碳示范建

筑，依靠建筑光伏一体化、地源热泵等

技术，每年可减少二氧化碳排放约

190吨。


