
大力神：
好郁闷啊，我被骗子骗了。

主持人：
怎么被骗的？

大力神：
上个月的一个中午，我在寝室

里用手机上网。这时，收到一条短

信，说是办信用卡的，还附上了一

个网址链接。我正想办张信用卡，

就手贱地点开了链接。

主持人：
出现了什么？

大力神：
一个注册网页。我没多写，

只填了名字和手机号码。没一

会，电话来了，对方自称是办理

信用卡的业务员，推荐我办平安

银行的信用卡，并说透支额度是

2 万元，但需要交 200 元作为开

卡费。

主持人：
你付了吗？

大力神：
嗯。我让老乡汇了 200 元。

几天后，我收到了一张平安银行的

信用卡。对方很快打电话来，说卡

现在还不能用，要先交500元手续

费。于是，我又汇去 500 元。接

着，对方又说资料交给了银行，银

行说要1000元验资费，还说等卡

激活后，1000元会转还到卡上。我

又傻傻地汇了1000元，发现卡仍

不能用。对方又让我联系信卡办

一个姓刘的主任。

主持人：
你又联系了这个刘主任？

大力神：
是啊。我就打电话给刘主任，

他说部分资料不全，要重新汇1000

元验资。于是，我又找老乡帮忙汇

去了1000元。前几天，我拿卡到中

国银行想存钱。银行工作人员说，

这张卡根本就是假的，我才知道自

己上当受骗了。希望大家多长点心

眼，别像我一样上当受骗。

主持人：
诈骗手段层出不穷，广大市民

一定要增强安全意识和防范意识，

在生活中提高警惕，做到不听、不

信、不转账。网络贷款凡是要你

先交各种费用的，都是诈骗。切

勿轻信各类电话、短信、App和社

交网站上的各种贷款广告，不明

链接不要点击、陌生二维码不扫

描、非官方发布的App不下载，保

护个人信息，银行卡号、验证码、密

码等个人信息不轻易填写。一旦

遭遇诈骗，保存好诈骗分子的电

话、聊天记录等资料，第一时间报

警求助。

在不明网站上办信用卡
花了几千元换来一个骗局

猪在笑：
我男友太不诚实了。

主持人：
怎么了？

猪在笑：
前天是我的生日，男友送了我

一个黄金挂坠，看上去挺漂亮的，

我也很喜欢。

主持人：
这不是挺好的。

猪在笑：
他当时告诉我这个坠子是千

足金，买来的价格是2000元。可

是，我昨天用他的淘宝账号买东

西，无意中看到我脖子上的挂坠出

现在他的成交记录中，价格却是

318元，而且也不是千足金。

主持人：
两者的价格差得确实有点多。

猪在笑：
我就问他这事的前因后果。

他先是支支吾吾不肯说，后来说挂

坠的价格不是 2000 元，而是 800

元。我不是嫌弃这个挂坠便宜，而

是觉得双方既然在一起，就应该坦

诚相待。他这么不诚实，那以后的

日子还怎么过啊？

主持人：
你说的也有道理。后来呢？

猪在笑：
我当然继续追问他，我只是希

望他能说实话。

主持人：
那他说实话了吗？

猪在笑：
说了。他告诉我，黄金挂坠是

在网上买的，而且价格确实是318

元。他说，自己现在手头紧，贵的

买不起，便宜的怕被我嫌弃，只能

“花小钱办大事”，谎称这个黄金挂

坠值2000元。

主持人：
那你现在是什么态度呢？

猪在笑：
还能怎样，当然是原谅他呗。

我男朋友是机械工，工作挺累

的。他做这件事情时的心情我能

理解，只是他的做法很欠考虑。

他向我保证以后都会诚实。我相

信，我们今后的生活也能做到坦

诚相待。

贵的买不起 便宜的怕被嫌弃
男友只能“花小钱办大事”
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红烧豆腐
又嫩又香

米糊糊：
豆腐作为一种豆制食品，在中

国的饮食文化中相当流行。在一些

古籍中，豆腐被称为“小宰羊”，古人

认为豆腐的白嫩与营养价值可以与

羊肉相提并论。

主持人：
如今在各种家常菜里，豆腐可

以作为配菜，也可以作为主菜，很受

欢迎。

米糊糊：
在这里，我想给大家介绍一道

以豆腐为主的家常菜。

主持人：
什么家常菜？

米糊糊：
色、香、味俱佳，特别下饭的红

烧豆腐。

主持人：
红烧豆腐是家常菜中最常见的

一道菜。

米糊糊：
是的。选用豆腐时，需注意不

要选太嫩的，不易操作。最好挑选

大小合适的块状豆腐，放到淡盐水

里浸泡半小时，这样子豆腐就不易

碎。接着准备其他食材，将小葱洗

干净，切成段，大蒜切成蒜末，老姜

切成小片，豆瓣酱也剁细剁碎。猪

肉末用生粉腌制20分钟，口感会更

鲜嫩。

主持人：
准备好食材，接下去该怎么操

作呢？

米糊糊：
取出一口小碗放入剁碎的豆

瓣酱、适量老抽、糖、盐和清水调

匀。再取口小碗，加入一勺玉米淀

粉和小半碗的清水，用勺子充分

搅拌，一碗勾芡用的水淀粉就做

好了。

锅里放入油烧热，依次加入腌

制好的猪肉、蒜末、姜片后大火爆

炒，香气一下子就会冒出来。爆炒

时间不宜太长，转成小火，主角豆腐

即将入场。

主持人：
豆腐要怎么处理？

米糊糊：
把浸泡好的豆腐切成薄薄的一

片，放入锅中稍微煎一下，倒入调好

的料汁开始翻炒。这里要注意，豆

腐本来含有大量的水分，一煮水分

就出来了，所以调汁的时候，水不用

太多，避免引起最后勾芡还是收不

了汁的尴尬。

再倒入水淀粉大火烧开，用汤

匙沿锅边淋上几滴白醋，提味增加

锅气，出锅前撒上葱花，美味的红烧

豆腐就完成了。

小林：
我们公司每年都会安排全体

员工体检，每年的体检基础项目不

变，但一些附加的其他类型的体检

项目会不定期地调整。今年就增

加了骨密度检查。

主持人：
检查结果怎么样？

小林：
体检报告上显示，我的骨密度

值要比正常的骨密度值低一些。

主持人：
医生怎么说？

小林：
体检医生提醒我做进一步的

检查，在日常生活中，多吃一些

含钙量比较高的食物或帮助增

长钙质。我决定先买些钙片补

充一下。不过，我发现钙片有几

元一瓶或几百块一瓶的。这些价

格相差这么多的钙片，不知道有

什么区别。

主持人：
想补钙的人不少，可市面上

五花八门的补钙产品却让人挑花

了眼。

小林：
之前看到新闻，说一家制药公

司因32个批次的碳酸钙D3颗粒

产品维生素D3含量偏低，不符合

规定，被责令停业1月、罚款1.34

亿元。真不知道该如何挑选合适

好用的钙片。

主持人：
购买补钙产品无需一味求贵，

应根据自身需要选择合适的补剂，

可以先咨询一下医生再购买。

小林：
我跑了多家药店发现，保健药

品都放在进门显眼的位置。有的

药店会在药品前面打上宣传标语

“增加骨密度”“补充维生素”，或者

把一些产品的功能介绍、促销方式

做成宣传标语，吸引顾客眼球。比

对发现，同品牌、同剂量的补钙产

品，各药店的标价都差不多。药店

主打百元左右的补钙产品，每家店

货架上基本上放了五六款。

主持人：
平常喝牛奶、吃虾和海带等食

物也能补钙，但钙的吸收得看个

人，最经济有效的补钙是多去晒晒

太阳。

小林：
经过一番挑选和价格比对，我

最终咬牙购买了“汤臣倍健”的补

钙胶囊。补钙产品太多了，都挑花

眼了，里面的具体成分其实我也不

太懂，但我觉得贵的产品可能效果

更好吧。这个牌子也挺有名的，就

是不知道常见的补钙产品价格低

至几十元，高至一两百元，差别在

哪儿？

主持人：
大家只要在正确渠道购买，无

论进口还是国产，通常都是没有问

题的。不过，晒太阳、多运动等良

好的生活方式，同样是补钙良方。

在饮食摄入钙不足的情况下，才建

议大家适当补充钙片。总的来说，

在购买钙片时，应选对的，而不是

一味地追求贵的。

钙片价格不一有什么区别
应选对的而不是一味追求贵的


