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得了肿瘤，大多数人第一感觉是不

太相信：肿瘤怎么可能生在自己身上

呢？换家医院继续检查，结果还是一

样。治疗往往采用开刀、化疗、放疗；靶

向或化疗、放疗。对这些招数，有的人

按部就班进行，有的人选择放弃，还有

的人会选择找中医碰碰运气，“死马当

作活马医”。中医药真的是要到走投无

路时才选择的办法吗？为此，我们专门

走访了世界中联肿瘤外治法专业委员

会委员、孙氏中医传承弟子、金华艾克

医院院长杨德志。

杨德志说，不少患者和家属有一

个认识误区，往往认为中医药是终末

期肿瘤患者的“安慰剂”。但其实，肿

瘤治疗是一个漫长而艰难的过程，中

医并不是在西医无计可施的情况下才

去寻找的“救命稻草”，也不是“锦上添

花”的补充疗法。肿瘤病人一确诊就

可看中医用中药，选择中医药参与综

合治疗。

杨德志解释，在手术、放疗、化疗

的同时，中医药全程干预。手术后用，

可减少发热、贫血等并发症，提高有关

脏器的功能；在放疗、化疗间歇期用，

可减轻因放疗、化疗引起的骨髓造血

功能抑制、白细胞下降，减轻呕吐、腹

泻等消化道反应等。甚至很多化疗药

里，本就有中药成分。中药治疗可以

缓解症状，非小细胞肺癌靶向药物有

些人用起来效果不错，但皮疹、腹泻、

血压升高等副作用大且容易耐药，中

药可减轻副作用并延缓耐药。越来越

多的专科医生也意识到肿瘤患者治疗

全程有中医参与将有更大的获益。此

外，中医药还能作为单独的治疗方法，

采取辨证与辨病相结合的原则，通过

解郁、通络、软坚、排毒来抑制肿瘤的

复发和转移。

孙氏中医临床总结
八字方针:

解郁、通络、软坚、排毒
对于中药治疗肿瘤，社会上有一

种普遍的观点。首先，认为它只是西

医手术、放疗、化疗的辅助手段；其次，

认为中药只能针对病人出现的疼痛、

胃口不开、浮肿、精神疲软等症状采取

对症治疗，予以止痛、开胃、消肿、滋补

等。孙氏中医及金华艾克医院创始人

孙彩珍认为，在肿瘤治疗中，不能这样

藐视中医，应该正确认识和评价中医

的作用。

孙氏中医接诊过的肿瘤患者有40

万余人次，这些人大多存在胃口不开、

疼痛、消瘦、浮肿、尿少、便秘、乏力、精

神不振等症状，并不是说他们天生就是

这样的体质。有一部分人得肿瘤前身

体一直很好，因为肿瘤毒素不断积累增

多，不断消耗体内正气，使人脾胃虚弱，

胃口不好。肿块大起来压迫神经就会

导致疼痛，同时，肿块在不断抢着吸收

营养，再加上病人本身胃口不好，进食

减少，就会越来越消瘦。

这个时候，体内邪气不断增长，正

气持续下降，当正气不足、体内垃圾排

泄不畅时，就会引起腹胀、尿少、浮肿。

要让病人胃口开、不疼痛、身体长

胖、浮肿消失、两便正常、精力充沛，就

要排除毒素、软化肿块。肿瘤的肿块，

不像一般的跌扑所致的瘀血包块那样，

用些破瘀活血的中药就能把肿块散

掉。问题没有这么简单，如果滥用破瘀

活血的药，反而会加重病情，导致肿块

破裂或扩散转移。肿瘤毒素也不是普

通的毒，吃些消热解毒的药就能排除

掉。如果长期或过量服用清热解毒药

会影响人的胃口，纳谷不香、消化不良，

使胃气败绝，而中医讲究胃气是命根

子。孙氏中医积累临床30余年的经验，

把目前治疗肿瘤的方法归结为八个字：

解郁、通络、软坚、排毒。

中医认为，肿瘤是气、血、痰、毒相

互交结的有形肿块。“气”指“气郁”，

“血”是“血瘀”，“痰”是“痰凝”，“毒”是

“肿瘤毒素”。解郁、通络、软坚、排毒，

针对的就是疾病的本质。在八字治疗

原则下，分两步走，对肿瘤主动发起进

攻，变消极为主动。

第一步：诱导、杀灭肿瘤毒素，软化

肿块阶段。经过相对较长的一段时间

（一般需3个月）以达到控制肿瘤毒素的

进一步积聚，并减少毒素，把杀灭的毒

素通过汗、尿、大便排出体外，使肿块渐

渐软化。

第二步：努力达到消除肿块的目

的，在诱导、杀灭肿瘤毒素的同时，加大

排毒和运用破瘀药物，使毒尽肿消。

用药如用兵
用药如用兵。为了达到以优势兵

力消灭敌人的目的，孙氏中医在有的药

物用量上，往往大大超过常规用量。这

样大的剂量，没有足够的实践经验根本

吃不消运用。由于严格掌握剂量、采用

特殊炮制办法，孙氏中医发现只要病人

有这病，就受得住这药力。有的人认为

身体虚弱是否药量轻一点，孙氏中医是

不赞成的，因为这好比打仗一样，敌强

我弱，要打胜仗，难度就大，而且时间不

等人，必须牢牢抓住时机，对病灶发起

进攻。

面对药力的强大攻击，由于体质

和疾病所处阶段不同，患者对药物的

吸收不同。有一部分人服用后感到四

肢无力、喜欢卧床、懒得说话、经络和

腹部稍有点胀，或局部有点微痛，有的

略微有点恶心，个别皮肤发痒，这些都

在正常范围内。少数有点咳、吐、便

血，只要量不多，也属正常范围。但这

一切，都要反复经历过，才会心中有

底，遇事不乱。

2012年12月，台州的陈女士查出

卵巢浆液腺肿瘤，手术切除后，又经历

了8次化疗，头发掉光了，然而复查结果

又给了她当头一棒。陈女士的手术部

位又长出一个直径2厘米多的肿瘤，而

且还有积液，化疗没有起到作用。但她

的身体已经很虚弱，差不多一个月没下

床了。后来，家人帮陈女士到金华艾克

医院开了一个月的中药。吃药后，她的

脚上手上起了很多疱疹，里面有毒水。

服药两个月后，这些疱疹一个个自然破

裂，毒水排出，人轻松舒服了很多，也能

下床走动了。陈女士坚持吃药，现在复

查结果一直不错。

解郁是治疗肿瘤的
开门钥匙

应该说，肿瘤的发生与情志有很

大关系。中医认为喜、怒、哀、乐、悲、

思、恐七种情志的过度，可直接伤及

内脏，尤其是怒、悲、思、恐与肿瘤的

发生密切相关。以肝肿瘤为例，怒伤

肝，思伤脾。怒则肝气郁结，气滞则

血瘀，气滞血瘀与肿瘤毒素相交结则

发为癌。

治病求因，所以在治疗过程中，孙

氏中医自始至终运用并配伍以解郁的

药物，目的是使病人心情好转，可以讲

解郁是治疗肿瘤的开门钥匙。所以，杨

德志建议，病人要保持心情开朗，热爱

生活，不多思、不发怒、不恐惧是治疗肿

瘤最重要的一步。

长期服用中药
有毒副作用吗
俗话说“是药三分毒”。杨德志认

为，这方面要一分为二地看：“有些药

确实会导致肝肾功能损伤。这些药现

在很少会选用。如果病情确实需要选

用，大家也不要慌，我们会提前告知这

个药用了以后可能会出现什么情况，

现在采取的是什么预防措施。半个月

或一个月后，要去检查一下肝肾功能，

我们会看看指标，这样一般可以避免肝

肾损伤。”

杨德志说，大部分中药都是没有

毒性的，是药三分毒的“毒”，其实是指

运用药物的偏性治病。所以大家不要

恐慌，医生也不是随随便便就会用那

些有毒性的药。

事实上，金华艾克医院有些病人

吃中药吃了20多年。汪女士是乳腺肿

瘤患者，手术后化疗期间出现肝转移，

肝里有五六个肿瘤，化疗无效，已经被

列到病危病人名单里了。她吃了艾克

医院的中药后感觉很好，肿瘤虽然还

在，但缩小了。20多年来，她一直在吃

中药，带瘤生存，肝肾功能每年复查都

正常。

今年 79岁的盛爷爷患肺肿瘤 15

年，一直坚持吃中药。2008年，他被查

出患了肺肿瘤，位置紧挨血管无法手

术，在医生建议下做了两次伽玛刀手

术，并化疗两次。不久后病情复发，盛

爷爷一直反复咳嗽、痰中带血。2012

年，家人打听到金华艾克医院在中医

治疗肿瘤方面很有特色，赶紧陪他就

医。刚开始接诊的是孙彩珍，后来是

杨德志。

在艾克医院吃了半年中药后，盛爷

爷咳血的情况没有了，胃口也好了。由

于担心停药后病情会复发，盛爷爷这些

年一直坚持吃中药。从每个月去一次

金华艾克医院，到后来半个月去一次，

15年来从未间断。村里人都知道他抗

肿瘤的经历。

肿瘤康复后
还要继续吃药吗
肿块消失后，一般需加服一个月

中药以起到巩固作用，以后可以停药

或者根据情况继续服药巩固。经金华

艾克医院治疗的很多病人，康复后一

直坚持服药十多年巩固治疗。舟山的

张先生从2001年查出肝肿瘤到现在，

已经坚持服中药20多年了。从一开始

肿瘤有 9.8 厘米大无法手术，坚持服

药，到有条件做手术，再到如今，他的

经历很是励志。

有的病人或家属会对病人的疼

痛、咳嗽、腹胀、乏力等症状很着急，认

为治疗要针对这些。但这些症状往往

是肿瘤的临床表现，中医称之为“标”，

而内脏蓄毒不流和癌的肿块是导致这

些症状出现的根本原因，所以也称为

“本”。

中医的治疗法则是治病要治本，中

药配伍讲究君、臣、佐、使。重用清热解

毒的药为君药，用软坚散结的药为臣

药，以具有通络作用的药为佐药，使具

有化痰行气解郁作用的药物。经过治

疗，随着肿瘤细胞的诱导与杀灭，肿块

的软化，肿瘤病人表现出的疼痛、咳嗽、

腹胀、乏力、胃口不开等症状也会随之

慢慢好转。

杨德志想与肿瘤病人及家属说一

句，不要轻易放弃继续治疗，一定要坚

持不懈。

融媒记者 胡颖

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中

金华艾克医院院长杨德志：

中医全程参与肿瘤治疗可发挥独特作用


