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乐在运动 享于自然
人民幼儿园的这场亲子运动会趣味满满

上午 9 时，随着一声令下，身着黄色运

动衫的家长和孩子们开始了不同路程的绕

公园迷你跑，形成了一道靓丽的风景线。随

后，家长和孩子们共同参加了各年龄段的三

个比赛项目。这三个项目都设在草地上、树

林里，集趣味性、娱乐性、协作性和竞争性为

一体。在享受运动比赛带来快乐的同时，也

考验家长与孩子们之间的默契感。

小班的三个比赛项目是搬石过河、爬爬乐

和螃蟹搬货。搬石过河项目，需要家长、孩子

合作，一个放“石头”（垫子），一个踩着“石头”

过河，看谁最快到达终点，按到达先后顺序排

列名次。虽然有的孩子过河比别人慢了，但

在一个自然放松的环境里，与父母一起参与

游戏，即便没有获奖，孩子们仍笑容灿烂。

在螃蟹搬货项目的比赛现场，孩子躺在

软垫上，家长帮助孩子夹起玩偶，然后由孩

子将玩偶放入框中，比的就是一个速度。每

一轮比赛结束后，老师都会为孩子们颁发金

银铜奖牌。

“我和爸爸一起赢得了一块金牌、两块

银牌，我很开心。”小五班的楼子墨举起胸前

的奖牌高兴地说。

“这场亲子运动会内容很有趣，形式也

很新颖。给我和孩子提供了一个一起合作、

一起运动的机会，非常有意义。”楼子墨的爸

爸楼健伟表示，这场亲子运动会不仅给了他

陪伴孩子的机会，也让他感受到了久违的童

趣，希望这样的活动能多多举办。

孩子们萌趣参与，老师、家长们

全情投入，整场运动会爱意满满。

以往，人民幼儿园的亲子运动会都

在园内举办，这场首次在大自然里

举办的亲子运动会得到了家长们的

大力支持。“我们园级家委会成员半

个多月前就开始筹划本届亲子运动

会的后勤保障工作，多次来香樟公

园踩点，一起做了应急预案。这里

毗邻人民幼儿园，自然资源丰富，放

在这里举办亲子运动会，大家都非

常期待。因此，前期需要准备运动

衫等物品，大家都踊跃支持。”人民

幼儿园园级家委会副会长徐琳说。

一直以来，人民幼儿园遵循“享你

所想 童玩同乐”的办园理念，将亲子

运动会办在大自然里正是该园办园理

念的生动体现。孩子们在没有规则的

“跑道”上肆意奔跑，在草地上感受运

动后的酣畅淋漓，以运动的方式与大

自然亲密接触。“大自然是孩子快乐的

源泉。孩子们在大自然中运动，学会

了奋勇挑战、遵守规则、有序等待，家

长和孩子在游戏中一起享受到了童真

的乐趣。”人民幼儿园园长李红巧说，

接下来，人民幼儿园将更好地利用

周边自然资源，丰富幼儿园课程内

容，拓展多形式的户外自然运动，让

孩子们得到全面发展。
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家园协作 让孩子乐享大自然

童玩同乐
家长孩子乐在其中

亲子爬爬乐

11月21日上午，阳光和煦，香樟公园内充满着欢笑声和呐喊声，人民幼儿园“乐在运动 享于自然”第十届亲子运动会
在此举行。来自人民幼儿园的近900名家长和孩子参加了此次别开生面的亲子运动会。
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