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从“幼有所育”到“幼有善育”

市一医医共体不负所“托”

在总院引领下，市一医医共体各

分院的“幼有善育”工作也各有特色、

亮点频出。

市一医医共体石柱分院作为全市

最早开设生命早期1000天特色专科

的分院，提供涵盖孕前指导、孕期保

健、优生检查、心理咨询、产后修复、儿

童保健、生长发育评估等全流程、个性

化的跟踪指导服务。该院相关负责人

介绍，膳育、科育、医育、圈育“四育”是

该院的特色亮点服务。膳育，即为新

手妈妈提供孕期膳食指导、母乳喂养

宣教、辅食添加指导等；科育，即帮助

新手爸妈掌握科学育儿方法；医育，即

提供专家门诊、小儿推拿、视力检查等

服务；圈育，即建立“备孕圈”“孕妈

圈”，让“圈友”们互帮互助。这些极其

贴合“生命早期1000天”需要的特色

服务，让不少新手妈妈心甘情愿留在

基层就诊。一位拥有三娃的妈妈表

示：“怀老大、老二时，都去大医院产

检，没有一天时间回不来。第三胎全

程在石柱分院产检，离家近，服务好，

还能报销，不必舍近求远了。”

市一医医共体东城分院则把目光

瞄准了家家户户都会遇到的预防接种

服务。“以往，预防接种门诊中午、周

末都是正常休息。不少家长反映，没

时间带孩子来接种疫苗。”该院相关

负责人介绍，如今该院推出“中午不

打烊，周末不休息”预防接种服务，大

大方便了上班族家长。对于这点，市

民应女士颇有体会：“前几天，我专门

请假带孩子去接种疫苗，结果临时有

事耽搁了，直到下班时间才赶到医

院，生怕白跑一趟。结果工作人员耐

心地叫我别着急，说中午也可以接

种，真是太贴心了，我以后也不用再

为这事特意请假了。”

“周医生，我家孩子平时体质

不是很好，是不是哪里出了问题？

要不要去城里做检查？”“孩子平时

都吃些什么？奶量怎么样？”11 月

7 日上午，市一医医共体方岩分院

专家门诊人来人往，一问一答，好

不热闹。自 2021 年开始，每个周

二，市一医医共体总院儿科兼新生

儿科主任周建都会在此坐诊，附近

家长也已习惯带着孩子到方岩分

院找他看病。

名医工作室的成立，可以说是

“3211”婴幼儿照护服务体系的升级

版。“‘3211’婴幼儿照护服务体系，促

进了婴幼儿照护服务发展。但基层

家长对于‘到大医院看病、看专家

号’依然有较大诉求。基于此，我们

以市一医总院儿科原主任沈丽萍、

胡晓红及现任儿科兼新生儿科主任

周建为依托，分别在东城分院、石柱

分院、方岩分院建立了名医工作室，

以点带面，基本实现名医服务10个

镇（街道、区）全覆盖。”陈为介绍，3

个名医工作室成立至今，已接待了

3000余名患儿。不仅如此，名医下

沉期间，还与分院儿科团队探讨交

流，深入研究病例，帮助基层医生制

定规范、有效的治疗方案，让基层医

生也同样受益。

“在有‘固定专家’下沉坐诊的基

础上，我们还有‘流动专家’服务。”陈

为口中的“流动专家”，指的是市一医

总院儿科专家团队。2022年至2023

年，该团队开展了覆盖10家分院的

青少年儿童生长发育健康教育活

动，为2750余名青少年儿童免费测

量骨龄，帮助更多生长发育异常儿

童尽早接受治疗。接下来，市一医医

共体还将不断拓展服务外延，依托

“流动专家”开展足底筛查义诊等活

动，让总院的服务惠及更多基层青

少年儿童。

医共体分院虽近，但并非所有家

长都有时间到分院“上课”，能否更进

一步，把托育服务真正送到家门口？

市一医医共体又有了新的谋划：开展

“组团式”家庭医生签约服务。

什么是“组团式”签约？为什么

要“组团式”签约？陈为解释：“对于

一个家庭来说，最关键的就是‘一老

一小’。‘组团式’签约，即整个家庭与

家庭医生签约。家庭成员有任何不

适，都能像问朋友一样向签约医生请

教，有求医需求也能直接找签约医生

帮忙。”

在这种模式下，签约医生会强化

对签约家庭的健康宣教和服务，为婴

幼儿家庭提供个性化的新生儿喂养、

护理、疾病预防等养育指导，并对高

危儿童如体重低下者、早产儿等加强

访视，帮助家长及时发现问题，早期

进行干预。婴幼儿家庭遇到什么难

题，可以直接找签约医生咨询，签约

医生能解决的立刻解决，不能解决的

可以依托总院的优质医疗资源进一

步解决。经签约医生转诊到总院的

患儿，还可享受优先预约专家号、优

先住院等服务。

与此同时，签约医生也会为签约

家庭的其他成员提供健康宣教等服

务。“头疼脑热的小毛病，在签约医生

指导下自己在家就能解决。有常见

病、慢性病的居民，在家里打个电话，

签约医生就能提供送药服务。确需

到大医院就诊，也有签约医生帮忙联

系转诊。”陈为说，预计在明年，这样

的愿景就能变成现实，给基层老百姓

实实在在的获得感。下一步，该院还

将加强多元化托育服务供给，做深做

实“幼有善育”工程，打造具有特色的

标志性成果。

■■ 总院专家下沉分院 让医疗服务更加专业

■■ 亮点品牌多点开花 让特色服务更加暖心

■■ 推动“组团式”签约 让个性服务更加可及

融媒记者 李梦楚

■■建立两中心一驿站
让基础服务更加普惠

11月 2日上午，市一医医共体经济

开发区分院熙熙攘攘。儿童健康管理

中心内，医生正向参加活动的家长介绍

不同年龄段宝宝的心理特点、养育重点

等，并通过抓泡泡、彩虹毯等互动小游

戏，锻炼宝宝的抓握能力和手眼协调能

力。上完课后，新手妈妈童微姿说：“我

之前面对宝宝的哭闹会感觉手足无

措。有了科学指导，该如何喂养、如何

互动就有了概念。”

同一时间，市一医医共体芝英分院

也迎来了一批来“上课”的家长和小宝

贝。该院儿保科副主任医师胡晓露从幼

儿生长发育、心理行为发育等方面向家

长进行宣教，并着重强调了婴幼儿在新

生儿期、幼儿期进行疾病筛查、生长发育

监测及心理行为发育评估的重要性和必

要性。同时，胡晓露还帮助家长更全面

地了解《民法典》等知识，提高家长的法

治意识。

依托医共体分院建立儿童健康管理

中心和婴幼儿照护服务指导中心，“定时、

定点、定人”为婴幼儿家庭提供育儿指导、

亲子游戏陪伴等服务，把科学养育知识送

到群众家门口，是市一医医共体以点带

面，逐步构建完善“3211”婴幼儿照护服

务体系的真实写照。

“从2021年开始，我院在市卫健局

指导下构建‘3211’婴幼儿照护服务体

系。截至目前，市一医医共体已建成儿

童健康管理中心7家、婴幼儿照护服务

指导中心8家、村（社）级婴幼儿照护服

务驿站 13 家，开展相关活动 240 余

场。医共体分院基本实现了儿童保健、

预防接种、疾病诊疗、婴幼儿养育照护

等一站式服务。”市一医党委委员、医共

体办公室主任陈为说，这种普惠型服务

已实现基层分院100%覆盖，惠及万千

家庭。

“幼有所托、幼有善
育”，饱含万千家庭对美好
生活的希冀与向往，更是
探索共同富裕的重要主
题之一。“托幼照护”，已连
续两年被列入市政府十
方面民生实事项目。
如何照护？市一医

医共体给出了解题思路。
一方面，该院在基层积极
建设儿童健康管理中心、
婴幼儿照护服务指导中
心和婴幼儿照护服务驿
站，扩大普惠型服务供给；
另一方面，该院推动总院
专家下沉，提供专业化医
疗服务。下一步，该院还
将依托“组团式”家庭医生
签约服务，开展“一对一”
养育指导，真正打通托育
服务的“最后一公里”。

市一医医共体经济开发区分院开展亲子养育照护活动


