
“治疗斜颈已经一年了，你看，现

在，我的宝宝不再是‘歪头宝宝’了。”

日前，在市中医院，胡女士欣喜万分。

此前，胡女士的孩子已进行过斜

颈治疗。过了小半年，在孩子1岁多

时，胡女士发现孩子的脖子又正不过

来，心事重重地来到市中医院。

推拿科医生向胡女士解释孩子属

于斜颈复发，因斜颈已经成为孩子特

有的行为习惯，可以被称作习惯性斜

颈，需要更长治疗时间去纠正。

此后，胡女士坚持带孩子定期前

往市中医院针灸推拿科治疗。经过

近一年的矫正，孩子的斜颈终于康

复。

小儿斜颈
小儿斜颈，俗称“歪脖子”，是指因

各种原因导致的宝宝颈部歪向一侧的

一种疾病。

如果忽视小儿斜颈，久而久之易

引起骨性斜颈，造成孩子的脊柱侧弯。

小儿斜颈的危害
小儿斜颈若未及时治疗，长时间

会造成头部的畸形，出现颜面不对称，

甚至出现颈椎发育异常、脊柱侧弯等

问题，将对孩子的身心健康造成负面

影响，不利于今后的生活与工作。

小儿斜颈的治疗与中医推拿优势
1岁以内，中医推拿治疗小儿斜颈

有显著优势，治疗有效率达90%。如

果孩子保守治疗超过半年，症状仍无

明显改善，则可考虑（适龄1岁及以上）

接受手术治疗。骨源性、神经源性、视

力性等类型的斜颈应着重治疗原发疾

病。姿势性斜颈应首先纠正不良姿

势，此外可通过配合中医推拿同步改

善肌肉功能，帮助恢复。

姿势性斜颈患儿在纠正习惯过程

中或因心身不适应而抗拒，随着推拿

治疗的进行，注重利于改善疾病症状

的日常细节，也能帮助患儿尽早康复

（如特定方式的引导训练等）。

（市中医院供稿）
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要跳出这些认知误区

柿子好吃！熟透的柿子香甜可口，

口感顺滑，不仅可以咬着吃，还能吸吮

着吃。柿子虽营养丰富，但有些传言让

大家望而却步，难以尽享美味。

误区一：柿子最补胡萝卜素
柿子颜色金黄，有人以为吃它最补

胡萝卜素。其实不然，它的胡萝卜素含

量只有胡萝卜的6%和芒果的3%。

柿子最大的营养优势是富含维生素

C，每百克含量为30毫克，吃100克柿子

就能满足每日维生素C需求的30%。

误区二：柿饼上的白霜是防腐剂
柿子每百克的能量约为 65 千

卡-79千卡。很多朋友钟爱的柿饼，每

百克的能量高达255千卡，比馒头236

千卡还高，作为零食少吃解馋可以。

另外，关于柿饼上的白霜，有人以

为那是防腐剂。其实，白霜是柿子被晒

成柿饼时，水分逐渐蒸发，果肉里所含

的葡萄糖和果糖随之渗透到表皮上来，

在表面凝结形成的白色粉末。白霜是

可以吃的，无须刻意洗掉。

误区三：柿子不能跟高蛋白食物同吃
鞣酸可以跟胃蛋白酶、胃脱落上皮

等结合，形成鞣酸蛋白，但它很难溶于

水，在胃的收缩和舒张下，鞣酸蛋白又

能跟柿子中的果胶凝结成块，也就是大

家俗称的“胃石”。“胃石”可能会造成消

化道阻塞，引起腹痛。

食物富含蛋白，相当于跟鞣酸作用

的蛋白多了，所以才有“柿子不能跟酸

奶、螃蟹等高蛋白食物同吃”的说法。

实际上，甜柿子和脱涩后的涩柿

子，鞣酸含量很低。因此，口感太涩的

柿子别吃，甜柿子和脱涩后的涩柿子可

以与高蛋白食物同吃，也能空腹吃。不

过，消化功能弱的朋友最好别空腹吃。

误区四：吃柿子会加重贫血
正因为柿子有鞣酸，所以很多患有

贫血的朋友担心吃柿子会加重贫血。

其实，像甜柿子和脱涩后的涩柿子

这种鞣酸含量低的柿子还是可以偶尔

吃的，只要不大量、长期吃就好。

另外，对于有缺铁性贫血的小伙

伴，在遵医嘱服药的同时，饮食上更重

要的是平时注意补充富含铁的食物，如

猪肝、鸭血、蛏子都是不错的补铁食物。

加香蕉苹果密封脱涩
市面上的柿子主要是涩柿，为了方

便运输和储存，硬的时候就会采摘。这

时柿子富含可溶性单宁（也叫鞣酸），口

感很涩。你可以把柿子和香蕉、苹果一

起放在塑料袋里扎紧口，或者直接放泡

沫箱子里。香蕉和苹果释放的乙烯，能

促使柿子产生乙醛，乙醛跟单宁结合成

不溶性物质，就脱涩了。

如果你等不及或者根本不喜欢软

柿子，那就直接买甜柿子吧。甜柿子在

树上成熟时，可溶性单宁含量很低，口

感脆硬，带皮啃也不会涩口。

柿子除了直接吃，其实还可以做成

冻柿子。将柿子直接放冰箱冷冻室，由

内到外完全冻结实，大约需要5小时，拿

出来温水里浸泡一下，划十字，去掉皮，

口感冰爽脆甜，据说完胜冰沙。

（来源：科普中国）

日前，2023年省级“基础教育精

品课”遴选结果公示，永康二中教师

应玉婷课例《氯水的性质及成分探

究》和教师张雨来课例《探究金属导

体的电阻与材料、横截面积、长度的

定量关系》成功入选，两课例拟送教

育部评选“基础教育精品课”。

应玉婷曾获2021年市青年教师

业务素质考试一等奖、2022年市化学

优质课评审一等奖、2022年金华市化

学优质课评审一等奖等荣誉。她说，

如何让学生有效学习，是教师应该认

真思考的问题。只有不断思考自身教

学实践，才能真正成为有谱的教师。

张雨来曾获金华市物理创新实

验比赛二等奖、金华市高中物理教师

教学论文三等奖等荣誉。自2021年

从教以来，他勤恳敬业，虚心求教，积

极探索并形成适合自己的课堂风格，

努力激发学生对学习物理的热情。

通讯员 陈玲菊

永康二中两课例入选
省级“基础教育精品课”

消防“零”距离 防患于未“燃”
附中教育集团前仓学校开展消防安全系列活动

连日来，附中教育集团前仓学校

开展了消防安全系列活动。

11月6日，在石柱专职消防队，

前仓学校学生“变身”消防员，试穿灭

火防护服、佩戴消防头盔、体验使用

消防器材，和消防员们一同“作战”，

感受“赴汤蹈火”的艰辛与不易。

11月7日，前仓学校组织师生开

展防火应急疏散演练。随着逃生警

报声响起，校园里烟雾迅速蔓延，各

班学生在老师指挥下，快速有序地弯

腰从前后门离开，自成两列纵队按照

指定路线疏散。整个演练过程用时

1分50秒，达到预期演练目的。

11月9日，石柱专职消防队队员

为全体教师普及消防安全常识，详细

介绍各种消防器材的正确使用方法。

本次消防安全系列活动实用性

强，为全校师生带来一场颇具启发意

义的消防体验，为营造和谐平安的校

园奠定良好的基础。通讯员 胡露莹

人民小学教育集团举办一年级新生家长会

凝聚家校合力 搭建合作桥梁
日前，人民小学教育集团园丁校

区、三马校区以“家校携手，助力成

长”为主题，举办一年级新生家长会。

人民小学教育集团校长徐洪波

作了题为《众行致远 迈向未来》的专

题报告，交流与分享了学校办学理

念、课程设置、办学特色。

随后，各班班主任分别围绕“生

活能力的培养”“多花时间陪伴”“让

良好的习惯成为人生底色”等，将学

生学习情况、在校表现一一呈现家长

眼前。

本次家长会，进一步加强家校沟

通，凝聚家校合力，搭建起家校合作

的桥梁。 通讯员 董璇

开心小农场 教育大课堂
城西小学四（4）班学生感受劳动乐趣

日前，城西小学四（4）班组织学

生前往该校开心农场，采收青椒，感

受劳动乐趣。

其间，教师们传授劳动知识和技

能，培养学生勤劳俭朴、吃苦耐劳的

精神品质，鼓励学生争做“劳动之

星”。随后，学生们又在开心农场重

新播撒种子，刨地、播种、施肥，大家

一起体会劳动的快乐。

寓教于乐，融学于趣，化教于心，

是实现学生全面发展的重要途径。

城西小学结合教学方式与教育目的，

通过科学引导，让学生在快乐中学

习。

通讯员 王珍

别把歪头当可爱
市中医院小儿推拿让孩子脖颈改“斜”归正
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宝宝接受斜颈治疗


