
伟东：
都说轻伤不下火线，我真佩服

现在小偷的“敬业”精神。

主持人：
怎么回事？

伟东：
前几天傍晚，我将自己新买的

电动车停在一家电脑店门口。因

为就停几分钟，所以没有加防盗

锁。谁知，大约 5 分钟后，我出来

一看，车子已经不翼而飞了。

主持人：
小偷下手够快啊。

伟东：
是呀。不过才几分钟，小偷

一定跑不远。所以，我马上开始

在附近寻找。过了一会，在附近的

一条小巷中，我看到一个中年人正

推着我的电动车，于是冲上去抓住

了他。

主持人：
幸好及时发现，不然就得损失

好几千元了。

伟东：
嗯。不过，小偷被抓后的第一

件事居然是去药店买药。

主持人：
为什么？

伟东：
原来，他当时是因为肚子痛准

备去买药，经过电脑店时看到了停

在那里的电动车。看到车子款式

好看，又是新车，而且还没有加防盗

锁，小偷也顾不上肚子痛了，看四下

无人，推起车子就走。途中，小偷的

肚子痛得非常厉害，但他怕被发现，

一直强忍着，最后还是被抓了。

主持人：
这就叫天网恢恢，疏而不漏。

强忍肚痛向电动车下手
真可谓“轻伤不下火线”呀

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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看前车不走
后车拼命按喇叭
小米同学：

我发现不少司机火气好大啊。

主持人：
遇到什么事了？

小米同学：
昨天下午，我骑着电动车经过

一个路口等红灯时，听到旁边一辆

汽车拼命按喇叭，我很奇怪，等红灯

按喇叭干什么呢？

主持人：
在城区狂按喇叭有点不文明。

小米同学：
我一看，按喇叭的是一辆黑色

轿车，停在最右侧的车道，同时打着

右转灯。轿车前面，有个大爷骑着电

动车。大爷被喇叭吵得受不了，回头

指指红灯，意思是红灯不能直行。

主持人：
大多路口红灯是可以右转的。

小米同学：
是啊，可大爷应该不知道吧，就

是停在那里不走。轿车司机变得很

不耐烦，一边狂按喇叭，一边探出头

让大爷走开，中间还夹着几句脏话。

大爷听了很不爽，也用脏话回击。我

当时都怕他们会下车动起手来。

主持人：
不会这么严重吧？

小米同学：
这时绿灯亮了，大爷一脸怒气

地开着电动车穿过马路而去。轿车

司机也开走了。这两人只是斗斗嘴，

但接下来的两个司机差点动起手来。

主持人：
啊，又怎么了？

小米同学：
话说我办完事，沿着来时的路

回家时，看到一辆厢式货车，因为路

边的停车位上有车停着，就直接停

在了路中央，搬了一箱货物到路边

的店里。货车后面跟着一辆驾校的

车，驾校的车本想转到对向车道绕

过去，但对向刚好是绿灯，驾校的车

过不去，司机开始拼命地按喇叭。

主持人：
货车不该这么停。

小米同学：
那小伙子送完货，听到喇叭声

响个不停，就做了一个“嘘”的手势，

这激怒了驾校车的司机，一个大腹

便便的中年司机立马下车质问小伙

子什么意思。两人你一言我一语吵

了起来，幸好旁边的人好言相劝，两个

人火气才消下去，各自开车走了。

主持人：
开车要心平气和。现在路上的

车比较多，大家应该多一份耐心，多

一份宽容，自觉遵守交通规则，道路

才会更加畅通。

苏杭：
不 知 道 你 有 没 有 这 样 的 感

受。

主持人：
什么样的感受？

苏杭：
天气转凉后，人变得慵懒，不

想运动，身体重量噌噌往上增。

主持人：
可能是气温降低，大多数人减

少了户外运动，导致吃得多动得

少，一不小心脂肪就陪你过了一整

个冬天。

苏杭：
昨晚走在下班回家的路上，天

气凉飕飕的，突然让我有了想运动

的冲动。于是，我回家换了运动

服，沿着绿道走了几圈，期间还小

跑了一段，出了点汗。沿途运动的

人还是很多的。回家后，我洗了个

澡，感觉浑身舒畅，晚上也睡得特

别香。

主持人：
你平时运动多吗？

苏杭：
基本不运动。白天上班的时

候，我基本是坐一天。中午吃过

饭，有同事说去散步，我一般也不

去，基本上是回办公室睡个午觉

或看看视频。周末一般宅在家里，

最大的运动应该是逛街买东西了，

哈哈。

主持人：
这种生活习惯，不利于身体

健康。

苏杭：
是啊，有时候坐久了，我会感

到腰酸背痛的。刚才，我还跟同

事在网上看了条新闻，说久坐一

小时，危害等于吸两包烟，还对脊

椎颈椎不好。我们一直这样坐着，

这是吸了多少包烟哦！所以，为了

健康大计，我和同事商量，每天下

班后，要动起来，比如走走路爬爬

山打打球，不能辜负了大好时光。

主持人：
是呀，生命在于运动，大家都

动起来吧。

走走路跑跑步晚上睡觉特别香
生命在于运动大家都要动起来

一生无罕：
天气转凉，被窝对于孩子们的

吸引力大增，早上即便闹钟响了三

遍，能够在床上多赖几分钟也是一

种幸福。可是，赖床的时间一长，

用来吃早餐的时间就受到了影响。

主持人：
你 是 怎 么 给 孩 子 准 备 早 餐

的？外面买还是自己做？

一生无罕：
当妈妈的可能都比较容易焦

虑吧，我怕孩子在外面吃早餐不干

净，所以她的早餐我每天都会自己

在家做。用心做早餐，不只是把饭

烧熟那么简单，还要品种丰富，好

吃又营养，让吃早餐的人，有深深

的愉悦感，尤其是早起上学没睡够

的孩子。

主持人：
是不是为了让孩子吃上美味

的早餐，每天要绞尽脑汁准备各种

食材？

一生无罕：
俗话说，早吃饱，午吃好，晚吃

少。早餐是一天中最重要的一顿

饭，供给人一天活动的大部分能

量。尤其是对正处于生长发育期

的孩子来说，一顿搭配合理、营养丰

富的早餐是满足孩子上午高效率

学习的重要保障。再说，每天站在

灶台前，手里搅拌着碗中的鸡蛋和

面粉，准备为孩子制作一顿美味的

早餐，那是一个充满温情的场景。

主持人：
你一般会给孩子准备什么样

的早餐？

一生无罕：
饼，万物皆可包，我看中大饼

可以卷一切的模式，经常给孩子做

各种肉菜夹饼等。一口咬下去什

么都有了，简单方便又好吃。

主持人：
妈妈为孩子做早餐，体现了对

孩子的关心和爱护，希望孩子能够

拥有美好的一天。这种亲密的关

系和温暖的互动，有助于增强母子

之间的情感维系。

一生无罕：
是的。做早餐不仅仅是为了

填饱肚子，更是一种爱的表达。事

实上，为孩子做早餐，也是我对孩

子健康生活的引导。

主持人：
起到什么样的引导作用？

一生无罕：
通过亲手做早餐，可以向孩子

传达健康的生活方式，这包括良好

的饮食习惯、注重营养搭配、避免

过度加工的食品等。这种引导有

助于培养孩子对健康生活的认识

和习惯，对他们的成长和发展产生

积极的影响。

主持人：
妈妈在准备早餐的过程中，可

能会尝试不同的食材和烹饪方法，

这不仅可以让孩子品尝到各种美

食，还可以培养他们的鉴赏能力和

创造力。通过尝试不同的味道和

口感，孩子也可以学会欣赏不同的

食物，并从中获得灵感和启发。

一生无罕：
这些都将对孩子的成长和发

展产生深远的影响。周末，我也会

在早餐制作过程中，让孩子参与其

中，例如让她帮忙准备食材、搅拌

面糊、摆放餐具等。这种参与可以

培养孩子的自主能力，让孩子学会

自己动手做早餐，并对自己做的事

情感到自豪和满足。

主持人：
亲手做早餐，不仅可以让孩子

感受到妈妈的关爱，还可以成为家

庭中美好的回忆，这些回忆将变成

宝贵的财富，陪伴他们走过人生的

旅程。

一生无罕：
总之，早餐是一天中最重要的

一餐，对于孩子的身体健康非常重

要。一份营养均衡的早餐可以为

孩子提供身体所需的能量和营养，

同时也可以改善孩子身体的免疫

力、注意力和精神状态。

宝妈每天为孩子做早餐
这是一种爱的表达


