
小豆子：
自从在酒桌上丢了颜面，我朋

友一直郁郁寡欢。

主持人：
怎么丢脸了？

小豆子：
上大学时，我朋友在酒桌上混

得风生水起，一度被封为“酒神”。

主持人：
他的酒量惊人？

小豆子：
酒量确实好，他的身体素质

好，加上喝酒豪爽，被大家尊为“酒

神”。校园里流传着不少关于他喝

酒的传说，他一直觉得自己挺风光

的。没想到，他在和同学的一次重

聚中翻船了。

主持人：
喝醉了？

小豆子：
上周，几个大学同学组团来这

边玩，朋友尽地主之谊，请客吃饭

自然少不了。毕业一年多，朋友很

少沾酒了，4瓶啤酒下肚后，肚子有

点涨，突然就吐了。这场景，可真惊

呆了同学们。他们缓过神来后，马

上叫了出租车护送朋友回家。

主持人：
朋友身体没事吧？

小豆子：
朋友说，他其实没有喝醉，只

是控制不了身体的反应。如今，身

体是没事了，心理上却很受打击。

主持人：

怎么了？

小豆子：
当晚，他的糗事在大学同学的

微信群传开了。大家都感慨，“酒

神”的传说破灭了，有人明里暗里

在调侃他，什么“酒神已老，还能酒

否”，什么“见识了，酒神原来就靠4

瓶啤酒闯江湖的”。

主持人：
老同学调侃一下，也没什么恶意。

小豆子：
问题是朋友生性敏感，自尊心

很强，觉得面子丢大了。更要命的

是，他还怕被在大学暗恋了2年的

女神知道。这几天，他连微信群都

不敢看了，整天无精打采，总说自

己很消沉。

“酒神”4瓶啤酒下肚后翻船
爱面子的他郁郁寡欢
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天气转凉
搓个背好舒服
明天更好：
随着天气转凉，最幸福最享受

的事又要开始了。

主持人：
什么享受的事？

明天更好：
最美好的事情莫过于泡澡，如

果还要在这个美好上锦上添花——

那就是泡澡后的搓背。

主持人：
天气转凉就说明需要泡澡了，

泡完澡再搓个背，感觉舒服又干净，

而且经常搓背有助于祛除皮肤上看

不见的死皮。

明天更好：
是的。小时候在农村，家里没

有浴室，方圆几十里没有澡堂，即使

镇上有澡堂，也是舍不得花钱去洗

的。只有到了夏天，农村人才可以

一天痛痛快快地洗几次澡。因为门

前的小河就是大澡堂，跳进河里游

泳，坐在水埠头上搓搓澡泥。到了

冬天，就不能这样痛快洗澡了，只能

偶尔擦擦身子，有时半个月，有时一

个多月，烧桶热水，用热毛巾擦身

子。由于长时间没洗澡，身上的澡

泥一搓，成片成片搓下来，能把洗澡

水都染黑。

主持人：
随着时间的流逝，许多东西和

公共浴室慢慢地被封存在记忆

里，但心中不可遏止地想念着曾经

的澡堂，怀念那简单、安静、淳朴的

日子。

明天更好：
是的。社会进步了，生活也变

好了，现在的浴室设施豪华，项目丰

富，名字也高大上，各种洗浴中心、

休闲中心。记得我第一次冬天洗热

水澡，是在大学里的浴室，热水一

冲，雾气腾腾，暖烘烘的，全身搓个

遍，把前半辈子的澡泥都搓掉了。

后来有了自己的房子，有了独立卫

生间和淋浴房，冬天就在家里冲冲

热水澡，搓搓泥，很是惬意。

主持人：
洗澡可以促进血液循环，加速

体内毒素的排出，而且洗完澡之

后，可以让自己更加放松，缓解疲

惫感。

明天更好：
去年许多人阳了，我也发烧，烧

退后，有咳嗽症状。传言说阳后体

质尚虚，最好一个月内不要洗澡。

我就只好忍着，实在受不了，像小时

候那样烧点开水擦擦，这一擦一搓，

搓下来一大堆澡泥。感觉人世间最

舒服的事情莫过于泡澡了。

一朵霸王花：
随着互联网时代和智能手机

时代的来临，人们对于手机的依赖

越来越高，不管是年轻人还是中老

年人，基本上离不开手机了。虽然

智能手机和互联网确实给人们的

生活带来了很大的便利，但也有一

件事情特别糟心。

主持人：
什么事让你特别糟心？

一朵霸王花：
我几乎每天收到很多骚扰短

信、电话和广告推送，都不知道他

们从哪里知道我的电话号码。

主持人：
收到的都是哪方面的内容？

一朵霸王花：
新买的房子今年交房，不断有

装修公司、建材商、家具商给我发

短信、打电话。不知道自己的号码

是怎么泄露出去的，对方对我家如

此了解，简直不可思议。

主持人：
确实。现在垃圾信息成为现

代人无法拒绝的苦恼。

一朵霸王花：
有时候被垃圾信息折腾得快

疯了，因为工作关系，晚上不能关

机，总是被一些促销电话弄醒。为

了拦截垃圾信息，虽然安装了不少

拦截垃圾信息App，但是每次只能

针对一个号码拉黑。更让人感到

神奇的是，尽管拉黑了一个号码，

隔天却又能收到同样的短信，只是

号码换了。

主持人：
它们似乎总是“野火烧不尽，

春风吹又生”，令人又烦又不知该

如何是好。

一朵霸王花：
这些广告推销也就算了，可能

是我们在购物或者日常生活中在各

大消费场所留下过电话号码。虽然

烦，但其实也无害。坏就坏在，有很

多涉及诈骗、犯罪的短信也夹杂在

其中。这些人利用“伪基站”把号

码伪装成银行、运营商等官方号码

进行诈骗。

主持人：
由于微信更加便于随时沟通

和留存，我们使用电话和短信的机

会已经越来越少，而很多人接到的

电话和短信几乎都是广告或者骚

扰的。

一朵霸王花：
是的。身边也有不少朋友经

常抱怨被垃圾信息困扰。我觉得

解决垃圾信息要从源头打击骚扰

短信、电话和广告推送泛滥的主要

源头就是个人信息的泄露和滥用，

相关部门应出台相关规定，严厉打

击，斩断非法链条的每一根触角，

还公众一份安宁。

每天骚扰信息春风吹又生
网友建议斩断非法链条触角

林：
近期，四川成都崇州市2岁女

童遭罗威纳犬咬伤事件引发关注，

也引起很多市民对文明养犬的重

视。如今，城区养狗的人日益增

多，但遛狗不拴绳、犬粪不清理等

不文明行为让人深恶痛绝。

主持人：
犬只是市民日常生活中常见

的宠物，每天早晨、傍晚，小区里都

能看到市民遛狗的身影。

林：
我所住的小区里，有个别住户

在傍晚遛狗时不牵绳，狗在前面

跑，狗主人慢慢跟着，看到狗在草

地里排泄后也不去清理。

主持人：
随着养狗热，因不文明养狗行为

引起的安全、卫生等问题日益突出。

林：
现实生活中，狗咬人后，相当

一部分受害者难以走法律途径，有

的私了，有的找不到狗主人，有的

狗主人不认账，甚至还有狗主人让

被伤害者赔偿。这次是监控清晰

呈现，如果处于监控死角呢？每隔

一段时间就有人被狗所咬、所伤，

有的留下终身残疾，有的伤命，有

的带来心理阴影。

主持人：
遛狗拴绳看似小事，却事关他

人和自己的人身安全。

林：
我是反对养宠物的，但看到有

人牵着狗散步，有时也会觉得，如

果一个人散步，旁边有一条灵性的

狗陪伴，确实不错。或许很多人也

有这种心态，再加上一些人为消除

工作、生活压力或独居的孤独感，

现在养宠物的人越来越多，但一些

宠物主人恐怕都没尽到应尽的义

务。就说外出遛狗必须拴绳这件

事，总是有宠物主人做不好，希望

这一事件能成为进一步规范养宠

物行为的开端。

主持人：
小小的一根绳，拴住的是宠物

主人的义务，亦是对他人安全的负

责。如果你真的爱你的宠物，那么

请你在公共场合，抓紧这根绳子。

只有让遛狗拴绳、文明遛狗成为一

种习惯，才能营造人与宠物和谐共

处的生活环境。

林：
如今，宠物饲养业已形成产

业链，我们有必要完善、制定切

实可行的有利于这一行业健康发

展的政策法规，强化相关法律的宣

传教育，就可把它间接或直接带

来的公共安全的危害降到最低，

让宠物主更加敬畏法律，让那些

没管好宠物的主人付出沉重的代

价。

遛狗拴绳看似小事
事关人身安全大事


