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尊老敬老是中华民族的传统美德。连日来，我市各地开展了丰富多彩的重阳节活动，营造了敬老爱老的良好氛围。这些活动
现场，欢声笑语，热闹非凡。跟随记者的笔触，看老人们如何享受温暖吧。

心系桑榆晚 浓浓敬老情

这个重阳节 我们温暖过

眼科检查开心理发

望春社区：
重阳忆峥嵘 情系退伍兵

10 月 23 日，东城街道望春社区携

手浙商银行金华永康支行开展了“九

九重阳 敬老爱老”系列活动，为社区

居民送上了节日关怀。

活动现场，由社区精心准备的演

唱、舞蹈、朗诵等各类节目轮番登场。

居民们放声歌唱、纵情舞蹈、尽兴表

演，现场掌声不断。

表演结束后，社区还邀请了退役

军人为居民们讲述红色故事，传承红

色精神。大家追忆峥嵘岁月，品重阳

糕，饮菊花茶，感受浓浓的传统节日氛

围和特殊意义。

此外，社区还为老人们进行了义

诊、免费修容理发，详细了解他们的身

体状况和生活情况，提供老年人常见

病的预防和保健方法，确保情感交流

“不降温”。社区志愿者们还准备了

“敬老礼包”，看望退役老兵、高龄老

人，表达重阳节的问候和祝福。

清塘下村：
连续四年举办长寿宴
10 月 23 日中午，在古山镇清塘下

村文化礼堂，全村190多位老人齐聚一

堂，一起品尝美食。

一早，村民们就开始准备制作麻

糍、肉麦饼等美食，食材费用由村里的

党员干部承担。到了中午，老人们陆

续到达，个个笑容满面，村里安排的重

阳聚餐让他们感到很温暖。

从 2020 年开始，每逢重阳节，清

塘下村都会请村里的老人到文化礼堂

聚餐。“活动不仅宣扬了敬老爱老的精

神，还能增强老人的幸福感和归属

感。”该村党支部书记、村委会主任胡

美娇说。

市抗美援朝纪念公园：
永康老兵重温峥嵘岁月
10月21日，15位中国人民志愿军

老兵相聚市抗美援朝纪念公园，致敬英

雄，传递温暖与关爱，共度重阳佳节。

老兵们身穿军装，佩戴勋章，精神

抖擞地来到活动现场，结合自身经历，

以简洁质朴的语言分别讲述了他们为

理想信念浴血奋战的事迹。

93 岁的胡连三讲述了解放永康的

故事，并慷慨激昂地分享了他作为中

国人民志愿军34师100团宣传员在抗

美援朝时的经历。他说：“战士们胸怀

保家卫国、不怕牺牲的精神，是抗美援

朝取得胜利的重要法宝。我们要铭记

历史、珍惜当下。”

市餐饮行业协会：
我为老人做顿饭

10 月 23 日，市餐饮行业协会开展

“九九重阳 我为老人做顿饭”公益活

动，为永康绿康丽州家园里的老人做

长寿面和肉麦饼，让老人们在节日倍

感温馨，充分感受到社会的关怀。

活动现场，市餐饮行业协会的志

愿者热火朝天地忙碌着。不一会儿，

空气中飘起了美食的香味，包含着志

愿者们浓浓的爱意。

还有一些志愿者亲手为老人们剥

好水煮蛋，分发水果，与老人谈心，嘘寒

问暖。随后，一碗碗美味又好看的长寿

面被端到了每位老人的手里。

市餐饮行业协会会长张炜带着众

人前往福利院看望五位百岁老人，为

每人送去长寿面、水果和肉麦饼。面

对前来慰问的众人，老人们脸上都笑

开了花，激动得说个不停。

在谈笑声中，老人们感谢了志愿

者们的陪伴与心意，纷纷表示感受到

了浓浓敬老情。

山门头村：
吃鸡子素面 看精彩表演

10 月 23 日，江南街道山门头村举

办“重阳敬老 文明善行”活动，老人们

热热闹闹欢聚一堂，享受村里众多“儿

女”的孝心。

上午9时，该村文化礼堂里多了不

少忙碌的身影，村里的“儿女”们热火

朝天地为老人准备永康传统美食——

鸡蛋面。文化礼堂内的大圆桌上摆放

着点心和水果，老人们陆续入座，一边

享用着餐前点心，一边愉悦地和老朋

友聊天。

“希望老人们都能身体健康，有一

个幸福快乐的晚年。”山门头村党支部

书记、村委会主任郎大军说，此次重阳

节，他和岗谷岭景区负责人楼亚昇出

资为每位老人购买了一份礼物，而老

人们吃的点心水果和鸡蛋面则由全体

村干部出资。

值得一提的是，今年该村还由全

体村民推选出了五位热心村庄发展、

积极主动作为的荣誉村民，他们也出

资为老人购买了鲜肉，献上自己的一

份心意。

一边看着婺剧、舞龙等表演，一边

吃着热腾腾的鸡蛋面，老人们在欢声笑

语中度过了一个上午。

西津桥社区：
趣味游公园 医生来义诊

10 月 20 日，江南街道西津桥社区

联合市人力社保局、市骨科医院开展

“九九重阳，爱在金秋”重阳节爱老敬

老主题活动。

当天，社区组织800多位老人趣味

游公园。“幸运滚轮”“幸运套圈”等游

戏，大家玩得津津有味，时不时发出阵

阵笑声，仿佛回到了童年与伙伴的游

玩时光。

社区还细心地为老人们准备了义

诊活动。市骨科医院的专家团队为老

人们免费检测骨密度、血压，让他们在

家门口就能体会到实实在在的医疗服

务。不少老人拿着以往的病历前来咨

询，专家们都耐心地解答他们的问题，

实实在在为老年人带来便利和关心。

申亭村：
享便民服务 共唱生日歌

10 月 23 日上午，舟山镇申亭村文

化礼堂里，200 余位老人一起过生日、

包饺子、赏节目、聊家常、享便民服务，

共度了一个暖心的重阳节。

在市民政局、团市委、舟山镇政

府的指导下，以“金秋庆重阳，欢乐常

相伴”为主题，舟山镇社工站联合市

志愿者协会、市康利眼科医院、浙江

省交通集团东永收费中心所开展了

此次活动。

“老李，快点！我都开始修脚了，待

会儿我们还能看表演。”老人们呼朋唤

友，一起享受各类便民服务，欢笑声、聊

天声充满整个文化礼堂，热闹非凡。

此次活动为老人提供了眼科检

查、理发、拍照、防诈骗宣传、文艺表

演、饺子美食等。

“祝你生日快乐，祝你生日快乐

⋯⋯”随着一首耳熟能详的生日歌响

起，社工们从礼堂的小隔间端来了一

个蛋糕，这是为申亭村内本月生日的

老人精心准备的蛋糕。大家一起唱生

日歌，献上生日祝福，为生日的老人过

一个集体生日。

蛋糕吃完，惊喜依旧继续，志愿者

们为老人们准备了 3000 多个饺子。

大家一起吃上一碗被赋予健康长寿内

涵的饺子，心里别提有多美了。

方岩镇：
领慰问红包 赏精彩节目

10月21日至23日，方岩镇各村开

展了丰富多彩的敬老活动，通过文艺

演出、走访慰问、志愿服务等形式，为

老人们送去节日的祝福和温暖。

10 月 22 日一大早，在方岩镇金竹

村文化礼堂前，60 周岁以上的村老年

人围在一起领取慰问红包，脸上挂满

了笑容。

10 月 22 日晚，大园村热闹程度堪

比过年。在该村文化礼堂内，一个个

精彩节目正在上演，太极操、健身操表

演和击鼓等，精彩纷呈，老人们个个听

得入神、看得喜悦。活动现场，掌声、

欢呼声、喝彩声，此起彼伏。

除了丰富的文艺演出，各村还组

织开展了包饺子、烤肉麦饼等活动。

大家边聊家常边交流着烤肉麦饼的技

巧和手法，快乐和幸福洋溢在每个人

脸上。

西城街道：
慰问烈士家庭 普及健康常识

10 月 23 日，西城街道玖玖社会组

织服务中心的志愿者与永康瑞侦医院

的医生一道，前往武义县西联乡马口

村开展敬老志愿服务活动。

志愿者们分工合作，给老人们洗

脚、修剪指甲、理发。“我今天真是享福

了，你们还特地从永康赶过来为我们

服务。”一位王姓阿婆不停地竖着大拇

指，乐呵呵地说。

瑞侦医院的医生们开展义诊，为

前来咨询的老人们测量血压，耐心解

答老人提出的问题，并针对每个人的

身体状况给出相应建议，还向他们普

及了健康常识。

西城街道人大工委主任一行人还

前往马口村慰问烈士家庭、家庭困难

户，为他们送上慰问品，向他们致以诚

挚的祝福。
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