
贺杭州亚运会
（外一首）

□陈加元

又闻亚运起雄风，过去今朝相共通。

不计功名为友谊，非求私利勇争锋。

群星灿烂承平是，虎跃龙腾盛世逢。

正值中秋呈大美，钱塘之韵势如虹。

《亚运之花》何水法
画展观后感

亚运之光耀抱华，千姿百态灿如霞。

笔精墨妙题材好，色彩斑斓韵味佳。

观者欣然多喜乐，画师豪迈自横斜。

神形兼备何能是，胜过洛阳牡丹花。

联题亚运
□王健儿

各凭百炼，积健为雄，

风流竟日焕荣光，长使湖山添锦绣；

会有群英，凝心向上，

辛苦经年彰本色，直教薪火耀钱塘。

浪淘沙
敬题亚运健儿

□王一卜

腾蛟起凤识雄才，英气超然上擂台。

斩将过关酬壮志，弦歌始奏乐开怀。

满江红
赞杭州亚运会

□章礼荣

癸卯秋分，

杭城闹，灯光璀璨。

亚细亚，同爱同在，

相拥华夏。

万户笑迎天下客，

亿家喜纳大东亚。

东道主，携手共和平，

同描绘。

钱潮涌，西湖爱，

莲花馆，天华坠。

凤凰岭上眺，北峰更美。

良渚千年燃圣火，

钱江踏浪天人最。

大中华，世界共欢腾，

齐声赞！

追逐那抹朝阳
□应晓红

跑完一程，酣畅淋漓。我坐在

雕塑公园绿荫下的石阶上，稍事休

息。气定神闲之后，再一次打开手

机收藏里朋友精心制作的短视频

《跑者之路》。视频画面气势如虹，

诗歌朗诵声情并茂，一次次荡涤着

我的心灵。欣喜感慨之余，仰观庄

严肃穆的抗美援朝雕塑，聆听节奏

明快的体操韵律，念及自己过往的

奔跑人生，我的思绪，如那行空天

马，随意畅游⋯⋯

十年前，因长期伏案写材料，造

成了肩颈酸痛,中西医结合治疗，也

无法摆脱疼痛，猛然觉得身体功底随

着年龄的增长有被蚕食的危机。于

是，我开始做运动规划，选择了最简

单的健身项目——跑步。

犹记得第一次出门晨跑的那个

冬日，早晨出门的时候还不到 6 时，

天仍然很暗，雾气把雕塑公园的树

木、花草掩饰得影影绰绰，好似仙

境。公园大门是用大理石铺就的路

面，遇水即滑，差点摔倒。从门口走

进公园的环形步道，一个人影也没

有！环道上也就见到三五个不怕冷

的做操人。借着路灯，我惊奇地发现

亮晶晶的雪花密密麻麻借着风势斜

插下去，触地即化，像刀劈的立面墙

挡住我的视线。雪花和雨点打在脸

上，挂在眼睫毛上，融化在头发里，

与身体爆发出的热能在剧烈碰撞，

北风在耳边呼啸而过，耳朵有疼痛

感。衣服和鞋子上有雪花在沉淀。

往日走进公园环道口就开始冒汗，

今天已绕道近两圈，用手背触摸额

头明显是冷的，头皮不断有雪花融

化后的侵入感。我加快速度跑起

来，一股热流终于从额头流下脸庞，

整个人也随之变得轻松并伴有热气

蒸 发 ，体 内 的 热 能 被 完 全 调 动 起

来。我忽然感到前所未有的快乐和

力量，本能地加快了步伐，血液似流

动的泉水，让我的每一个汗毛孔都非

常地舒畅和惬意，又像奔涌的岩浆让

我热血沸腾充满活力。

突然听见不远处传来“一、二、

一”的口号声，应该是一队人马跑来

了。我加快脚步迎上去，却只见到

一个人喊着口号领着一条小黄狗，

有情调总让人心情愉快。后来，不

经意中果真有一队人马悄无声息地

擦身而过，从快速消失的视线里还

是看见了队旗“某某长跑队”的字

样。

或许是受长跑队的感染，那天

后，我正式开启了跑步之旅。初始

几天每次跑 2 公里到 3 公里，时常

把自己整得腿脚蹒跚、狼狈不堪。

也 在 华 溪 边 、金 胜 山 下 、绿 道 旁

⋯⋯留下我踉跄而执着的身影。有

时似乎到了极限，无数次想放弃，

咬牙挺过后，目标达成的快感，又

总是让人迷醉！

我无数次奋力奔跑，在坚持中前

行，在点滴积累中，完成了从 3 公里

到 5 公里的目标。独自奔跑，看似孤

独，却也可以精彩无限，偶尔也放慢

脚步，细细欣赏平日习以为常的美

景。华溪的白鹭振翅欲飞，倒影搅动

粼粼的水面，在明暗之间打转。碧草

从水边蔓延，直铺到绿道两边，清新

的点点小花点缀一片碧绿，似绿色世

界中灵动的繁星。早晨的轻风温柔，

柳枝摇曳生姿，微垂的柳叶趁你不注

意，轻抚你的发丝。微微抬头，凝望

漫天红霞。朝阳，在天与溪的远方，

顽皮地蠢蠢欲动。让人在繁忙中感

受到静心的快乐！

如果后来没有遇见队长，我的跑

步人生也许就只停留在 5 公里。一

次偶然的机会，我加入了长跑队，自

从我在跑步队伍中多看了队长一眼，

就越坚定了我对跑步的信念。在队

长的引领下，我越跑越远，越跑越持

久，从 5 公里到 10 公里再到 21 公

里。跑步走进了我的生活，也拓宽了

我的生活。

犹记得第一次跑半马的情景。

那年 3 月，我参加了横店马拉松。

早上 7 时左右，整个起点区域已经

被热闹的氛围和兴奋的跑友们填

满，我的心情也随之高涨。沿途的

路线充满了影视城的特色，明清宫

苑、清明上河图、秦王宫等美丽的

景点都在我身边一一闪过。我兴

致 勃 勃 地 一 路 前 行 ，尽 情 享 受 着

“跑马”的喜悦。然而，随着路程渐

远，我开始感到身体的疲惫和肌肉

的酸痛。尽管如此，我没有放慢脚

步，而是坚持着向前。这时，一位

年长的跑者跑到我身边，对我微笑

着说：“加油，年轻人，你还可以更

快，不要放弃！”这句话瞬间点燃了

我。伴随着一路的欢呼和助威声，

终于在经过 2 个小时的拼搏后，我

看到了终点的旗帜。

之 后 ，我 跑 过 了 无 数 次 的“ 半

马”，每次都有很多感悟。人生漫长，

总会有你赢过输过的对手，一转眼就

消失不见。也总会有一些跑友，因为

速度、距离、状态的不同，在开跑后很

快就分道扬镳。但你自己却永远在

这里。面对自己，你偷不了懒，一停

顿一松懈就迈不过你自己这个坎，这

可能是长跑给人最大的启示和动力，

你可以和千万人一起在跑，但归根结

底，你只是和自己在跑，你需要超越

的只有自己。

眼下，全民亚运风席卷而来，也

带动了市民的健身热情。我相信，体

育运动已成为一颗“种子”，在每个人

的生命中开枝散叶，成为每段美好人

生不可或缺的组成部分。让每个人

感受到体育运动所带来的力量和快

乐，用体育精神去展现自己更多的可

能性！
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我看到过很多长满老茧的手，种

田老农的手，木匠师傅的手，打铁师

傅的手，砍柴大叔的手⋯⋯但从没仔

细看过赛艇运动员的手。

这一次，我终于看清楚了。

那是 2023 年杭州第 19 届亚运

会首枚金牌获得者的手，她们的名字

叫邹佳琪、邱秀萍，两个为梦想付出

一切的女孩。

9月24日上午，在富阳举办的赛

艇女子轻量级双人双桨比赛中，杭州

亚运会的首枚金牌诞生了，中国队选

手邹佳琪、邱秀萍获得冠军。那一

刻，全国人民的心都欢跃起来，在现

场或电视机前的观众，都情不自禁唱

起中华人民共和国国歌《义勇军进行

曲》，每个人的心中都升起一面五星

红旗。

当两位亚运冠军伸出双手时，我

看到了她们那长满老茧的手，从手心

到关节，从关节到指腹，我的心不由

得一震，心底泛起感动、敬佩、怜惜、

心疼，五味杂陈，眼角发酸。这两双

长满老茧的手，是为国争取荣耀的象

征，是奋斗勋章的写照。

训 练 初 始 阶 段 是 积 累 老 茧 最

痛苦的阶段，她们划着、划着，手上

的泡就磨破了。血流出来，整个桨

柄 上 都 沾 满 血 ，血 顺 着 船 桨 往 下

流，手掌特别疼，钻心的疼会整夜

睡不着觉，咬着牙，忍受同龄女孩

不能忍受的痛苦。渐渐地，血泡成

了老茧，老茧几天不削，变厚凸起，

洗脸时会刮破脸。于是，她们又学

会一门手艺——削老茧，茧子削得

好，才能不影响训练，不影响日常

生活。

那双饱含了汗水、血水老茧的

手，传递给每一个人的是体育健儿们

自强不息、奋斗不止的精神。600 多

年前，元代画家黄公望隐居富春江

畔，追求自然与心灵的和谐，传达了

对人生无常、变化的思考，在青山秀

水间留下传世名画《富春山居图》。

如今，这里成为运动健儿劈波斩浪的

赛场，见证了杭州亚运会首金的诞

生。黄公望或站在江畔，笑望、赞叹

这乘风破浪的气势；站在山梁上，微

微颔首，仿佛在赞叹她们把全部的

经历放在自己喜欢的美好事情上，

在删繁就简的人生旅途上，做自己

最好的梦。

走下领奖台，面对成绩，她们并

不 止 步 ，从 夺 冠 的 喜 悦 中 平 静 下

来。长满老茧的手又去备战明年的

巴黎奥运会，划好每一桨，完成好每

一节课，将训练质量完成到极致，力

争走向下一个领奖台，含笑收获独

特的风景。

因为在她们的心底永远响着一

首歌，这首歌 33 年前在北京工人体

育场，在第 11 届亚洲运动会开幕式

上，曾经慷慨激昂地响起，成了一代

人的回忆。33 年后，重新唱起这首

歌，依旧气势磅礴，依旧振奋人心。

这首歌，它跨越了种族，跨越了山海，

跨越了一切⋯⋯它激励着每一个人

为梦想披荆斩棘。

“我们亚洲，山是高昂的头⋯⋯

我们亚洲，健儿更风流⋯⋯”在激昂

的旋律中，我的眼前又出现了那双长

满老茧的手。

那双长满老茧的冠军手
□朱礼卓

迷你马拉松赛

拔河比赛 张汉平 摄


