
在 体 教 结 合 的 背 景 下 ，我 市 乒

乓球运动的发展趋势向好。市乒乓

球 协 会 副 会 长 兼 秘 书 长 李 哲 宁 介

绍，我市有许多通过乒乓球特招进

高校的学生，目前还有一名学子在

上海交大读研深造。

乒乓球作为国球，在我市有着广

泛的群众基础。省乒乓球队总教练

王建军说：“永康对乒乓球项目非常

重视，永康的乒乓球基础和设施都很

好，也有许多好苗子，所以我们把集

训选在永康。”

杭州亚运会期间，市民对乒乓球

比赛的关注也是热情不减。但要想让

我市乒乓球运动真正驶入高质量发展

的“快车道”，需要更多像吴立荣这样的

资深爱好者带动身边人参与到这项运

动中，还需要像颜聪聪这样的专业人

士把接力棒一棒一棒地传递下去，更需

要广大市民的积极参与。这样，市民对

乒乓球运动热切的“呼声”，才会变成经

久不衰的“掌声”。
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引领全民参与 把接力棒一棒棒传下去

在市体育馆，市民参与乒乓球

运动的热情高涨。除了乒乓球“老

炮儿”，青春的气息也格外浓烈。周

一到周日，都有不同年龄段的青少

年 在 这 里 开 展 乒 乓 球 训 练 。 这 些

年，永康青少年乒乓球培训在规范

发展中逐渐走向专业化，百家争鸣

的态势也为我市乒乓球运动带来勃

勃生机。

专业化的训练，少不了专业人士

的鼎力相助。近年来，越来越多永康

籍的乒乓球运动员带着专业知识和资

源回到我市，为永康乒乓球运动事业

发展添砖加瓦。浙江省乒乓球队原队

员颜聪聪回到我市后，开设了自己的

乒乓球俱乐部，向我市的青少年提供

专业化的指导。在颜聪聪眼中，永康

人“爱拼才会赢”的精神与乒乓球运动

“敢打敢拼”的精神一脉相承。在我

市，越来越多的家庭关注到这项运动，

越来越多的父母希望孩子在乒乓球运

动上能拼出一番天地。

据了解，我市参加乒乓球专业化

培训的青少年人数，在金华市首屈一

指。这是因为我市乒乓球运动涌现出

的“高流量”背后，少不了“含金量”。

在不到 40 人的省乒乓球队中，就有 5

名永康人；在今年举办的浙江规格最

高的乒乓球赛事——浙江青少年乒乓

球锦标赛中，我市出现了 2 名单打冠

军；省青少年（儿童）乒乓球锦标赛等

一级赛事、省乒乓球队大集训多次在

我市举办⋯⋯我市乒乓球运动在省内

打出了“大名堂”。

工贵其久，业贵其专。颜聪聪认

为，乒乓球培训不是朝夕之功，想要出

成绩就必须进行长效训练，与其羡慕

一夜成名，不如久久为功，脚踏实地，

练就硬功夫、真本领，自然会走到聚光

灯下。

我市乒乓球运动成绩斐然，被越

来越多的人认可。作为“淋过雨”的

人，除了感到自豪和欣慰，颜聪聪更

多的是希望给后辈们“打好伞”。在

几年的积淀里，颜聪聪已经向省队输

送了 5 名优秀运动员。他坚信，我市

乒乓球运动的这片沃土需要更多的

专业人才来深耕，许多本土的好苗子

也需要被一双双慧眼发现，在不久的

将来，永康的乒乓球健儿一定能走向

更大的舞台。

人才队伍生生不息 擦亮永康乒乓球“金名片”

9 月 25 日 8 时，资深乒乓球爱好

者吴立荣穿好运动服，精神抖擞地走

进丽州一品小区的乒乓球场。

“每天都有周边的乒乓球爱好者

来我们小区打球。”吴立荣说。在这

里 ，记 者 注 意 到 一 张 别 样 的“ 对 阵

图”——丽州一品乒乓球积分赛。虽

然只有 4 张乒乓球桌，但人流量却远

远不止 8 位，而前来参赛的市民也是

“卧虎藏龙”，有的是资深乒乓球裁

判，有的已经身经百战了。每个人都

有属于自己和乒乓球的故事，但不同

的人都因为这个共同的爱好聚集在

这里。

今 年 62 岁 的 吴 立 荣 已 有 15 年

球龄。刚接触乒乓球，他仅仅是为

了 改 善 身 体 。“ 身 体 抱 恙 才 接 触 乒

乓 球 ，原 本 每 年 都 会 感 受 到 阵 痛 ，

但过了两年，突然发现不痛了。我

就 知 道 两 年 坚 持 打 乒 乓 球 起 效 果

了。”吴立荣开心地说，在日复一日

的坚持中，他渐渐找到了乒乓球运

动的乐趣。

“2013 年，我在机缘巧合下参加

了一场业余赛事。在比赛中，我感

受到了‘生命在于运动’的意义。”几

年来，吴立荣已经参加了百余场大

大小小的乒乓球赛事，取得过浙江

省业余乒乓球等级积分联赛 1900 分

级冠军、杭州地区个人积分等级赛

2000 分组冠军等大赛奖项。尽管斩

获多项赛事桂冠，但在吴立荣眼中，

乒乓球运动给自己带来的更多是一

身正气。

“打乒乓球不仅可以强身健体，

培养健康的生活习惯，还能广交朋

友，为社会带来正能量。”吴立荣笑

着说。这几年来，他陆陆续续参与

到推广我市乒乓球运动工作中来，

赞助了不少农村、学校开展的乒乓

球 比 赛 。 让 闲 置 的 乒 乓 球 桌 用 起

来、让乒乓球运动活起来、让永康运

动 气 氛 带 起 来 ，是 吴 立 荣 的 心 愿 。

除了永康，吴立荣还通过微信群结

交 了 来 自 全 国 各 地 的 乒 乓 球 爱 好

者 。 杭 州 第 19 届 亚 运 会 正 如 火 如

荼 进 行 ，吴 立 荣 不 时 在 群 里 介 绍 、

宣 传 这 次 在“ 家 门 口 ”举 办 的 亚 运

盛会，让乒乓球这项接地气的运动

借 着 亚 运 会 的“ 东 风 ”冒 出 更 加 升

腾的热气。

乒 乓 球
运 动 是 一 门
充 满 智 慧 和

情感的运动。无论年龄、
性别或体力水平如何，市
民都可以参与到乒乓球
运动中来。定期打乒乓
球，可以改善身体状况，
增 强 免 疫 系 统 ，延 缓 衰
老 ，提 高 生 活 质 量 。 在
我 市 ，乒 乓 球 运 动 已 经
成 为 市 民 放 松 身 心 、锻
炼身体的上佳选择。不
论是清晨还是傍晚，结好
对子、拿起拍子、找到场
子，就是一场场精彩的乒
乓球“对决”。
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以球会友 强身健体

市民参与乒乓球运动热情高涨

““乒乒””出健康出健康““乒乒””出实力出实力

市民参与乒乓球运动

中秋国庆长假
“秋老虎”和冷空

气轮番上阵
本报讯（融媒记者 吕晓婷） 随着

“秋日体验卡”到期，暑热回归，9 月 28

日，我市最高气温站上了 34℃，大家要

尽量避免在午后最热的时段出门，伞、

水、防晒霜最好“一键三连”。未来一

周，我市的天气比较多变，“秋老虎”和

冷空气将轮番上阵。

据市气象台预报，受副热带高压掌

控，9月28日、29日，我市以多云天气为

主，伴有午后雷阵雨，最高气温多在

34℃左右。9 月 29 日开始，受冷空气影

响，会有一次降雨过程，气温有所下

降。10 月 1 日，最高气温降至 27℃左

右。10 月 2 日至 4 日，我市均以多云天

气为主，最高气温 30℃左右。10 月 5

日，冷空气携雨水再次到来，受其影响，

10月6日早晨最低气温为19℃，将迎来

换季式降温，大家要及时添衣，注意保

暖。最后提醒一下，目前来看，10 月 5

日冷空气南下时，雨量并不会很大，反

而是假期后期冷空气减弱、暖湿气流北

抬时雨会更大，那时恰逢返程高峰，大

家一定要注意行车安全。

那么，中秋适合赏月吗？就这个趋

势来看，今年中秋晚上看到月亮的概率

还是蛮大的。天文科普专家介绍，今年

中秋月是本年度第三大满月，也是“超

级月亮”。当月球月相刚好是“满月”，

月球公转又处在“近地点”位置时，我们

就会看到“超级月亮”。这么说来，今年

中秋的满月挺令人期待的。

夕阳不孤“读”
一起做同学

石柱镇后项村
开展中老年阅读会

本报讯（融媒记者 胡跨） 9 月 26

日，石柱镇后项村开展夕阳不孤“读”中

老年阅读会，丰富中老年人文化生活，

倡导全民阅读。

该村文化礼堂管理员为中老年朋

友准备了时政新闻、养生保健、农业种

植、科普教育、四大名著等报刊书籍。

大家一边津津有味地阅读，一边沟通交

流、分享心得。参加活动的陈女士说：

“我平时就喜欢看书，这次村里举办的

活动还送了我一本关于中医药的书，能

让我了解一些养生知识。”

为了调动现场气氛，管理员还和大

家玩起了知识问答小游戏。“《三国演

义》中，三顾茅庐指的是谁”“我国的杂

交水稻之父是谁”⋯⋯大家相互讨论、

举手抢答，在欢声笑语中回答一个又一

个问题，不仅增长了知识，也增添了许

多乐趣。

随后，管理员分享了自己近期阅读

的好书，领读经典著作节选，并向大家

介绍阅读的好处。“让阅读成为一种养

老方式，让中老年人思想保持活力。”

石柱镇行政服务中心副主任应琳洁

说，“希望此次阅读活动，能丰富中老

年人的文化生活，让他们树立终身学

习的理念，对推进全民阅读起到积极

作用。”

阅读会现场


