
亚运助力车
□胡敏

最近，我注意到我的女婿已经有一

段时间没有回家共进晚餐了。我的外孙

总是问我他去了哪里，我也不知道如何

回答。我试图联系他，但电话要么是忙

音，要么是无人接听。即使偶尔通了电

话，他也从未回答我，这让我感到困

惑。我只能告诉外孙爸爸在公司忙碌，

并以此安慰孩子和自己。作为年长者，

我感到担忧。

二十多天后的某一天，亲家公生病住

院。我给女婿发了一条微信，他回复我请

求我和女儿去照顾一段时间。我无言以

对，我难以理解金钱竟能让一个人如此

失去理智，甚至可以不顾父亲和儿子。

过了几天，我带着外孙来到了女婿工

作的公司。该公司专门生产电动轮椅、老

年代步车和景区观光车。当我们到达公

司大门时，一辆满载电动轮椅的大挂车挡

住了我们的去路。公司的生产厂长看到

我们后，笑容满面地迎了出来，并问我的

外孙：“你来找爸爸吗？”

我微笑着回答他，代替外孙说话。也

许他察觉到了我的态度，忙着解释道：“何

总刚才还在这里。”

原来，公司在八月初接到了省公安厅

萧山国际机场公安局工作人员的委托，要

求生产一批适用于国际机场的助力车，并

要在杭州第19届亚运会和第4届亚残运

会开幕前完成。公司立即召集设计人员，

讨论了亚运助力车的设计方案。然而，在

查看了公司原有的50多款车型设计图纸

后，大家一致认为这些设计还不够国际

化。因此，他们决定采用最新的“黑科技”

和国际接轨的设计理念来满足使用人群

的需求。

根据人体工程学设计，助力车的座椅

采用透气网格布料并内置发泡海绵。车

上配备了控制器、左右转向灯、警示灯和

夜间行驶的照明灯。前部可以坐人，中间

可以放置小件行李，后方可以站一名志愿

者操纵助力车前行。助力车要能够承受

至少300公斤的重量。续航能力要比传

统轮椅更强，在充满电的状态下至少可以

工作8小时或行驶45公里，也就是说可

以在萧山国际机场的到达口和大巴接机

口之间往返二三十次。此外，在行驶过程

中遇到前方障碍物时，助力车会自动刹

车，以确保驾驶安全。

这些高端设计理念只是一个开始，还

有许多操作上的难题需要解决。例如，焊

接技术要求每个焊接接口都不能超过1

毫米。在装配过程中，必须采用“隐藏式”

装配模式，以保证外观高端大气。

为了突出应用场景和展现中国热情

服务的特色，助力车的侧面还设计了字母

A和C，代表着Airport（机场）和China

（中国）。

最令人骄傲的是，这些车辆都是免费

捐赠给亚运会使用的，体现了公司的社会

责任和对亚运会的支持。公司全体员工

都非常自豪地参与到这个项目中，为成功

完成任务而努力工作。

现在，助力车已经顺利生产并马上可

以交付给萧山国际机场，为亚运会的参与

者和志愿者提供便利和舒适的交通工具。

在过去的二十多天里，我的女婿一直

想着家人，尤其是儿子。有时，他回家时，儿

子已经入睡了。而第二天早上，当儿子醒来

时，他已经出门了，父子俩始终无法见面。

得知父亲病情后，他自然而然地想要

回家照顾。然而，如果生产环节出了问

题，一旦交货时间受到影响，可能会对亚

运会产生不良影响。在斟酌之后，他选择

了放弃小家，投身到忙碌的工作中。

听到这些，我的外孙伸出了两个大拇

指，为他的爸爸点赞。虽然我没有表现出

来，但我暗自捏紧了拳头，为我的女婿感

到骄傲。

亚运杭州，有一千个理由爱你
□王朝阳

把千年时光都翻遍了，亚运杭州，

你依然那么宁静、淡雅，风采卓然，楚

楚动人。

江天湖海，气象万千，水光山色，

烟雨流霞。白蛇、许仙的故事依旧飘

逸灵动，岳飞、于谦的豪气撼动河山。

三秋桂子，十里荷花，一城的活力总在

运动健身中充满气韵风华。

两堤杨柳，清丽天涯，吟断风雨，

物我沧桑。杭州的风物举世惊艳，让

人醉了千年。而今山水轻牵着我的脚

步，赶赴一场高规格的体育盛宴，我在

这里与历代先贤和各国朋友把酒临

风，比武论剑。

江南忆，最忆是杭州。古城、小

巷、小吃、丝绸，以及一些艺术的建筑，

是时光遗落的一串串珍珠，看一眼就

能触摸到名人们匆匆而去的身影，白

居易、苏东坡、郁达夫、钱学森⋯⋯他

们在时间深处披一身诗意的光芒，与

体育握手。

站在西湖边，衣袖被水光潋滟染

绿；身处百里花海，总会被流云般的浅

笑镀上一层淡淡的金黄。唐宋遗留的

风韵，被苏轼的月光浸染得圆润温

馨。运动的身影如一个个音符，在山

水间跳跃。幸福和喜悦是淡淡的、真

实的，运动健将们，你们千里而来，一

定要好好看看这片蓊郁浪漫之都。

住在杭州城是幸运的，山和水，天

和地，人与物，一切全都住在一首诗歌

里，而贯穿这首诗歌的长线，就是澎湃

激情的钱塘江，以及裹着阵阵潮湿呼

吸的海浪，更有拼搏竞技的精神高度。

穿越远古的花蕊，亚运杭州正把

所有的爱根植于一方创业创新的土地

上，江南的水接通了流淌千古的血

脉。亚运会把世界拉近杭州，这座人

文古城将会飞得更高。

西湖斟满热情的酒，留一份迷

醉；高架桥舞动时光的记忆，让每一

个清晨在彩虹中亮丽。生命中一次

完美的相遇就在杭州，九月，月色丰

盈，桂花香满。江水日夜不停的思想

在赶路，以灵魂翻卷的方式，扬起激

情澎湃。亚运杭州，正在张开双臂展

露天堂画卷，拥抱每个热爱体育运动

的朋友。

跑出健康
□楚草

我爱上跑步，是从经常闪腰开始

的。

因长期伏案写作，年过半百的我

不知不觉得了颈椎、腰椎和肩周炎等

职业常见病，特别是腰椎疾病比较严

重，有时上楼梯，一不小心就会闪腰，

导致腰椎滑脱。有时，一两个月就要

闪一次腰，每次去看骨科医生，不仅

要花钱，还耽误很多时间，忍受不少

痛苦，为此伤透了脑筋。医生介绍了

小燕飞等多种锻炼方式，但这些方式

不是麻烦，就是很难做，坚持不了，最

后选择了最省心省事、老少皆宜的健

身运动——跑步。

平时我也经常散步，是下班之后

漫无目的地闲逛，虽有“饭后百步走、

能活九十九”之说，既可散心也可观景

还可消遣，但对我这个亚健康的人来

说，运动量不足达不到锻炼目的。因

此必须加大锻炼力度，但这种年龄段

既不能太猛也不能太缓，所以后来选

择跑步，对我来说就是一种最佳的锻

炼方式。

每天早晨和晚上，跑步就成了我

的必修课，每次跑步的路程在二三公

里之间，时间半小时左右，在住房附近

的这条马路来回奔跑，风雨无阻。

天麻麻亮，我就出门了，迎着熹微

的曙光，咚咚的脚步声踏破了清晨的

宁静。这时，马路两边的路灯还在亮

着，大群大群的鸟儿，在雾蒙蒙的天空

中叽叽喳喳欢叫着、嬉戏着、打闹着，

互相追逐，飞来飞去，好像也在锻炼身

体。空气非常清新，晨风微微吹拂。

跑着跑着，身上开始发热，额头冒出了

粒粒汗珠。

跑完一圈，回到房间，再摇摇头，

扭扭颈，扩扩胸，弯弯腰，伸伸腿，打打

拳，做做广播体操，有利于缓解跑步运

动后的疲劳。晚上7时以后也是这样

按照原路跑步一圈。如果是下雨天，

有时在房间来回跑，有时走到附近的

车棚里跑，直到跑出一身毛毛汗。

坚持八年多以来，我觉得腰腿有

劲了，颈椎灵活了，肩周炎也缓解了许

多，食欲也增加不少，全身心舒爽轻松

多了。总之，跑步跑出了健康,胜过吃

补药。

如今，跑步让我尝到了锻炼身体

的甜头，即使工作再辛苦、疲劳，清晨

也要从睡梦中按时起床出门跑步。

晚上，即使有再精彩的电视节目也舍

得放弃。跑步就像吃饭，一顿不吃饿

得慌。跑步已形成一种习惯，一种自

觉的健身活动。随着年龄加大，身体

变差，只有每天坚持跑步锻炼，才会

觉得日子过得充实，身体感到舒服。

有时，会晚上有事加班不能去跑步而

感到惋惜。

现在，同样有些小毛病的妻子看

到我的身体越来越好，每天也跟我一

起跑步健身。除跟我跑步外，妻子同

时还要去跳广场舞，做各种健身操。

一段时间之后，妻子的腰、腿、肩等部

位比运动之前明显舒服多了，特别是

困扰她多年的胃病、胆汁反流也不知

不觉地好了，就像换了一个人似的，精

神焕发。

平时跑步时，我体验到一种无法

用语言描述的愉悦感，就像一片美丽

的羽毛顺风自由飘荡，又像一根空心

的管子，任清风徐徐穿过。我觉得，跑

步之后，记忆力、注意力、执行能力等

都有明显提升，在社会交往中也会更

得心应手。

有个段子说，人间有五品：人有钱

有时间无病，是绝品；人有钱无病无时

间，是珍品；人无钱无病有时间，是上

品；人无钱无病无时间，是次品；人无

钱无时间有病，是废品。要想做到珍

品，除努力工作挣钱外，还要每天挤出

时间坚持跑步锻炼。

为了身体健康，我会一直把跑步

这项运动进行到底。

最后，想起一首打油诗：人生健康

是一宝，革命本钱最重要。每天锻炼

把步跑，心情舒畅寿自高。

奔跑
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