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杭州第19届亚洲运动会
今日开幕

争取奥运门票
花样游泳男选手
初次亮相

试想一下，首次有男选手加盟出战

的亚运会“水上芭蕾”会多么令人期

待！杭州亚运会花样游泳比赛将于10

月6日至8日在杭州奥体中心游泳馆举

行，中国花样游泳队将全力争取双人和

集体两个项目的巴黎奥运资格，男选手

石浩玙首次亮相亚运会赛场。

2023年，世界泳联推出花样游泳新

规则，带来翻天覆地的变化：集体项目允

许最多两名男选手上场；增添集体技巧

自选项目；比赛时的动作难度扣分“凶

猛”，一旦技术裁判认定运动员没有完成

申报的难度分值，不管其他动作表现得

多么完美，整串动作都会跌落至只有0.5

的基准分⋯⋯

对于花样游泳项目，杭州亚运会承

担着巴黎奥运资格赛的重任。国家队主

教练张晓欢介绍：“五大洲冠军可以直接

进入巴黎奥运会，因此我们的杭州亚运

会目标就是争取奥运资格，同时希望拿

到所有的申报难度分值，在家门口的亚

运会中完美展现。”

对标奥运会，亚运会花样游泳比赛

的双人项目由技术自选和自由自选“二

合一”组成，集体比赛则在技术自选和自

由自选的基础上增加了技巧自选，三场

比拼后决定胜负。

张晓欢表示，中国队以前从来没有

参加过集体技巧自选的比赛，在设计编

排、计算难度、比赛经验等方面都有所欠

缺，但教练组和运动员迎难而上，在两个

月前举行的福冈游泳世锦赛中获得集体

技巧自选冠军。

“亚运会备赛期间，我们针对在世锦

赛出现的问题和来自裁判组、技术控制

的反馈，对三套集体作品和两套双人作

品进行了难度和战略调整。以前比赛我

们会有明确的对手，现在很难预测谁是

最后的赢家，只有自己做到最好，所以我

们加大了训练难度、延长了训练时间，努

力提高每一个人的单兵作战能力，让动

作更加精准，同时保持整体动作的整齐

一致。”张晓欢说。

作为国内男子花游“一哥”，石浩玙

参加过四届游泳世锦赛，并在福冈世锦

赛实现世界冠军梦想，参加亚运会却还

是第一次。

“我特别珍惜亚运会的参赛机会，这

是我从练习花样游泳以来第一次参加综

合性运动会，而且还是在家门口举行，是

我从来没有体验过的比赛氛围，肯定会

感受到更多来自祖国人民的热情。希望

我的加入给集体技巧自选项目增添力

量、稳定性和阳刚之气。”石浩玙说。

双胞胎姐妹花王柳懿和王芊懿将参

加双人和集体比赛。王柳懿说：“相比福

冈世锦赛我俩参加了八场比赛，亚运会

只比四场，比赛场次少了但是全部集中

在三天内完成，对体能有一定的挑战。

好在我们在平时训练中打下扎实的基

础，保证在比赛中能够有稳定的发挥。”

“上一次参加亚运会时我俩还是队

里的小妹妹，非常青涩，这几年来我们慢

慢成熟，也算是大姐姐了，希望可以带领

年轻队友们一起拼搏拿下奥运资格，在

全国人民面前有完美的表现。”王柳懿

说。

万众期待中，杭州第19届亚洲运动

会将于9月23日在杭州奥体中心体育场

隆重开幕。英姿勃发的亚运健儿将在西

子湖畔、钱塘江边、大运河旁展现亚细亚

的风采，分享奥林匹克的荣光。

杭州亚运会是党的二十大胜利召

开之后我国举办的规模最大、水平最

高的国际综合性体育赛事；也是继

1990年北京亚运会和2010年广州亚

运会之后，亚运会第三次来到中国。

杭州亚运会为期16天，赛会规模

和参赛人数都创下亚运历史之最，设

置40个大项、61个分项、481个小项，

参赛运动员超过12000名。举办城市

除了杭州，还有宁波、温州、湖州、绍

兴、金华等五个协办城市。杭州亚运

会、亚残运会共有56个竞赛场馆、31

个训练场馆。

杭州亚运会中国体育代表团总人

数达1329人，其中运动员886人（女运

动员437人，男运动员449人），运动员

平均年龄25岁，将参加除卡巴迪、板球

以外的 38 个大项、407 个小项的比

赛。自1982年第九届亚运会开始，中

国体育代表团已经连续十届获金牌总

数第一。

杭州亚运会历时八年筹备，秉持

“绿色、智能、文明、节俭”办赛理念，将

向世界奉献一届“中国特色、亚洲风

采、精彩纷呈”的盛会。亚奥理事会代

理总干事维诺德·帝瓦里说，杭州亚运
会将成为最智能、最绿色的亚运会。

开幕式以“潮起亚细亚”为总主

题，分“国风雅韵”“钱塘潮涌”“携手同

行”三大篇章。开幕式上，主火炬点燃

将实现“数实融合”，打造亚运史上首

个数字点火仪式。男子游泳运动员覃

海洋和女子篮球运动员杨力维将担任

开幕式中国体育代表团旗手。

中国队在2023年世界游泳

锦标赛花样游泳表演秀中

杭州亚运会首批进境赛马抵杭
9月21日，杭州亚运会首批40余

匹进境赛马抵达杭州萧山国际机场，

在杭州海关检疫监管下顺利通关入

境。这批赛马将于9月26日至10月6

日在桐庐马术中心参加杭州亚运会马

术比赛。在这批赛马搭乘的航班从国

外起飞时，相关人员通过“提前申报”

便捷通关举措，海关收到后第一时间

预审相关信息和单证。航班落地后，

海关关员立即登机检疫，经查验无异

常的赛马，准予其卸离飞机。

参与现场检疫工作的杭州萧山机

场海关监管一科林勤龙说：“我们在现

场用仪器扫描马匹体内的生物芯片，

数据直接传输到指挥中心的‘赛马检

疫在线’智慧监管系统，自动识别、比

对，可大幅提升现场验核效率。”与此

同时，海关开启马僮通关专用通道，缩

短人马分离时间，保障其快速通关。

杭州海关相关负责人表示，在口

岸检疫合格后，这些赛马将沿着生物

安全通道，由海关关员全程护送至马

术中心。比赛期间，海关将全程监测

赛马健康状况。比赛结束后，海关将

对参赛马进行健康检查并出具动物卫

生证书，赛马凭证书可出境。

杭州萧山机场海关二级高级主办

钱军表示，未来几天，更多赛马将陆续

飞抵杭州，预计将有约120匹来自近

20个国家和地区的赛马抵达杭州。

覃海洋、杨力维将担任杭州亚运会
开幕式中国体育代表团旗手

杭州亚运会中国体育代表团9月

22日宣布，杭州亚运会开幕式中国体

育代表团旗手将由男子游泳运动员覃

海洋和女子篮球运动员杨力维担任。

覃海洋 1999 年出生，在 2017 年

世锦赛上连续改写世界青年纪录，

2018年登上亚运会领奖台。今年7月

在福冈游泳世锦赛上，他包揽男子蛙

泳三金并刷新200米蛙泳世界纪录，

成为新“蛙王”。

“感谢大家的帮助和肯定，这不只

是我的骄傲，更是中国游泳队的荣

誉。”覃海洋说。据了解，这是游泳运

动员第一次担任亚运会中国体育代表

团开幕式旗手。

杨力维1995年出生，是中国女篮

队长，司职控球后卫。在2022年女篮

世界杯上，她帮助球队获得亚军，今年

又赢得亚洲杯冠军。

杭州亚运会中国体育代表团总人

数达1329人，其中运动员886人（女运

动员437人，男运动员449人）。运动

员平均年龄25岁，年龄最大的是桥牌

运动员戴建明，60岁；年龄最小的是滑

板运动员崔宸曦，13岁。参赛运动员

中有来自回族、蒙古族、壮族、苗族等

19个民族的71名少数民族运动员。

代表团将参加除卡巴迪、板球以外的

38个大项、407个小项的比赛。

自1982年第九届亚运会开始，中

国体育代表团已经连续十届获金牌总

数第一。本届亚运会将于9月23日至

10月8日在杭州举行。

本版稿件均据新华社

迈向体育盛典，迸发亚洲力量。在经历了紧张的筹备和测试后，9月23日，在这个象征着丰收的中国农历秋分时节，杭州

亚运会和大家正式见面。科技的力量让杭州亚运会的火炬传递成了史上之最，不仅有2022名火炬手将“薪火”传遍11座城市，

更已有超过1亿数字火炬手在虚拟世界里共享亚运精神。图为9月20日，火炬手吴易昺（左）在火炬传递前与观众互动。

““薪火薪火””传遍传遍1111座城市座城市


