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危险作业安全管理不到位是引发

企业生产安全事故的主要原因之一。

企业要切实履行主体责任，严格自查，

规范现场安全管理，切实做好危险作

业风险防范工作。

有限空间作业
1.作业人员对有限空间通风后，

站在外面对内部气体进行针对性检

测，应至少检测氧气、可燃气、硫化氢

和一氧化碳。2.确认作业条件符合要

求后，方可进入。过程中，对作业面气

体进行实时监测，并持续通风。3.监护

人员要在有限空间外全程持续监护，

不得擅离职守。4.作业人员一旦发现

有异常现象应立即中断、撤离，严禁盲

目施救。

动火作业
1.作业人员应充分掌握作业周围

和焊件内部安全情况，清理作业区域

附近的易燃可燃材料。2.现场应配备

灭火器材、警示标志。3.作业结束后，

立即扑灭火种，彻底清理现场，并监护

一段时间后，确认没有问题再离开。

高处作业
1.作业前应确认工作环境，极端

天气条件下应减少或停止作业。2.

根据作业范围划定警戒区域。3.作

业人员应对高处作业相关物品进行

管理和固定。4.规范使用安全带，高

挂低用。5.严禁高处抛物，高处作业

点不能遗留可移动物品，并注意现场

恢复。

起重吊装作业
1.极端天气严禁作业，夜间保障照

明。2.作业人员应确保起重吊具处于

完好状态，在现场设置警戒线，挂好安

全标志。3.严格按照指挥人员的指挥

信号进行作业，吊装重物时必须有绳

牵牢，起吊过程保持速度平稳，起吊重

物就位前严禁解开吊装索具。4.应将

吊索、吊具收回放置于规定的地方，并

对其进行检查、维护。
（市应急管理局供稿）

企业危险作业管理

徐奶奶今年80岁了，家里人却发

现她越活越像小孩子，戏称她“返老还

童”，这到底是怎么回事呢？

原来，徐奶奶最近几年总是丢三

落四、忘东忘西。家里人觉得老年人

记忆力减退是正常的。但是徐奶奶的

性格变化越来越大，有时碰到一点小

事也会像小孩子一样发脾气。家中买

的糖果零食，徐奶奶会突然和孙子争

着吃，并把在外面捡回来的垃圾当宝

贝，有时甚至怀疑家里人偷了她的

钱。家人对徐奶奶发生的一系列变化

很是担心，随即带她到市三院检查。

原来，徐奶奶并不是真的“返老还童”，

而是患了阿尔茨海默病。

大多数人印象里的阿尔茨海默病

往往是患者已经发展到痴呆期时的症

状，而早期症状经常与正常衰老相混

淆，从而被患者自己或家人忽视。

阿尔茨海默病可分为临床前期、

轻度认知功能障碍期和痴呆期。世界

卫生组织在《2021年世界阿尔茨海默

病报告》中明确阐述了以下痴呆早期

的10大预警信号，并强调痴呆不是正

常的衰老。

1.记忆力衰退。尤其是近事遗忘，

很快忘掉刚刚发生的事情。

2.不能完成原本熟悉的工作。如

司机经常走错路；银行职员数不清钞

票；厨师不知如何炒菜等。

3.语言表达出现障碍。经常会“词

不达意”，甚至以“替代”方式说明简单

的词汇，如以“用来写字的东西”代替

“笔”等。

4.对时间、地点的概念下降。有时

候会搞不清年月日、白天或晚上，在自

家周围都会感觉有点陌生。

5.判断力受损或下降。如借钱给

陌生人、胡乱反复买东西等。

6.难以合理规划事务。在完成复

杂的脑力任务时，可能表现得异常艰

难。如在处理每个月的账单上出错，

在收支平衡上也会很困难。

7.经常错放物品。如水果放在衣

柜里，袜子放在餐桌上。

8.情绪或行为的改变。情绪转变

较快，会一下子哭起来或生气骂人；也

有可能出现异于平常的行为，如随地

吐痰、拿商店中的物品却不给钱等。

9.理解视空间信息存在困难。例

如，过马路看错红绿灯等。

10.工作或社交活动兴趣降低。变

得不爱社交，对原来的爱好失去兴趣，

从而退出社交活动。

市三院专家提醒，如果注意到自

己或身边的人出现任何一个或多个不

同程度的预警症状，请及时到医院的

老年病科、神经内科、精神/心理科、记

忆门诊或精神卫生专科医院就诊。

通讯员 俞丽嫣

“返老还童”的奥秘
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9月，人民小学教育集团方岩景区小

学迎来了一年级新生，更遇见了1000多

名来自方岩小学和岩后小学的新伙伴。

为帮助学生们快速适应新学校生

活，方岩景区小学教育团队从排队、出

操、就餐、放学等方面，高标准、严要

求，进行了一系列始业教育训练。

排队之礼：快捷迅速，整齐有序。

在教师指挥下，学生们昂首挺胸，目光

如炬，一声响亮的“向前看”，充分展现

了新时代小学生的风貌。

出操之礼：恭肃严整，进退自如。

在崭新现代的操场上，学生们分年级、

分学段，迅速找到自己的点位。这是

小小少年的大风采，更是恭肃严整、进

退自如的出操之礼。

就餐之礼：井井有条，文明卫生。

分饭、盛汤、续菜、放调羹、推餐盘⋯⋯

小助手们经过培训后，正式“上岗”。

学生们安安静静实施“光盘行动”，这

是健康成长、文明卫生的就餐之礼。

放学之礼：依依惜别，动止有理。

迅速排队，错峰放学，定点定位，整整

齐齐，教师们的一声问候，学生们的一

声再见，是动止有理的放学之礼。

在“求真”教育思想的指引下，方

岩景区小学的全体师生必将汇聚新力

量，开启新征程，从各自的新起点出

发，探寻成长路上的美好明天。

通讯员 孟双印

喜迎新力量 共享新征程
人民小学教育集团方岩景区小学始业教育侧记

抵制校园暴力 杜绝校园霸凌
城西小学开展法律知识讲座

9月13日，城西小学法律顾问胡

渊源为六年级师生带来了一场以“抵

制校园暴力 杜绝校园霸凌”为主题的

法律知识讲座。

讲座上，胡渊源以文字、图片、视

频穿插结合的方式，列举真实案例，

从什么是校园暴力、校园欺凌的危害

及后果、如何正确应对校园欺凌等方

面向师生介绍了相关知识。

胡渊源希望学生们从自身做起，

加强思想道德修养，增强自我保护意

识，既不要做校园欺凌的“旁观者”，也

不要做“受害者”，更不能做“欺凌者”，

学会善待他人，让自己拥有一个健康、

快乐的童年。

讲座结束后，胡渊源对教师们进

行《教师法》普法讲座。她说，教师不

仅要教书育人，还要依法执教、依法治

教，这对于提高教师的专业素养，保障

教育质量，促进学校和谐发展都具有

重要意义。 通讯员 李云菲

（市科协供稿）

为汤而生的
紫菜

“宁可食无菜，不可食无汤。”我国

民间喜欢做汤，食材五花八门，烹制多

种多样，最简便、实惠的莫过于做紫菜

汤。

紫菜，乃红藻类海生植物，通常生

长在近海和浅海的岩礁上，因其制成干

品后呈紫色而得名；又因它薄如纸，别

称“纸菜”，或索菜、紫英、子菜。

1972年，考古人员在长沙马王堆汉

墓发现一件漂亮漆锅，揭开盖子，汤中

浮着的藕片清晰可见；2010年，又在陕

西咸阳战国秦墓发掘一件铜鼎，里面盛

着狗肉汤——这一素一荤的羹汤，表明

古人喜爱喝汤。因为古人奉行“事死如

事生”的理念，力图将人间的车马仪仗、

笙歌乐舞、美食糕点等搬到墓穴作为陪

葬品。

我国食用紫菜的历史，可追溯到

南北朝时期。北魏贾思勰在《齐民要

术》中，就紫菜的吃法专门写了“膏煎

紫菜法”“苦笋紫菜俎法”“紫菜俎法”

等。唐代孟诜的《食疗本草》写道：

“紫菜生南海中，附石。正青色，取而

干之则紫色。”与孟诜同时代的陈藏

器就告诫人们吃紫菜不可过量：“多

食令人腹痛发气，吐白沫。饮热醋少

许，即消。”

据统计，全世界共有紫菜50多种，

中国就有10多种，如圆紫菜、长紫菜、甘

紫菜、条斑紫菜、绉紫菜、边紫菜、坛紫

菜等，产地分布在福建、浙江、山东、辽

宁、江苏、广东等广大沿海区域。

各产地按照紫菜收获季节的不同，

习惯将立春前产的称冬紫菜，立春后产

的称春紫菜，其他季节产的称梅紫菜。

在诸多品种中，有的是以色泽深紫、含

在嘴里能溶化取胜；有的是以体长片

薄、大小均匀见长；有的则以质嫩体轻、

清香味鲜而驰名中外。

市场上供应的加工成品紫菜，有

紫菜丝、方片、对折、大圆片、中圆片、

小圆片和散装条等。根据紫菜质嫩味

鲜、易溶于水的特点，烹调食用以做汤

见长。

云南的“五色紫菜汤”，用紫菜配冬

菇、玉兰片、豌豆尖和胡萝卜，调以上

汤、精盐、鸡精、胡椒粉，淋少许熟油烹

制而成，紫、白、黄、绿、红五色兼备，质

地鲜嫩，被认为是紫菜汤类中的上品。

上海的“紫菜海米汤”，鲜香味醇，制作

简单，在菜谱中也颇有盛名。它以紫

菜、海米和黄瓜为主要原料。烹调时，

先将紫菜和黄瓜分别切成菱形片，待锅

内水烧沸后，下入瓜片、海米，放入精

盐、酱油，撇去浮沫，再下入紫菜，淋上

香油，加点味素即成。

我们通常吃的肉片紫菜汤、紫菜

蛋花汤、紫菜虾米榨菜汤、紫菜豆腐

汤、紫菜青菜汤等，味道也都不错。不

过，紫菜入汤，一般都要先将汤浇沸，

下配料或调料，最后一撕入紫菜就立

即起锅。有的干脆将汤煮好后，盛入

盆中再下紫菜。应该注意的是，不可

将紫菜下在其他配料之前，以免丧失

紫菜风味和其中的养分。要说明的

是，这汤有用荤料配兑的，也有用素料

或清水白煮的，喜欢喝浓汁汤的，还可

以加入生粉勾芡。


