
9 月 17 日 傍
晚，徜徉在凌水河
畔、黄河之滨的国

家重点大学——大连理工大
学，18岁的特招生应梦瑶尽管
已入校将近半月，但她兴奋又
怅然。

她 是 唐 先 镇 上 新 屋 村
人。说起她，很多人或许不太
熟悉，但说起她曾担任队长的
唐先小学女子篮球队，人们往
往会竖起大拇指。截至今年，
唐先小学女篮已成功摘取永
康九连冠、金华八连冠、省赛
七连冠。而应梦瑶正是这支
球队首次省赛夺冠时的队长。

回顾 9 年前，首次接触篮
球的那个暑假，应梦瑶的命运
悄然发生变化⋯⋯
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唐先小学女篮队长进入国家重点大学
努力成为更好的自己

无意中
踏上篮球之路

“真没想到瑶瑶会走上这条路，当

时只是觉得她有点胖，想让她锻炼锻

炼。”谈及当年无意中的选择，应梦瑶的

父亲应智勇告诉记者，那时他从未想过

女儿会在这条路上坚持这么久，也不敢

想象她还会因此被重点大学录取。

2014年，还是三年级的应梦瑶加入

校篮球队。彼时的唐先小学为响应市

教育局“一校一特色”的教学思路，已进

行为期两年的篮球教学实践，但一所乡

村小学想要在某一领域崭露头角，并不

是件容易的事。

篮球队教练吴江华毕业于计算机

科学教育专业，当过计算机老师、数学

老师、科学老师，因为自身对运动的热

爱，阴差阳错成为该校女子篮球队教

练。

“想要取得好的成绩没有捷径，我

只有付出更多的时间和努力。”吴江华

坦言，吃苦耐劳在这群孩子身上得到了

很好体现。其中，应梦瑶训练时的表现

就令他印象非常深刻。

“有一回训练完时，我们感觉她不

对劲，一量体温已经超40℃了。”吴江华

回忆道，“还有一回，假期她的家人要去

海边旅游，她不去，坚持要在学校训

练。”

说起这名得意弟子，吴江华赞不绝

口。在他口中，应梦瑶不仅是一名优秀

的运动员，还是一个有着高情商的孩

子，在集体中总能获得大家的认可，这

也是她一直能在各个团队中胜任队长

的原因。

值得一提的是，应梦瑶也是唐先女

子篮球队中首位因篮球特长特招进入

重点大学的队员。她被知名高校选中

的经历也让很多老师和家长对这支乡

村小学篮球队刮目相看。

不认为自己是天赋型选手

在学校训练一段时间后，时任唐先

小学校长的王斌找到了应智勇，向他提

出让孩子加入校队的想法。

“加入校队训练，意味着要花更多

时间，起初，我们也怕影响孩子的学

习。”应智勇回忆道，“但看到瑶瑶对篮

球 的 热 情 ，我 们 决 定 尊 重 孩 子 的 想

法。”

事实上，那时的应梦瑶并没有想得

太多，她只是享受着运动带给自己的快

乐和自信。但慢慢地，她的天赋逐渐展

露出来。2016 年，五年级的应梦瑶尽

管身高不到 150 厘米，却已成为篮球队

的主力选手。

功夫不负有心人。一年后，应梦瑶

所在的篮球队参加了省阳光体育小学

生篮球赛，并捧回了省赛冠军。消息传

来，不少市民在惊讶的同时，都对这支

来自我市北部乡村的校女子篮球队竖

起大拇指。当时，我市多所中学都对她

们抛出了免试入学、学费优惠的橄榄

枝。

尽管在篮球领域获得了很多认可，

但在应梦瑶看来，自己一直不是天赋型

的运动员。

“对于篮球运动而言，其实我的个

人条件并不理想。所以，我要付出更多

努力，才能在特定领域取得成绩。”相对

于在球场上的自信，接受采访时的应梦

瑶显得沉稳。她认为，天赋和努力缺一

不可，而努力的意义则是成为更好的自

己。 赛场上的应梦瑶赛场上的应梦瑶

以后想回小学当老师

在省赛上有了精彩表现后，临海市

回浦中学向队员们抛出了橄榄枝。原

本应梦瑶的家人不舍其远赴台州求学，

但拗不过女儿一心想学习篮球的决心，

最终，应梦瑶和另一名队员一起奔赴心

中的篮球梦。

在坚持不懈的努力下，应梦瑶获得

了长足进步，在高一就获得了国家一级

运动员称号。但随着在这条路上越走

越远，她心中也慢慢开始怀念生养她的

故乡。

“有时候训练特别辛苦，我也会偷

偷躲在被子里哭，特别想回永康吃妈妈

做的肉麦饼。”应梦瑶说，相较于小学毕

业时离家求学的勇气，她发觉现在越来

越想家了。

采访中，应梦瑶也和记者回忆了一些

在唐先小学训练时的经历：夏天顶着太阳

在水泥地上训练，下雨了就在没装修好的

教学楼走廊上训练，队员摔伤了大家就互

相安慰，以及拿了冠军后大家去好好吃一

顿饭⋯⋯在应梦瑶看来，在唐先小学的时

光是自己最宝贵的经历之一。

“现在每每放假回永，应梦瑶都会

回到学校，给学弟学妹们分享一些自己

学到的东西。”吴江华说，像应梦瑶一样

的老队员反哺学校，也是唐先小学女篮

能够越来越好的一个“小秘诀”。

当记者问及有没有经验可以传授

给正在学习篮球的学弟学妹们时，应梦

瑶坦言，走体育这条路并不轻松，当热

爱慢慢变成一种责任时，就需要付出更

多努力，希望大家在训练的同时也要兼

顾学业，在前行的路上逐渐找到自己的

方向和节奏。

对于自己的未来，应梦瑶也有自己

的打算。“大学阶段，我还是会努力比赛

拿到好成绩。以后，我想回小学当老

师。”她说。

在不懈努力中成为更好的自己

在父亲眼中，尽管自己心疼，勇敢

的女儿总要飞向更广阔的天地；在应梦

瑶眼中，尽管自己越飞越高，但家乡总

是心中温暖的牵挂。

在恩师眼中，她是绝对的天赋型选

手，各项能力绝不一般；在应梦瑶眼中，

她只是拼尽全力、勇往直前的普通人。

在采访应梦瑶的父亲、恩师和她本

人的过程中，记者听到了许多不同答案。

到底是勇毅前行，还是心有挂念？

到底是天赋异禀，还是拼尽全力？

或许，这些词汇并不对立和矛盾。

正如我们每个人的性格也有多面性一

样，无论是什么样的性格，都应该接纳

真实而独特的自我。我们也不妨从这

位女孩身上学到一些东西：学习心怀感

恩，学习与人为善，也学习在不懈努力

中成为更好的自己。

（以上照片均由受访者提供）

2017年，唐先小学女子篮球队赛后合影（前排右一为应梦瑶）

运球中的应梦瑶


