
在工作岗位兢兢业业几十年，退休后的你会选择怎样的生活？是在家中尽享天伦之乐，与亲友同游大美河山？还是燃起创
业的火花，重新追逐年轻时的梦想？连日来，记者采访了三位退而不休的阿姨，倾听她们讲述人生下半场的精彩故事。
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年过半百 她们正乘风破浪
姐妹花记者倾听退而不休女性的精彩人生故事

无关年龄 不被定义
社会发展“加速度”，给不少人带

来了年龄焦虑，但对每个个体而言，仍

然需要打破焦虑，在日常生活中找到

安定自己的可能性。

不仅是本文中的这三位女性，在日

常生活中，我们会经常看到不少中老年

人在创业场、运动场、社交平台上、公园

里，肆意地挥洒自己的生活热情。年龄

对她们来说只是一个数字，她们将历来

经验总结成自己倔强、幸福的步程，将

人生过得如鱼得水。

在自传《人生由我》一书中，作者

梅耶·马斯卡说道：“衰老从未使我畏

惧，变老是一件好事，因为随着年龄的

增长，我们变得更有智慧、更加自信。”

在记者看来，年龄从来不是标签，人生

没有标准答案，在没有到站的风景里

不断遇见自己，照着自己的信念与节

奏过好每一天，才是生命的真谛。正

如那些前辈们一样，纵然岁月磨砺，也

要在后半程人生乘风破浪。

一路摸爬滚打 不断学习寻找自我

应革新

65 岁

的应革新一

直 没 有 歇

着，这么多

年来，她踏

踏实实地创

业、建厂，南

北奔走，以两台塑料机起家，发展成现

在的塑料制品厂。靠着这股自立自强、

敢于担当、勇往直前的闯劲，应革新从

一个平凡的下岗工人一步步走向属于

自己的创业之路。

20 世纪 70 年代，应革新按照父母

的期望顺利成为一家国企的员工，也组

建了自己幸福美满的家庭。1998 年，

应革新从曾经让人羡慕的国企下岗

了。她失落过，也迷茫过。但不服输的

她不甘平庸，更不愿碌碌无为。1999

年，凭借自己多年积累的经验和人脉，

应革新觉得时机来了，积蓄已久的创业

心思涌上心头。

然而，万事开头难，创业的初始并

不是那么一帆风顺，找厂房、购买设备、

招揽员工、打通销路、办批文⋯⋯在应

革新的努力下，公司由简单的加工业

务，发展到自己接单、设计、裁料、销售

一条龙的模式。

“下岗再创业，当时的心态如何？”

记者问。

“说句心里话，当时就只有一个想

法：既然做了，就一定要做成。”应革新

回答。

2013 年，应革新又做了一个大胆

的决定，选择去老年大学开启别样的

退休生活。“上学纯粹是因为喜欢。

做好自己，让自己愉快，这就对了。”

这是她的生活理念。应革新在老年

大学第一选择就是跳舞，因为只有在

跳舞时，她才觉得自己是自由的。在

那 里 ，她 不 再 是 谁 的 奶 奶 或 谁 的 母

亲，她只是自己，一个热爱跳舞和学

习的退休老人。

在老年大学上学期间，应革新先

后学习了手机摄影、书法、绘画等课

程，充实了自己，也开阔了眼界。现

在，她不仅结识了一群志同道合的校

友，还会一起出去旅游，用手机记录美

好的瞬间，并分享到社交平台与更多

人交流。

当记者问及如何在这样一个年龄

还能保持旺盛的精力时，她淡淡地说：

“我越发觉得，50 岁才是人生精华的开

始。年轻的时候想闯，但是顾虑太多。

现在，我更清晰地知道，家庭只是我的

一部分。有人说，退休之后，人生才真

正开始。因为从这个时刻开始，生活的

主角真正变成了你自己。现在，我想把

更多时间留给自己喜欢的事情。做最

真实的自己，活出最美的自己，是对生

命最好的感恩。”

融媒记者 吕晓婷

接 到 记

者 的 电 话

时 ，金 林 鲤

正 在 忙 活 。

“ 你 要 采 访

我啊？可以

啊 ，明 天 来

我小店坐坐吧。”得知记者来意后，金林

鲤爽快地答应了。

金林鲤的小店在江南街道溪口村

一间自建房内，进入大门，摆放着一张

木桌，柜台里陈列着各式酒水。“这些商

品，都是我精心挑选的，来购买的都是

老朋友。”金林鲤笑着说。

2013 年，46 岁的金林鲤被查出患

上了乳腺癌。与其他癌症患者一样，那

一刻，对她来说是黑暗的。但在母亲的

鼓励下，她卸下了思想负担，开始用积

极的心态面对生活。“我母亲也是癌症

患者。她鼓励我不要被病痛困住，要像

正常人一样生活。”金林鲤说。

一次偶然的机会，金林鲤在《永康

日报》上看到了免费学习鼓词的活动，

原本就是文艺爱好者的她，果断报了

名。入门之后，金林鲤勤学苦练，渐入

佳境。在她的带动下，身边的不少朋友

也加入她的队伍，用三句半、快板、鼓

词、小品的形式在各镇（街道）进行演

出，大受欢迎。

2018 年退休后，金林鲤有了更多

的时间潜心自己的艺术领域，她还学习

了写作、摄影。用她的话来说，艺术不

仅是她的精神良药，更是她开启新生活

的钥匙。后来，金林鲤打算开间小店，

可以让朋友们有个地方小聚。思前想

后，她鼓起勇气将现在的店面盘了下

来。今年，小店顺利开门迎客，金林鲤

与小店一起成长，从进货到摆设，没有

受过系统培训的她不断摸索，积极学

习，逐渐从“小白”成为熟手。

如今，金林鲤把看店当成了自己

的一种生活习惯，经营收入反倒成了

其次。来小店喝茶聊天的，主要是周

边住户以及不太使用手机的老人。“开

小店不求赚多少钱，主要是为退休生

活添点乐趣。我希望每个走进这里的

人，都能感受到温暖的阳光。只要我

的小店还在经营，就会用快乐去感染

更多的人。”金林鲤说。

退休后当快板老师再到开店，对金

林鲤来说，这段人生体验不是一个关于

年龄的数字，而是一段充满温情的旅

程。“我今年 56 岁，是人生最好的阶

段。退休以后，你仍可以选择工作，想

干什么都有时间去干，所有的事情也都

不作强求，这才是最好的状态。”

乐观面对癌症 阳光小店温暖人心

金林鲤

在江南

街道双璜路

一家售卖有

机食品的店

里 ，有 这 样

一 位 女 性 ，

她每天化着

淡妆，浑身散发着自信从容的气质。她

热爱自己的事业，永远不放弃自己的理

想，她从印刷厂员工到幼儿园园长再到

二次创业，金卫红总能用自己的能量感

染着身边的每一个人。

出生于1966年的金卫红早已到退

休年龄，但她从不知疲倦，一路奔跑。

2000 年从印刷厂下岗后，在亲朋好友

的帮助下，她创办了一家幼儿园，开始

了她充满快乐和希望的创业历程。

创办一所幼儿园，不是说句话就

能办成的事。进行基础设施建设就是

金卫红面临的第一个难题，但她不怕

困难，不懂就问，不会就学。从教学到

保育，从儿童游戏到饮食，她都与孩子

家长建立联系，认真征求家长意见，并

到知名幼儿园学习取经，努力提高办

园质量⋯⋯功夫不负有心人，在金卫

红的努力下，幼儿园的各项潜能得到

最大程度发挥，现代化的管理赢得了

良好的口碑。

2019 年一次偶然的机会，金卫红

接触到了有机食品行业。她发现，相较

于国外，国内有机食品不多，甚至很多

人还不知道“有机”的概念，市场潜力巨

大。于是，她与几位朋友说起了自己的

想法，没想到得到大家的大力支持，这

就更加鼓舞了她二次创业的勇气。

可一入门才发现，农业生产周期

长，不可控因素更多。“有机食品并非播

种、培管、收获、贩卖⋯⋯周而复始这么

简单，农产品的检测、包装、运输、销售

等，都是需要全程掌控的庞大体系。”金

卫红说。

现在，金卫红的团队主要负责生态

种植技术、无添加有机饮品制作、与城

市消费者进行有效对接三个部分。金

卫红坚信，随着生活水平的提高、物质

文明的发达，吃营养健康的食品是消费

者必然的需求。“有机食品是非常有意

义的事业，更是有前景的行业。我们的

产品销售主要靠口碑，吃过我们产品的

客户都会成为回头客。”对于未来，金卫

红信心满满。

回顾自己十年的创业路，金卫红没

有觉得辛苦，而是用理性的眼光去诠释

奋斗的意义。“我觉得心态很重要，有些

人会觉得退休再创业是折腾，但我觉得

是享受。退休以后，你可以选择工作，

也可以选择不工作，想干什么都有时间

去干，不要被年龄限制住自己的可能。

去实现自身价值、去享受当下的状态，

这才是最好的状态。”

永远充满信心 二次创业主打口碑

金卫红
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