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探索体育强校新路径 构建全面育人新范式

永康六中体育特色教育道路越走越宽
2022年“菲普

莱杯”全国U16田
径锦标男子 100

米冠军王嘉伟；2023年中国
田径协会青少年体校俱乐部
田径联赛(总决赛)U18系列
400米栏冠军胡青青；2023
年全国田径锦标赛（浙江慈溪
站）U20系列400米栏冠军
叶佐浩，U18系列400米栏
冠军田荣安；全国轮滑锦标赛
冠军、省运会轮滑速度过桩亚
军何逸飞⋯⋯永康六中发布
的这份喜报格外亮眼。
一所地处城郊的普通高

中，如何频频培养出全国体育
冠军？背后又有什么样的故
事？日前，记者来到永康六中
一探究竟。

在“新课程、新教材”背景下，秉承

“大美育”的教育理念，永康六中十分注

重全体学生的综合素质培养；围绕课

堂这一教育改革核心，努力构建融合全

面育人的新范式。其中，以“体艺”高中

改革试点为抓手，把学校的体艺特色课

程作为全体师生都可以享受的丰富资

源，开设舞蹈、瑜伽、篮球、跆拳道等20

多个社团课。

“在学校教育中，学生们学科学习

考验的是个人学习能力，而体育课程则

可弥补学科教育的不足，打破以学生自

我为中心、孤军奋战的格局，增进集体

凝聚力，培养学生团结协作精神。”在该

校体育老师、校健身操队带队老师孔飞

虹看来，学生在体育运动中不仅面临体

力上的考验，更要经受意志力的磨炼。

特别是健身操项目，要求每个成员齐心

协力、团结协作，充分发挥每个人的优

势、特长和潜能，才能凝聚成强大的团

队合力。“这也能让学生拥有开放的心

态和主动合作意识。”

因此，在健身操社团里，具有体育

舞蹈特长的学生也有机会当上小老师，

向同学们教授自己擅长的体育舞蹈。

孔飞虹也会经常组织学生参加演出和

校际比赛交流，给学生搭建一个展示自

我、学习提高的平台。

“体育锻炼没有捷径。唯有奋发向

上、坚持不懈，才能取得进步，获得成功

的喜悦。”何涛也常常在平时训练中勉

励队员，要在经年累月的坚持中挥洒汗

水、磨炼意志和享受快乐。

高二学生田荣安在刚进入高中

时，曾对未来感到迷茫，一度灰心想放

弃学习。何涛把他招入田径队后，屡

次开导谈心，为田荣安设定目标。通

过半年的体育训练，田荣安在田径场

上找回了信心，获得了国家二级运动

员认证。

截至目前，永康六中已培养出全国

U系列田径锦标赛冠军3名和全国轮

滑锦标赛冠军1名，国家二级运动员认

证7名。学校健身操队荣获浙江省第

十三届青少年健美操锦标赛金华赛区

一等奖。仅2022学年，该校就有140

多名学生荣获市级以上各级各类文体

奖项。

作为省二级普通高中特色示范学

校、金华市艺术教育特色学校、金华市

普通高中分类办学“体艺”高中改革试

点学校，永康六中坚持“各美其美，美美

与共”的办学理念，在强化美术特色学

科建设的同时，深化体教融合，积极探

索体育强校新路径，用爱与责任点亮孩

子的理想天空。

下午第四节课的铃声一响，在永康

六中的田径场上，几十名学生自觉排好

队，开始慢跑热身。几圈过后，有的学生

开始短距离的冲刺跑，有的进行单、双

脚跳和交叉跳等跨栏训练⋯⋯教练员

在一旁指导和纠正学生的动作，帮助他

们保持正确的姿势和呼吸方式。

这样的场景，从2019年校田径队

组建开始，几乎每天都会在永康六中上

演。该校体育老师何涛也是从那时开

始，以校田径队总教练的身份，开启了

陪伴一届又一届体育生的追梦之路。

从每届新生报到后的体能摸底，到

学生自愿报名，再到资质挑选，何涛深

知，许多孩子文化课基础薄弱，光凭普

通高考也许很难考上理想大学，但在体

艺方面却颇有天赋，也就尝试体育类高

考。在多年的训练过程中，何涛积累了

丰富的经验，针对身体情况、训练状态，

及时调整队员的训练计划，让大家都能

够不断提升自身竞技水平。

高三学生叶泽隽就是从高一下学

期才决定走体育类高考这条路子的。

当时，文化课基础相对薄弱的他正遭受

高中文化课难度大、知识多的“暴击”，

感到升学渺茫，前途无望。一次偶然的

机会让他意识到自己的体育特长。提

起校田径队和何涛老师对他的“破格收

容”，叶泽隽至今充满了庆幸和感激。

“零基础”开始体育训练的他，十分珍惜

训练机会，冬天在寒风中追逐，三伏天

在烈日下狂奔。叶泽隽说，在田径队的

每一天都很充实，目标明确，充满正能

量。在前不久刚刚结束的2023年中国

田径协会青少年体校俱乐部田径联赛

（总决赛）上，叶泽隽在参加的两个项目

中都跑出了个人最好成绩，获得国家二

级运动员认证。“接下来，我会继续参加

比赛，冲刺国家一级运动员，努力考上

理想的大学。”叶泽隽对未来充满期待。

中考429分进入该校的陈毅成，得

益于体育田径个性辅导课程，在体育术

科考试中考了98分的高分（满分100

分）。本次高考他的文化课并没有发挥

出最佳水平，但得益于优异的术科高

分，折算后他的高考综合分为577分，

超出体育一段线50分，成功考上成都

体育学院。

为拓宽体育生的发展之路，除了田

径队以外，学校还尝试选拔跆拳道特长

生，聘请国家高级教练来校为学生开展

专业指导。2023年浙江省青少年跆拳

道锦标赛上，学生梅非凡和应卓君脱颖

而出，获得国家二级运动员等级证书，

拿到了高校跆拳道单招考试的入场券。

教育的根本任务是立德树人。而

“体育”二字，以“体”为介，重点在

“育”。“每个学生都独一无二。我们学

校多元化的育人模式，就是为了给每个

学生提供适合的教育，满足不同潜质学

生的发展需求。”该校党总支书记徐晓

光认为，体育是美育概念的延伸，从“小

美术”到“大美育”的转变，相信能帮助

更多学生成长、成才，实现自己的梦想。

经过多年实践，在体艺特色的带动

下，该校的各类文体活动丰富多彩。几

乎每名学生都参与各种文体的单项、团

体活动。运动会、元旦汇演、辩论赛、美

术作品展、十佳歌手、寝室文化节、校园

吉尼斯等，全部由学生会组织、策划，学

生们在参与过程中学到了很多课外知

识，提高了交际能力、办事能力、组织能

力等。

目前，永康六中以学生为中心聚焦

个性发展，创新体艺品牌教学模式，构

建特色课程体系，形成“高一培养兴趣，

高二夯实基础，高三强化专业”的特色

教学模式。而在音、体、美上均衡发力，

进一步拓宽了特色办学渠道，实现了

“五育”的全面开花。

“体育是最基础、最美好的教育。

它可以使人快乐，丰富人生，塑造人格，

是不断促进人的全面发展的重要环

节。”该校校长施宏尧告诉记者，目前，

该校初步形成群众性体育、竞技性体

育、高考体育、体育拔尖人才培养梯次

发展、互为促进的良好局面。

下一步，永康六中将以体艺特色

学校创建为契机，建设一支有创造性

的、具备较高的科学文化素质和艺术、

体育修养的体艺特色教师队伍，切实

提高全面育人水平。同时，加强体艺

设备设施建设，创建良好的育人环境，

深入挖掘学生的个性潜能，让体育特

色教育成为该校美术特色教育后的又

一张“金名片”。

融媒记者 颜元滔

■■ 以体育人 助力圆梦名校

■■ 以体育心 培养综合素质

■■ 以体育德 促进多元成才

金华市第五届青少年健身操舞比

赛颁奖现场

健身操节目排练

2022年青少年跆拳道锦标赛颁奖现场

2023年全国田径锦标赛U20系列

400米栏冠军叶佐浩

王嘉伟与校田径队总教练何涛

在永康市第十六届中小学生乒乓

球比赛中获奖


