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““不管是哪种肿不管是哪种肿
瘤瘤，，都需要早发现都需要早发现、、
早治疗早治疗。。一旦发现一旦发现

肺结节肺结节、、肺肿瘤肺肿瘤，，可尽早让中医可尽早让中医
参与全过程治疗参与全过程治疗，，更好地让中更好地让中
医药发挥独特作用医药发挥独特作用。。在肿瘤早在肿瘤早
期就发现症状期就发现症状，，手术创伤无疑手术创伤无疑
会小很多会小很多。。如果病情已经比较如果病情已经比较
严重的严重的，，病人也不要放弃病人也不要放弃，，现在现在
治疗肺肿瘤的手段是多样化治疗肺肿瘤的手段是多样化
的的。”。”近日近日，，金华艾克医院院长金华艾克医院院长
杨德志告诉记者杨德志告诉记者，，过去得肺肿过去得肺肿
瘤的很多是七八十岁的老人瘤的很多是七八十岁的老人，，
以肺鳞癌为主以肺鳞癌为主，，和抽烟有很大和抽烟有很大
关系关系。。现在得肺肿瘤的不少是现在得肺肿瘤的不少是
中青年人中青年人，，以肺腺癌为多以肺腺癌为多，，其中其中
很重要的原因就是工作压力很重要的原因就是工作压力
大大、、经常熬夜经常熬夜，，加上饮食不注加上饮食不注
意意，，空气污染严重空气污染严重，，导致一部分导致一部分
人患上肺人患上肺腺癌腺癌。。
杨德志说杨德志说，，肺腺癌起病隐肺腺癌起病隐

匿匿，，早期没有典型症状早期没有典型症状，，有的病有的病
人一查出来人一查出来，，往往就是晚期往往就是晚期。。
为此为此，，他提醒他提醒，，5050岁以上有长岁以上有长
期吸烟史或长期吸入二手烟的期吸烟史或长期吸入二手烟的
人群人群、、有肺肿瘤家族病史的人有肺肿瘤家族病史的人
群群、、有职业暴露情况的人群有职业暴露情况的人群（（如如
长期工作在密闭环境或粉尘较长期工作在密闭环境或粉尘较
多的环境中多的环境中），），建议每年定期进建议每年定期进
行行11次肺部低剂量螺旋次肺部低剂量螺旋CTCT筛筛
查扫描查扫描，，及时发现问题及时发现问题。。

经过30年的临床摸索，孙氏中医

在接诊40余万人次病人的基础上，形

成了一整套理、法、方、药的治疗体系，

归纳起来就是“解郁、通络、软坚、排

毒”8个字。作为深得孙氏中医真传的

大弟子，杨德志颇受病人和家属认

可。不少病人从外地赶到金华，专程

找他看病。

抗击肿瘤为什么要把解郁放在

第一位呢？杨德志认为，忧郁情绪

人人都会有，但这里有个度的问

题。如果忧郁情绪不断累积，就可

能从量变引发为质变。从中医角度

来讲，思则气结，怒则伤肝，惊则气

乱，心情不好，肝气郁结，日久则气

滞血瘀，积聚成块，肿瘤乃成，肺肿

瘤也不例外。

患有肺结节、肺肿瘤的病人，脉

象大部分是弦脉，是肝气郁结的表

现，这与生活、工作压力大有关。《黄

帝内经》说，“秋三月，此谓容平”，容

就是从容不迫的意思，平是要平和，

健康的人状态是容平，反观那些有

压力的人，秋季容易产生悲秋情绪，

心情变得不愉快。

治病要治本，治本要求因，既然知

道忧郁是肿瘤形成的重要原因，那么

解郁就是治疗包括肺肿瘤在内的所有

肿瘤的第一把金钥匙。所以病人前来

就诊时，医生需要先和病人好好聊一

聊，了解他们，安慰他们，帮助病人打

开心结。

只有病人心情放松了，医生再抓

住疾病的本质有的放矢，才能达到更

好的效果。金华艾克医院有针对不同

肺肿瘤的基础方，比如清肺消结汤，以

清热解毒化痰药为主，主要针对尚未

手术的，火气相对比较旺、咳痰等肺肿

瘤病人。

2018年6月，武义的邵女士体检

时发现肺部有多个磨玻璃结节，其中

较大的一颗为1.6厘米×1.4厘米。到

金华进一步检查后，医生考虑肿瘤的

可能性较大，建议手术切除。邵女士

不愿手术，听从医生建议定期复查。

2020年6月，复查发现肺结节增大到

1.6厘米×2.3厘米，且两侧肺部多发

磨玻璃结节，确诊为肺癌。在金华艾

克医院，经过两年多时间的中药治疗，

现在邵女士的肺结节直径已经缩小。

多次复查显示，原来的肺结节不但没

有变大，反而缩小了。目前，她的病情

稳定，身体状况良好。

2019年3月，贵州的宋先生出现

咳嗽、胸闷、盗汗等症状，体重一下子

降了10公斤，到医院检查后发现是肺

腺癌四期，已经不能手术了。当时，他

才 49 岁，家里人急得不行，到处打

听。正好同村有个老太太前几年患了

脑肿瘤，是金华艾克医院通过中医药

救治康复的。于是，宋先生抱着一线

希望，让远嫁到浦江县的妹妹帮忙看

病抓药。杨德志通过视频远程会诊，

观察病人的舌苔，详细了解病情，结合

西医检查化验的结果，对症下药。宋

先生的妹妹每个月到金华艾克医院开

一次药，医院把抓好的中药给病人寄

到贵州。杨德志每次都会详细了解病

人吃药后的反应，有哪些不舒服的症

状等，根据病情变化，及时调整药方。

到2020年6月，宋先生连续吃了15个

月的中药，目前状况良好。

在杨德志接诊的肺肿瘤病人中，

有不少通过中医药治疗得以康复，还

有的病人肿瘤缩小了，病情稳定了。

杨德志建议，对一些不能手术或不愿

手术的病人，不妨考虑中医药治疗。

还有的病人在术后、放化疗后或靶向

治疗后会出现各种身体不适。在肿瘤

不同阶段介入中医药治疗，均有助于

改善和控制临床症状，防止复发转移，

对放化疗减毒增效，提高生活质量。

病人一定要树立起战胜肿瘤的信心，

医生用药治疗起来才能事半功倍。
今年79岁的盛茂金患肺肿瘤15年

了，一直坚持吃中药，从未间断。家住山

区的他，每月到金华艾克医院复诊一次，

每次单程就要转4次公交车，来回100多

公里。最近一次复诊在8月25日，杨德

志诊脉后夸他：“气色好，身体保养得不

错。”

2008年，盛茂金经医院确诊患了肺

肿瘤。由于肿瘤长在血管旁边不好开刀，

在医生建议下分别做了两次伽玛刀和化

疗，但病情没有得到很好的控制，他一直

反复咳嗽、痰中带血。

2012年，盛茂金的儿子打听到金华

艾克医院在中医治疗肿瘤方面颇有特色，

就赶紧陪他去看病。刚开始接诊的是孙

彩珍院长，后来是杨德志。吃了半年中

药，盛茂金咳血的情况没有了，胃口也好

转了。盛茂金这些年一直坚持吃中药，以

免病情复发。老伴每天把药煎好再倒进

热水瓶，他就当开水一样喝。从当年查出

肺肿瘤到现在，盛茂金已经走过了15个

年头，村里人都知道他抗肿瘤的经历。他

还经常鼓励和安慰其他病友，“肿瘤没啥

可怕的”，一定要树立抗击肿瘤的信心。

去年8月，台州温岭的王先生查出小

细胞肺癌，直径在3厘米左右，医生建议

化疗。他不愿接受化疗，正好打听到有朋

友一直在金华艾克医院吃中药治疗肿瘤，

于是他立即赶到金华。第一次，杨德志给

他开了一个月的中药；第二次，给他开了

半个月的中药。连续吃了45副中药，王

先生身体情况好转，在上海肺科医院拍片

复查，显示肿瘤有所萎缩，其他指标基本

正常。王先生后来就没有再到金华艾克

医院。

秋季如何防范肺部疾病
金华艾克医院院长杨德志：中医全程参与治疗可发挥独特作用

患肺肿瘤15年
他一直坚持吃中药治疗

中医认为，肺为娇脏，肺属金，金相

应的季节就是秋季，所以秋季就是养

肺、调节肺的最佳季节。入秋后，如何

防止肺肿瘤复发和预防肺部疾病？杨

德志建议，首先，不能有太大的工作和

生活压力。职业人整天东奔西跑，忙东

忙西，家庭主妇要操持一日三餐又不注

意油烟，或吸入二手烟，都会对肺部造

成损伤。

其次，秋冬早晨气温较低，最好太

阳出来再锻炼。锻炼不能过度，不能

大汗淋漓，锻炼后不能马上洗冷水澡，

不能吃寒凉食物，以免痰湿不化，损伤

肺功能，容易咳嗽。要保护肺的门户，

预防感冒。一旦感冒的话，病毒就会

长驱直入，侵犯你的肺脏。

另外，饮食方面，秋天不妨吃一些

生津的白色食物，如莲藕、扁豆，还有

百合、白木耳、白果等。咳嗽时可以泡

点菊花茶和鱼腥草。太寒凉的东西不

要吃。因为苦寒的东西容易伤津液，

津液不足对肺的伤害大。如果口干，

可以泡一点白茅根和白菊花。血糖不

高的人可以加一点蜂蜜滋养肺，注意

肺虚的人不宜吃得太辛辣。

第三，吃中药方面，可以适当增加

滋阴养肺的药物用量，还有原来病情稳

定两天吃一帖中药的病人，建议一天一

帖比较好。一方面，中药有提高免疫力

的作用，可以预防感冒；另一方面，让肺

得到滋养，有效防止季节因素对病情的

影响。

秋季感冒往往无痰，以干咳为

主。可以泡一点菊花，或喝感冒颗

粒。咳得厉害时，可以吃一点川贝蒸

梨或喝点糖浆。建议大家吃中成药，

尽量避免苦寒的西药，因为不仅伤津

而且伤肺。

融媒记者 胡颖

得了肺肿瘤不能手术 不妨试试中医药治疗

解郁是抗肿瘤的第一把金钥匙

秋季要注意防止肺肿瘤复发 预防肺部疾病

孙氏中医大弟子孙氏中医大弟子、、金华艾克医院院长杨德志门诊中金华艾克医院院长杨德志门诊中


