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男生撑伞防晒 有人觉得“太娘”
姐妹花记者调查男性“打伞羞耻”现象

打破性别成见
绽放自信光彩

融媒记者 胡锦 融媒见习记者 陈昱璇

尽管已经过了处暑，我市的暑气

有所消散，但正午时分，户外还常常

让人感觉灼热不安。反观永城街头，

撑伞遮阳的人不多，尤其是男生撑伞

的更是少见。

早在今年 7 月，一条名为“21 岁

小伙因撑伞羞耻被中度晒伤”的消息

冲上热搜。21 岁的大学生小刘一连

好几天奔波于曝晒的户外，团队中的

女生建议小刘撑伞，小刘却觉得“男

生撑伞羞耻”，以至于手臂、颈部、上

背部皮肤出现大片水肿性红斑，抚摸

皮肤更是刺痛无比，感觉皮肤在灼

烧，最终被诊断为中度晒伤。

记者在各大社交平台上搜索发

现，有关“打伞羞耻”的话题一直热

度不减，甚至还衍生“防晒羞耻”“化

妆羞耻”“打伞羞耻”等热门话题。

根据一份线上问卷调查显示，超八

成的男生存在“打伞羞耻”的感觉，

这让他们宁愿忍受日晒也不愿意打

伞走在街头。

在《三联生活周刊》发起的一则

投票中，一共有 4340 名网友参与投

票，半数以上的参与者认为“真没必

要 ，该 打 就 打，晒 出 问 题 事 儿 就 大

了”，有 900 多名网友表示能理解这

种心理。

记者也在街头随机采访了一些

市民。与许多网友一样，部分男性市

民确实存在“打伞羞耻”的心理，也有

女性市民在采访中对此感到意外：

“难怪街上看不到男生打伞，原来还

有这种心理啊！”

“我觉得晒一会儿太阳确实没必

要太在意，但是在长期待在户外的情

况下，还是要做好防晒措施。如果觉

得撑伞麻烦或者尴尬，大可选用戴帽

子、冰袖等防晒用品。”29 岁的市民赵

一宁接受采访时认为，应该理性看待

“打伞羞耻”的心理，找到适合自己的

防晒方式，不必太在意别人的看法。

■记者手记

那么，永康的男性也如以上所说

的那样吗？8 月 27 日，记者来到城区

多家护肤品专柜和美容机构，向这里

的工作人员了解情况。

“这段时间男士护肤品的销量

有所提升，主要是受到七夕节的影

响，女性给另一半消费的需求比较

大，但总体而言，男士护肤产品的

销 量 与 前 些 年 比 也 是 有 所 提 高

的。”城区某品牌专柜工作人员李

可告诉记者，“ 其中最明显的就是

防晒用品。”

随后，记者又向另一家连锁美容

机构了解情况，这家机构在城区共有

3家门店，年服务会员数千人。

“男性顾客说少不少，但大多是

用姐姐、妻子的充值卡来消费，他们

的时间不会固定，大多是做做清洁护

理。”该机构工作人员言言告诉记者，

也有一些男生会选择在太阳曝晒后

进行护理。

不止是护肤方面，记者在采访

中发现，一些大众潜意识里的“ 女

性 消 费 场 所 ”其 实 也 慢 慢 开 始 出

现 一 些 男 性 顾 客 ，美 甲 店 就 是 其

中之一。

“男性过来做美甲的确实不多，

但修手的蛮多的。这个月，我这里就

接待了6名男士，基本上是老客，他们

都是约好固定时间过来的。”城区金

胜路上一家美甲店店员朱露露告诉

记者，以自家店铺为例，一个月大概

要接待男顾客十多名。

历史学者在研究伞从何而来这

个问题时，发觉大概在数千年前，各

文明古国都已发明了伞，令人意外的

是，伞最初的功用就是遮阳。雨伞是

在东汉中国人发明油纸伞后才诞生

的，17世纪后期法国人发明防水布料

后才在全世界普及开来。

中国最早的伞是仪仗伞，记载于

传说中的五帝时代。此后，它在数千

年历史中成为中国礼制的组成部分，

历代帝王外出巡游或大典宴请，不仅

用伞障尘蔽日，也保证九五之尊的帝

王不轻易露其颜面，助壮威仪。在西

方，伞状遮阳板也是古希腊奴隶主们

在节日里必不可缺的陪衬，通常由奴

隶站在自己主人背后打伞，为了方

便，当时的伞把在伞的侧面。公元前

2400年左右，亚述人为阿卡德帝国开

创者萨尔贡修建的一座赞颂其丰功

伟绩的胜利纪念碑上刻画着这样的

场景：国王走在队伍的最前面，一名

随从紧紧跟在他的后面，手举一把遮

阳伞，让国王免遭曝晒。

那时，无论东方或是西方，伞被

视为王权的象征，使用遮阳伞的无不

是身为帝王的男性，有些地方，伞的

数量还反映统治者的势力。伞的英

文“umbrella”来自拉丁文“umbrac-

ulum”，这个字的前半部分“umbra”

正是阴影之意，可见伞的初始用途。

无论是从社交媒体，还是从实地采访

获得的信息来看，因打伞感到羞耻的男性

其实不在少数。记者在采访中发现，虽然

有一部分男生会在皮肤护理、手部护理等

方面进行消费，但仍不愿意让别人知道这

些，在进行护理时也会更注重私密性。

打不打伞，表面上看只是一件再小不

过的事情，虽然说不打伞也不意味着男性

就只能在太阳下“硬扛”，但是“打伞羞耻”

的心理却要不得，尤其是这背后看似既定

的男女性格标签和刻板印象，代表了根深

蒂固的性别成见。

社会学家李银河曾写道：性别成见是

对丰富多彩的人性的压迫，不仅是对女性

的压迫，也是对男性的压迫。

男生在太阳下打伞被贴上“娘”的标签

其实就是性别成见的一个表现，它像是一

把无形的枷锁，这样的枷锁在我们身边还

有不少：男性打伞“太娘”，女性不打扮就

“太糙”；男性就应该高大威猛，女性就应该

小鸟依人⋯⋯

事实上，要真正做到打破性别成见的

条条框框，不能毕其功于一役，更要我们久

久为功地完成思想上的“破冰”。不论是

“肌肉猛男”还是“精致美男”，不论是“女汉

子”还是“小女子”，都应该获得社会的尊重

和认可。

和而不同，美美与共。停止用刻板印象

和性别成见去约束他人，对于身边“不同”给

予更多的尊重和包容，不要让打在太阳底下

的伞成为打在我们的“心伞”，让开放和包容

的阳光润泽整个世界。
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既服务到人
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前 段 时
间，本报《Q 来
Q 去》栏 目 刊

出一则互动消息《魁梧男
生 外 出 撑 伞 被 笑“ 太
娘”》，引发了一些读者的
讨论。不少读者在后台
表达了自己的观点：有的
认为男生打伞防晒确实
有些奇怪，有的认为打伞
防晒是保护自己没必要在
乎他人看法⋯⋯

“打伞羞耻”确实是
普遍存在于男生中的一
种现象吗？为此，姐妹花
记者进行了调查。

超八成男生感觉“打伞羞耻”

永城的“精致男孩”也不少

最早用伞遮阳的其实是男人

一个大男人还撑伞？真娘。
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