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《大融合：
北朝一百四十年》

这是一部南北朝时期北朝的简史，全

书44万多字，共14章149节，其中历史事

件、历史人物众多。该书细致地阐述了北

魏的兴起、北魏的分裂（东魏、西魏）、北魏

的灭亡（被北齐、北周取代）及杨坚在北周

坐大，篡周建立隋朝的过程。

这是一段民族大迁徙、民族大融合，思

想和社会大变革的历史，经历痛苦的动荡、

转折和改革，酝酿了大一统的隋唐盛世。

本书以史料为本，气势恢宏，逻辑性

强，文字流畅，讲述简洁。作者注重挖掘

故事背后的故事，既有遮云蔽日的战争场

面，又有跌宕起伏的后宫争斗等。书中既

注重讲解历史故事，又普及人文知识，让

人物与故事相得益彰，故事更有味道，人

物形象更为饱满，可读性强。

本书的作者为知名奇幻作家霍莉·
布莱克，曾获星云奖、纽伯瑞大奖、神话

奖，入围艾斯纳奖，也曾为 DC 漫画创作

脚本。“空境之诗”系列作为其代表作，被

誉为“精灵世界的冰与火之歌”。

茱德七岁时目睹父母被杀，凶手马

多克将她和两个姐姐带到了精灵世界

——空境，并养育她们长大。十年间，茱

德姐妹长期遭受着精灵们的鄙视与折

磨，其中，至尊王最小的儿子卡丹做得尤

其过分。为了姐姐和自己，茱德开始反

抗。然而，此时老至尊王年事已高，宫廷

暗流涌动，各方势力彼此争斗。

身为人类的茱德意识到自己拥有

精灵所没有的能力——说谎，这也成了

她独特的武器。她要利用这一点，再加

上冷静和智慧，在空境为自己赢得一席

之地。

然而，王朝统治的根基在动摇，她与

精灵王子卡丹的争端将走向何方？她的

仇人兼养父马多克布下的又是什么样的

棋局？她能否如愿拿到自己梦寐以求的

权力？蛰伏多年，好戏终于要开场了⋯⋯

《空境之诗：
荆棘王冠》

今年暑假，发现身边不少青少年

学生捧读中华好诗词。陈亮《梅花》

等六首诗词佳作也在其中。传统诗

词名作进校园，不仅可以提升学生文

化涵养，也体现新时代教育铸魂育人

的使命担当。

陈亮(1143 年－1194 年)，浙江永

康人，字同甫，号龙川，南宋杰出爱国

主义思想家、文学家、教育家。陈亮

现存诗作 15 首、词作 74 首，有关方面

遴选6首进入学生诗词诵读目录。

诗歌选《梅花》诗一首：“疏枝横

玉瘦，小萼点珠光。一朵忽先变，百

花皆后香。欲传春信息，不怕雪埋

藏。玉笛休三弄，东君正主张。”

在这首诗中，陈亮借咏梅花的

形 象、气 质 来 抒 发 心 胸 志 向 ，寄 托

坚强性格，表达诗人对春天必然来

临 的 坚 定 信 念 。 陈 亮 心 系 国 家 安

危 ，一 生 为 北 伐 金 虏、恢 复 中 原 奔

走 呼 号 ，屡 遭 迫 害 却 矢 志 不 悔 ，始

终 保 持 着 崇 高 的 民 族 气 节 与 强 烈

的斗争精神。

词选了五首。其一，《南乡子·谢

永嘉诸友相饯》：“人物满东瓯，别我

江心识俊游。北尽平芜南似画，中

流。谁系龙骧万斛舟。 去去几时

休，犹自潮来更上头。醉墨淋漓人感

旧，离愁。一夜西风似夏不。”

陈亮与永嘉学者多有交往，共

倡“事功之学”。在思想史上，永康

学派与永嘉学派常被相提并论。这

首词写于淳熙七年（1180 年）夏秋之

间，当时陈亮第三次到永嘉访问叶

适、陈傅良等人。陈亮与永嘉之友

相聚论学，临别诸友相送，饯别于温

州江心屿，陈亮作词致谢。陈亮认

为包括在座诸位的浙东俊才，都能

为国家出力，可惜由于当时朝廷一

味对金投降妥协，他们大多“困而不

达”。陈亮希望当局能够重用他们，

出兵去收复北方失地。词作不仅写

出朋友间的离情别绪，也表达对朝

廷不知珍惜、不能提携有为之士的

痛惜和愿意为国家中兴大业共同奔

走效劳的企盼。

其二，《水调歌头·送章德茂大卿

使虏》：“不见南师久，谩说北群空。

当场只手，毕竟还我万夫雄。自笑堂

堂汉使，得似洋洋河水，依旧只流东。

且复穹庐拜，会向藁街逢。 尧之

都，舜之壤，禹之封。于中应有，一个

半个耻臣戎。万里腥膻如许，千古英

灵安在，磅礴几时通。胡运何须问，

赫日自当中。”

淳熙十二年（1185 年）十二月，

宋孝宗命章森（字德茂）以大理少卿

试户部尚书衔为贺万春节（金世宗

完颜雍生辰）正使。陈亮作此词为

朋 友 章 德 茂 送 行 。 陈 亮 常 以 论 入

词，却写得形象感人。此词通篇议

论，言辞慷慨，充满强烈的民族自豪

感和抗战必胜的坚定信念，带有积

极浪漫主义气息。

其三，《贺新郎·寄辛幼安和见怀

韵》：“老去凭谁说。看几番、神奇臭

腐，夏裘冬葛。父老长安今余几，后

死无仇可雪。犹未燥、当时生发。二

十 五 弦 多 少 恨 ，算 世 间 、那 有 平 分

月。胡妇弄，汉宫瑟。 树犹如此

堪重别，只使君、从来与我，话头多

合。行矣置之无足问，谁换妍皮痴

骨。但莫使、伯牙弦绝。九转丹砂牢

拾取，管精金、只是寻常铁。龙共虎，

应声裂。”

淳熙十五年（1188 年）冬天，陈

亮到上饶访辛弃疾，这就是历史上

著名的鹅湖之会。辛、陈两人才气

相 若 ，抱 负 相 同 ，都 是 力 主 抗 金 复

国 的 志 士、慷 慨 悲 歌 的 词 人 ，两 人

情 投 意 合 ，相 见 恨 晚 。 别 后 辛、陈

又用同一词牌反复唱和，一时传为

词坛佳话。

陈亮作词善于用典使事，使作品

能在有限的篇幅里大大增加内容。

他运用历史典故，有着独特方法，即

不拘限原来的历史故事，只取其一个

侧面，死事活用，以衬托自己想要表

达的思想感情。在词的上片陈亮议

论天下大事，写知音难觅，自己年事

已大，却壮志莫酬，当下世事颠倒，复

仇无望，令人痛愤。下片转写与辛弃

疾两人虽都已年纪不小，从来却是志

同道合，今后仍要互相鼓励，共倡救

国之道，斗争到底。

其四，《思佳客·春感》:“花拂阑

干柳拂空，花枝绰约柳蓬松。蝶翻淡

碧低边影，莺啭浓香杪处风。 深

院落，小帘栊，寻芳犹忆旧相逢。桥

边携手归来路，踏皱残花几片红。”

辛弃疾与陈亮被人称作“辛陈”

词 派 ，为 南 宋 豪 放 词 的 代 表 人 物 。

陈亮同样也写了不少婉约词。这首

《思佳客·春感》上片写了春天的美

景，以花、柳、蝶、莺等写了春的神

态与动感。在陈亮笔下，春天呼之

即出，触手可及。词的下片是对亲

密 朋 友 的 怀 念 。 诸 如 院 落、帘 栊、

桥边等熟悉的景物，唤起诗人对昔

日 的 美 好 回 忆 。 可 惜 曾 经“ 携 手 ”

共游的朋友不在眼前，只有走过的

路 上 落 花 如 故 。 诗 人 多 少 有 些 惆

怅、失落。

其五，《念奴娇·登多景楼》：“危

楼还望，叹此意、今古几人曾会。鬼

设神施，浑认作、天限南疆北界。一

水横陈，连冈三面，做出争雄势。六

朝何事，只成门户私计。 因笑王

谢诸人，登高怀远，也学英雄涕。凭

却长江管不到，河洛腥膻无际。正好

长驱，不须反顾，寻取中流誓。小儿

破贼，势成宁问强对。”

这是一首借古论今之作。多景

楼，在镇江北固山上甘露寺内，北临

长江。淳熙十五年（1188 年）春天，

陈亮到建康和镇江考察形势，准备

向朝廷陈述北伐的策略。词的内容

以议论形势、陈述政见为主，与此行

目的息息相通。词人不落窠臼，起

笔 即 大 笔 挥 洒 ，直 抒 胸 臆 ，借 景 抒

情，点出“恢复中原”是自己所要表

达的主题。以“今古”表明此为借古

论今之作。

陈亮强烈批判当时统治者藉天

险以求苟安的主张，他提出要借助镇

江有利地形，帷幄进退，与北方强敌

争雄取胜。他借用祖逖、谢玄等人北

伐胜敌的故事，表达打败北方强敌的

决心和信心。整首词纵论时弊，痛快

淋漓，充分显示词人兼政论家的性

格，奏出了大气磅礴、开拓万古心胸

的时代最强音。

今天，我们吟诵陈亮诗词，正可

以开拓我们的“万古心胸”。

近日，永康一中 200 多名高一新

生走进国际会展中心神雕铜艺博物

馆开展社会实践活动。

据悉，永康一中为高一新生布置

的社会实践活动以“永康五金”为调

查主题，由学生自主确立调查内容，

采访与“永康五金”有关的人或事，完

成一篇《永康五金人物志》或《永康五

金志》。

当天，在神雕铜艺博物馆举办的

两场活动意在让学生了解永康源远

广博的乡土文化中所蕴含的“五金文

化”，了解永康五金的发展史，学习以

铜雕非遗传承人程育全大师为代表

的永康五金匠人的吃苦耐劳、诚信守

正、敬业创新、敢为人先的工匠精神。

活动中，学生们有序地参观了神

雕铜艺博物馆，馆内 500 多件精美作

品，引得大家赞叹不已。面对众多学

生做足功课的诸多奇思妙问，程育全

都给予从容详尽的回答，做到知无不

言，言无不尽。同学们还问到了铜

材料的应用史，永康与铜的渊源，铜

雕工艺的创新技术，神雕铜文化的

历史以及今后的发展规划等。程育

全妙趣横生的回答，赢得同学们热

烈的掌声。

程育全说，将珍惜并活化运用好

刚获得的国家级“工艺美术大师传承

创新基地”的荣誉，并热烈欢迎各学

校学生到馆开展兼具参观、体验的研

学活动。

读陈亮诗词 开“万古心胸”
□杨铁金

高一新生探源五金发展史
□钱丹丹 黄长征

活动现场


