
本报讯（融媒记者 卢斌） 7 月

18 日晚，一场主题为“梦幻泡泡清凉

有约”的网红泡泡奇趣嘉年华在大司

巷特色文化街区镜屏水池内上演。

现场气氛热烈，不仅有细碎的小

泡泡，还有可以把小朋友完整圈起

来的巨大泡泡。

由工作人员扮演的魔术师用出

神入化的双手挥舞着泡泡机，吹出漫

天泡泡雨，成千上万的泡泡在空中飞

扬，折射出梦幻的色彩，让人仿佛置

身于童话王国。

加了烟雾的泡泡球，在魔术师手

上蹦蹦跳跳，现场的小朋友们被这

一幕吸引了视线，连连叫好。除了

泡泡秀以外，现场还有架子鼓表演

等活动。

最近天气炎热，大司巷特色文化

街区镜屏水池成了孩子们的戏水天

堂。观展、看演出、玩水枪、吹泡泡、

打水仗轮番上演。不少家长都说，

这才是夏日消暑、遛娃的理想方式。
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用树叶做成的豆腐
颤巍巍冰冰凉

【开栏语】
夏日时节，蝉鸣声声。你知道很久以前，永康人是怎么度过夏天的吗？那时

候，没有空调、冰箱，日子却很清凉。“凉”字，就在外婆家门口的小溪里；“凉”字，也在

葡萄架下的竹床上；“凉”字，还在暗夜星河点点的萤火虫光中⋯⋯

曾几何时，早年那些古朴的清凉元素，如今已成追忆。即使有些还在，似乎也渐渐

失去了以往的味道。在这个热得难耐的夏季，本报从今日起推出“那些年的清凉故事”系

列报道，让我们掀起一波老永康的“回忆杀”，带你重温遗失的夏日美好。

1.从山上采回来新鲜的树叶，

去叶柄洗净，把树叶装进布袋，放

到盆内。

2.将凉开水倒入盆中，用手将

树叶里的水分挤出来，反复几次，

直到挤出墨绿色的、浓稠的汁水。

3.取适量豆秆灰，加入清水搅

拌均匀，用纱布过滤杂质，然后将

过滤好的豆秆灰水倒进之前树叶

汁水里，搅拌均匀。

4.将其静置一旁，待完全凝固

之后，树叶豆腐就做好了。

【小贴士】

1.树叶豆腐的精华，其实就是

果胶。而树叶豆腐凝结的关键，

是灰碱（豆秆灰）。

2.一般0.5公斤叶子用两汤匙

的豆秆灰。

3.树叶豆腐的吃法很多，分甜

的和咸的，可凉拌、调羹、煮汤或

热炒。可根据个人口感，在成形

的树叶豆腐加点蒜蓉和辣椒，做

成一道开胃凉菜，或者加入白砂

糖、牛奶、椰汁等做成甜食。

树叶豆腐，又名神仙豆腐、观音豆

腐，是许多永康人喜爱的夏令消暑小

吃。每到夏天，市民周美和便会和家人

一起制作树叶豆腐，当作解暑食品。

听周美和介绍，早年在歉收之时，全

凭这种食物充实老百姓的餐桌——加点

蒜蓉和辣椒一拌，就成了一道开胃凉菜；

加点白砂糖一捞，就是夏天难得的美味

甜食。

“做树叶豆腐很简单，其实就是往树

叶汁水里加豆秆灰水。”周美和说，农村

里很多老一辈的人都会用传统方法制作

树叶豆腐：摘下叶片洗净，放在盆中，加

入凉开水，反复揉搓，直到挤出墨绿色的

汁，再将适量豆秆灰水倒入树叶汁水中

搅拌均匀，等待片刻后，一盆颤颤巍巍、

翡翠色的树叶豆腐便做好了。

周美和告诉记者，制作树叶豆腐的

树叶叫豆腐柴，在村后的山上长了不少，

枝头的树叶又嫩又绿。“嫩叶子汁水多，

可以做更多豆腐。而且用新鲜采摘的叶

子做起来的成品会更好看。”她说。

因为豆秆灰呈碱性，能起到凝固作

用，所以制作树叶豆腐时一般会在树叶

汁水中加入豆秆灰，静置约两小时就会

凝固成树叶豆腐。然后，将它们切成小

块装在盘子内，加上自己喜欢的调料，便

可食用。

翠绿通透的树叶豆腐，凑近闻有着

树叶的清香。记者尝了一块树叶豆腐，

嫩滑凉爽，入口即化，搭配着白砂糖还有

着一股淡淡的清甜感。

周美和简单估算了下，差不多 0.5 公

斤树叶捣出来的汁水可以做 7.5 公斤树

叶豆腐。豆秆灰的量可以根据树叶的多

少来把握，一般 0.5 公斤叶子用两汤匙的

豆秆灰。由于树叶豆腐吃起来清凉解

腻，周美和还常常做一大盆分享给左邻

右舍，大家都很喜欢吃。

在那个没有空调、冰激凌的年代，清

凉的树叶豆腐是最好的消暑美食，也是

一代人儿时美好的夏日回忆。“树叶豆腐

做法我是和奶奶学的，以前家里不知道

吃什么的时候，就会做树叶豆腐吃。夏

天天气炎热，我们还会把做好的树叶豆

腐放进水井里，这样吃起来冰冰凉的，口

感会更好。”周美和感慨道。

如今人们物质生活水平在不断提

高，树叶豆腐也渐渐淡出了老百姓的餐

桌，这种曾经陪伴着人们度过清苦岁月

的美味成了逐渐远去的夏日记忆，但它

的味道依然留在唇齿之间，挥之不去。

融媒记者 王佳涵

【树叶豆腐的制作流程】

大司巷特色文化街区“泡”成童话王国
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水凝固成豆腐
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周美和与做好的树叶豆腐


