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66 月月 2121 日日 ，，暴 雨 如暴 雨 如
注注。。金华艾克医院院长金华艾克医院院长
杨德志原定周二的门诊杨德志原定周二的门诊

因出差推迟到周三因出差推迟到周三。。记者看到记者看到，，当天当天
仍有不少病人冒着大雨前来就诊仍有不少病人冒着大雨前来就诊。。
杨德志一直忙碌到中午杨德志一直忙碌到中午 11 时左右时左右，，休休
息片刻后息片刻后，，又开始接待下午的病人又开始接待下午的病人。。

当天当天，，江西上饶的刘女士一行也江西上饶的刘女士一行也
冒雨驱车来到医院冒雨驱车来到医院。。去年去年 1111 月月，，在在
杭州开小餐馆的她出现恶心杭州开小餐馆的她出现恶心、、呕吐呕吐、、
肚子痛等情况肚子痛等情况，，经医院检查后确诊为经医院检查后确诊为
胰腺肿瘤胰腺肿瘤。。听说金华艾克医院在中听说金华艾克医院在中
医治疗肿瘤方面颇有经验医治疗肿瘤方面颇有经验，，她便抱着她便抱着

““死马当作活马医死马当作活马医””的心态试一试的心态试一试。。
半年来半年来，，刘女士一直坚持吃中刘女士一直坚持吃中

药药，，身体慢慢好转身体慢慢好转，，心情变得开朗心情变得开朗，，精精
神状态也好了很多神状态也好了很多。。现在的她行动现在的她行动
自如自如，，到金华看病不用坐轮椅到金华看病不用坐轮椅，，也不也不
需要丈夫陪同需要丈夫陪同。。很多同村人都知道很多同村人都知道
她的经历她的经历，，这次她就是陪着两位邻居这次她就是陪着两位邻居
一起来金华看病的一起来金华看病的。。

俗话说：“吃药不忌口，枉费大夫

手。”经常有肿瘤患者提出这样的疑

问：患病期间，到底需不需要忌口？

杨德志认为，肿瘤患者食养包括多个

方面，忌口很有必要，一方面要注意

药后忌口；另一方面，凡于病不利的

饮食皆为所忌。忌口要贯穿整个治

病环节，但同时也要合理搭配饮食、

加强营养。

举例来说，相关调查显示，红肉

的摄入量和结直肠癌成正相关性。

经常食用红肉及加工肉制品（包括牛

肉、羊肉、猪肉及香肠、火腿、肉干、罐

头肉）的人群，与很少吃或不吃的人

群相比，结直肠癌的风险明显增加，

而且风险随着红肉摄入量的增加而

升高。建议结直肠癌患者一定要远

离红肉。

杨德志提醒肿瘤病人，以下几类

食物不适合吃，要特别注意：第一类

是辛辣刺激类食物，如辣椒、胡椒、生

姜、大蒜、酒类或含酒精饮料等。这

类食物容易引起皮肤毛细血管扩张、

血流加速，引起炎症扩散，使原有病

情加重或病情迁延。第二类是容易

影响脾胃功能的寒凉生冷食物，如冷

饮、西瓜、生黄瓜等。对普通人来说，

得一次急性肠胃炎，拉一两天肚子问

题不大，但肿瘤病人本身肠胃功能较

弱，吃了以后很容易腹痛腹泻，很可

能会因为一次急性肠胃炎导致病情

迅速加重。第三类是民间所说的“发

物”，指特别容易诱发某些疾病（尤其

是旧病宿疾）或加重已发疾病的食物，

比如猪头肉、狗肉、虾、泥鳅、黄鳝、甲

鱼等。还有的食物禁忌虽然没有数据

支撑，但有临床经验的积累。比如螃

蟹，有的病人吃了以后有明显反应，或

者病情在短期内发生明显变化。病人

用亲身经历“踩坑”，给其他病人“避

坑”提供了宝贵的经验和教训。

孙氏中医认为，肿瘤发病与饮食

有着密切关系，肿瘤病人更需进行精

心、细致、周到的饮食调养，才能稳定

病情、加快康复。肿瘤要辨证论治，

更要做好辨证论养，要按照中医理论

和方法，以阴阳五行原理为指导，用

药物食物进行疗养和调理。虚则补，

实则泻，达到整体功能平衡协调的目

的。在接诊过程中，杨德志会根据中

医古籍记载和丰富的临床经验，结合

每个病人不同的身体情况，详细列出

一份食物宜忌清单，提供明确的食养

指导。

日常生活中，病人要尽量饮食清

淡，劳逸适度，但也需注意不要过度

劳累，以免病情一发不可收拾。同时

还要根据自身体质，进行适当的体育

锻炼，比如太极拳、八段锦、郭林气功

等养生锻炼功法，都比较适合肿瘤病

人。从中医角度来说，适当锻炼可以

调理促进气机的运行。“做好心情调

养，吃药配合锻炼，结合忌口，治疗就

已经成功了一大半。”杨德志信心满

满地告诉记者。

融媒记者 胡颖

门诊过程中，经常有病人对杨德

志说：“听朋友介绍，你们艾克医院治

疗肿瘤颇有经验。我的病以后就全

靠你了！”杨德志认为，这种想法其实

是不对的。中医治病，讲究三分治七

分养。对肿瘤患者来说，治是第一

关，养是第二关，治的时间短，养的时

间长，所以养的过程更为重要，家人

的关爱不可或缺。医生只是起引导

作用，药物治疗也只能起到一部分作

用，而不是全部，病人不能把治愈疾

病的重担全部推给医生。

10 多年前，杨德志接诊的一名

病人给他留下了深刻的印象。那名

病人就是来自安徽省青阳县的王志

辉，他在上海打工期间被医院确诊

为肝肿瘤，并已发生肺转移、脑转

移 。 医 生 认 为 他 的 情 况 不 适 合 手

术，建议放化疗。

王志辉家里经济条件并不好，

加之担心身体承受不了放化疗，无

奈之下，他回到老家，打算放弃治

疗。当时，他的病情已经很严重，

肚子因肝腹水胀大，下不了床。在

当地农科院工作的哥哥不甘心，打

听 到 金 华 艾 克 医 院 可 以 用 中 医 药

医治重症肿瘤病人的消息后，立即

带 着 他 的 病 历 资 料 赶 到 金 华 碰 碰

运气。

第一次，医生试着为王志辉配

了 7 天中药，他吃了以后感觉肚子

没 有 那 么 难 受 了 。 又 吃 了 一 段 时

间后，病情有所好转。为了不拖累

家人，王志辉一度想放弃治疗，但

他的哥哥和妹妹一直鼓励他、陪伴

他。哥哥东奔西跑，不辞辛苦，甚

至 还 利 用 专 业 优 势 为 他 种 植 富 硒

大米。妹妹严格按照医生的交代，

负责煎药，照料他的饮食起居，生

活 上 关 怀 备 至 。 王 志 辉 的 心 态 彻

底放松，吃了一年多时间中药。

王志辉说，其实有段时间他压力

很大，担心拖累家人，很想一死了

之。但看到哥哥和妹妹尽心尽力地

为他忙前忙后，又觉得如果自己放弃

了，太对不起他们。他多次动情地表

示，如果不是金华艾克医院，如果不

是家人的精心照料和全力支持，他肯

定活不到现在。后来，王志辉还在金

华艾克医院当了好几年的志愿者。

他热心指导帮助病友，用自己的亲身

经历给他们加油鼓劲，病友很受鼓

舞。现在他已经回到上海工作，生活

重归正轨。

杨德志总结，肿瘤治疗不是单

纯交给医生就行，家庭的支撑，家

人的关爱，温馨有爱的家庭氛围，

尽力给病人提供生活上、心理上、

经济上的支持，对病人的康复都很

有帮助。

在杨德志的从医生涯中，这样的例子并

不鲜见。作为深得孙氏中医真传的大弟子，

10 多年的潜心钻研让他厚积薄发，在中医

治疗肿瘤领域崭露头角，并越来越得到病人

和家属的认可。

杨德志介绍，临床发现，多数肿瘤跟气

滞有关，气滞致病，就需要解郁。据此，孙氏

中医在接诊 40 多万名病人的基础上，总结

出治疗肿瘤的八字方针，即“解郁、通络、软

坚、排毒”，其中“解郁”是重中之重，也就是

打开病人的心结。

这一观点也得到了西医研究的印证。

现代研究表明，80％以上的肿瘤病人在生病

前后有一定的心理问题。他们往往对疾病抱

有恐惧、否定的心态。在死于癌症的病人中，

有相当一部分是被“吓死”的。杨德志认为，

作为医生，首先要想方设法把病人的心结打

开，让病人积极配合治疗。如果病人背负着

巨大的心理压力，对后续康复极为不利。因

此，肿瘤治疗第一步，要切实进行心理疏导。

这也符合中医“养生先养心”的要求。病人一

定要保持积极、健康的心态，切莫谈癌色变，

这样抗癌成功的可能性更大。

杨德志有时会和病人开玩笑说，肿瘤康

复的往往是两种人，一种是自己知道病情，

能够放下包袱，放松心态，不怕不紧张，抱着

多活一天就赚一天的心态，积极配合医生治

疗的。还有一种就是自己什么情况不知道，

医生和家里人怎么说就怎么做，积极配合治

疗的。那种整天纠结“这种病还能活多长时

间”，在手机上搜来搜去，顾虑重重，听风就

是雨的病人，或者过度关注检查结果，三天

两头关注肿瘤指标有没有下降的病人，心态

最不好，对康复最不利。当然，心态放松并

不是说完全放弃治疗。

此外，实践证明，群体抗癌是肿瘤患者

的另一剂“良药”，也是非常有用的力量。金

华艾克医院很早就成立肿瘤康复俱乐部，经

常组织会员外出旅游度假、交流抗癌经验，

会员之间互相鼓励，互相打气，抱团取暖。

已经康复的老病友现身说法，结对帮扶新病

友，分享自己的成功经验，帮助他们树立战

胜肿瘤的勇气和信心，先“复”带后“复”。不

少悲观、失落的病人受到病友鼓励后，重新

燃起生命的希望。

金华艾克医院院长杨德志提醒患者

中医治疗肿瘤 三分治七分养

养生先养心
解郁是前提

三分靠治七分靠养 家人关爱不可或缺

饮食调养 注意忌口

金华艾克医院院长杨德志为病人看诊


