
本报讯（通讯员 郑奕飒 徐怡 方

婷慧） 随着毕业季来临，我市多所幼

儿园举行了大班毕业典礼。6 月 21

日，大司巷幼儿园举行大班毕业典

礼。小朋友们准备了一个个精彩的节

目，感恩陪伴自己成长的爸爸妈妈和

老师。

大司巷幼儿园相关负责人说：“毕

业是新的开端，希望你们一直走在开

满鲜花的路上，向阳而生，逐光而行。”

当天，实验幼儿园的小朋友和老

师们也精心策划并举行大班毕业典

礼。毕业班的家长代表真诚地感谢老

师的辛勤工作和默默奉献，并为所有

小朋友送上祝福。幼儿代表用童言稚

语表达了依依惜别之情。其他幼儿用

精彩表演来纪念这美好时光。

随后，该园园长将毕业证书交到

孩子们手中。小小的一张毕业证书，

凝聚了幼儿园的所有祝福。

与此同时，人民幼儿园大班毕业

典礼也顺利举行，以一首《走着走着花

就开了》拉开帷幕。紧接着，《勇气大

爆发》等节目表达了小朋友们的不舍、

老师的期待。《毕业歌》唱出了小朋友

对老师的感谢。

三年幼儿园生活，小朋友们体验

了快乐、收获了成长。毕业不是结束，

而是新的开始。幼儿园的列车已到

站，小朋友们留“夏”记忆，筑梦启航。

研学启人心 共筑青春梦
永康二中科技社成员赴浙师大研学

本报讯（通讯员 姚铁城 卢洲）近

日，永康二中科技社 50 名学生赴浙师

大研学。

作为二中的校友，浙师大教授陈

赵江感恩高中的物理老师胡君亮。在

他的教导下，他对物理产生浓厚兴趣。

随后，陈赵江利用生活中的常见

的材料吸管、气球、水等，展示了一系

列物理实验。学生们积极参与，收获

颇丰。

午后，一行人前往浙师大科技馆

参观。学生们系统直观地感知人与宇

宙、人与生物、人和自我的奥秘，感叹

回校后将更系统更深入地学习地理、

生物、物理、化学知识来解答其中的玄

机。大家还参观了金华城市之光展览

馆，了解金华的历史文化。

大道之行，百舸争流，科教便是中

国站在世界之巅美梦的基石。在科教

兴邦道路上，永康二中学子励志学好

知识，为建设科技强国贡献力量。

幼儿舞蹈表演
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三伏贴是中医“冬病夏治”中的重

要疗法。每年临近入伏，前往市中医

院针灸推拿科预约、咨询三伏贴的市

民络绎不绝。6 月 26 日，笔者从市中

医院获悉，今年的三伏贴贴敷预约工

作已经启动。

市中医院开展三伏贴贴敷工作已

开展 20 余年，以辛温祛寒药物贴在背

部不同穴位，可疏通经络、调理气血、

调节人体的肺脾功能等。同时，贴敷

前经中医师问诊，精选贴敷穴位，以达

到专病专治。

市中医院医生说，三伏贴适用于

呼吸系统、消化系统、妇科以及儿科疾

病或亚健康调理等。

贴敷时间为初贴：2023 年 7 月 11

日 -20 日 ；中 伏 ：2023 年 7 月 21

日 -30 日 ；闰 中 伏 ：2023 年 7 月 31

日 -8 月 9 日 ；末 伏 ：2023 年 8 月 10

日-19日。

此外，三伏贴还有一些禁忌，如肺

炎及多种感染性疾病急性发热患，有

严重心肺功能疾病患者和 2 岁以下的

婴幼儿不宜进行这项治疗。

需 要 注 意 的 是 ，一 般 成 人 贴 敷

6-8 小时，儿童 2-4 小时。根据个体

差异，贴敷时间可进行适当调整。贴

药当天不能游泳，4-6 个小时内不要

洗冷水澡。

（永康市中医院供稿）

冬病夏治在三伏 防病养生正当时

市中医院三伏贴开始预约

进入有限空间作业需注意什么
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有的人看上去只有四五十岁，但实

际年龄超过70岁；有的人看起来七八十

岁，但实际年龄只有60岁左右。产生这

种差别的原因是什么？一个人的衰老

程度该如何衡量？近年来，科学家试图

用生物学年龄而不是简单的日历年龄

来衡量人的衰老程度。

传统研究认为，生物学年龄会随实

际年龄增长而增加。但近日发表于《细

胞代谢》的一项研究指出，生物学年龄

是可逆的。这是否意味着人类可以逆

转衰老？

研究人员采用成对的 3 月龄和 20

月龄小鼠构建异体共生模型，通过手术

连接两者的循环系统，用于研究年轻、

年老血液对相互机体的作用。该研究

首次发现，将两者分离后，年轻小鼠的

生物学年龄能够恢复至原来水平。据

此，研究人员选用根据 DNA 甲基化水

平计算的表观遗传时钟，验证人和小鼠

经历各类应激事件后生物学年龄是否

会发生可逆变化。结果表明，紧急创伤

及手术、怀孕、感染新冠病毒均可引起

人和小鼠的生物学年龄短期增加，并在

恢复过程中逐渐回落。

生物学年龄是根据机体生理状态

等生物标志物计算的反映实际衰老程

度和健康状态的指标。“生物学年龄并

不等同于日历年龄，个体之间衰老速度

存在差异。因此，生物学年龄存在逆转

的可能性。”科学家说，影响人体衰老的

因素很多，饮食限制和体育锻炼是经科

学证明的、能够延缓衰老的生活方式。

科学家认为，动物实验只是科学实

验的一个过程，离实际应用还有较远的

距离。而且从科学的角度来讲，寿命的

本质就生物学概念而言具有可塑性，是

细胞与器官寿命同步化的结果，不同的

物种是不一样的。

科学家说：“如果一个人能够通过

良好的生活方式减少疾病，自然衰老，

就实现了较高的生命质量。对抗衰老、

永葆青春，对于大多数人而言，还只是

一个遥远的梦想而已。”

（市科协供稿）

人类要逆转衰老
还只是梦想

留“夏”记忆 筑梦启航
多所幼儿园举行大班毕业典礼

有限空间是指通风不良、容易造

成有毒有害气体积聚或缺氧的设备、

设施和场所。有限空间需要更加警惕

才能避免事故发生。那么，企业在安

排作业人员进入有限空间实施作业活

动时，要注意什么呢？

作业前的准备工作
应当对作业环境进行评估，分析

存在的危险有害因素，制定有限空间

作业方案、应急预案。

要根据作业方案、应急预案的要

求，备齐符合要求的通风、监测、照明

等安全防护设施和个人防护装备。

要按照作业方案，明确作业现场

负责人、监护人员、作业人员、应急救

援人员及其各自安全职责。

要对从事有限空间作业的现场负

责人、监护人员、作业人员、应急救援

人员进行专项安全培训。

作业时的管控措施
应当采取可靠的隔断措施，将可

能危及作业安全的设施设备、存在有

毒有害物质的空间与作业地点隔开，

在醒目位置设置警示标识。

要严格遵守“先通风、再检测、后

作业”的原则。在对有限空间采取通

风措施后，对有限空间氧浓度等指标

进行检测。未经通风和检测合格，任

何人员不得进入有限空间作业。检测

时间不得早于作业开始前30分钟。

作业过程中，应采取通风措施，保

持空气流通，禁止采用纯氧通风换

气。同时要对作业场所中的危险有害

因素进行定时检测或连续监测。发现

通风设备停止运转、有限空间内氧含

量浓度低于或有毒有害气体浓度高于

国家标准或者行业标准规定的限值

时，必须立即停止作业，清点作业人

员，撤离作业现场。

作业人员必须正确佩戴和使用劳

动防护用品，与外部有可靠的通讯联

络；监护人员不得离开作业现场，并与

作业人员保持联系。

（市应急管理局供稿）

本报讯（通讯员 陈娅） 近日，城西

小学开展了“我的幸福瞬间 凝视生命

之美”系列健康教育专题活动。

其中，“我的幸福能量瓶”通过手绘

心理画活动，积蓄爱与希望的能量；“我

的美好新发现”是指在生活中观察与寻

找令自己欣赏的人、事、物，并用文字记

录下来；“我的开心账户”需要准备心情

账本，把开心的事写在红瓶子（红格

子）、不开心的事写在蓝瓶子（蓝格子），

也可以画画。每隔三天或一周，学生在

班级群打卡分享。

本次活动旨在树立正确的教育理

念，提高家长的觉悟和能力。老师要鼓

励和引导学生去发展喜欢的项目，体验

成功和快乐。学校、家庭、社会携手创

设良好环境，帮助孩子保持愉悦心情，

真正让他们快乐学习、生活、成长。

亲子活动合影

城西小学
用幸福瞬间
凝视生命之美


