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17年坚持每天阅读 在阅读中与时代同行

王美强：每本书都写读书笔记

回望过去41年的人生道路，王美强

感叹，书籍不仅为他提供了精神滋养、

拓宽了他的眼界，甚至改变了他的命运

轨迹。“人的一生，难免会遇到挫折，是

阅读陪我渡过难关。我遇到迷茫或者

无助时，就打开随身携带的书慢慢读，

体味作者对人性弱点的洞察和宽容，同

时反省自己的言行，好像与一位宽厚长

者在对话，心境重回轻松和温暖。”王美

强对书、对阅读始终心怀感恩。

王美强从 2006 年开始坚持每天阅

读，至今已读了数百本书，涉及历史、人

物传记和企业管理等。在浮躁焦虑的

当下，他如何做到每天坚持阅读，每本

书还都写下有趣又有见解的读书笔记？

翻看王美强的朋友圈，浏览他写的

读书笔记，记者一方面惊讶于他的阅读

量，一方面折服于他的行文流畅有趣，

凝聚着思考、见解。王美强笑称，这些

读书笔记，在阅读时已了然于胸，因为

每本书都有主题，阅读时沉浸其中，写

心得时就可以水到渠成。

“我平均每两周看一本书。”王美强

笑着说，“我也要上班、开会，跟朋友喝

茶、聊天，就在业余时间、下了班以后多

看书，睡觉之前、早上起床或是出差的

时候，利用点滴时间来读书，日积月累，

挤时间去读书。”

王美强和记者聊阅读感受时，他认

为，读书要读好书，有选择地读，做到学

以致用。他说：“参加工作以后，读的书

大多跟工作相关，能指导工作。读书对

我来讲，常起到‘引发剂’的作用。对于

书中一些重要观点，我会举一反三地思

考，也常和工作中遇到的问题联系起来

思考。其实，书中的观点不一定都正

确，但可以让你联想，或许你会得出截

然相反的观点，也是很重要的收获。”

在知识的海洋里，王美强大量阅读

经济和管理方面的书籍，智慧的火花不

断迸发，成为他日后探索未知世界的动

力之源。在众多书籍中，他爱不释手的

是马云、任正非的传记。他不承想，几

十年后，自己竟也追随偶像的脚步，成

为一位企业负责人。

王美强表示，要学会读书，懂得精

读和泛读。通过读书获取信息、知识和

思想，对于每一个现代人来说都是必需

的。“怎样提高阅读质量呢？就是要学

会浏览，把握重点，懂得取舍。比如，西

方作者的书，一本书里总有那么几个观

点，剩下的都是求证过程。西方人认为

证明很重要，他们会在书中呈现大量的

图表和数字。但关键的观点就那么几

句话。如果没有大量时间，只要知道书

中的主要观点、重要内容就可以，不必

每页都去看。”

《稻 盛 和 夫 自 传》《活 法》《心

法》⋯⋯光是稻田和夫的书，王美强就

看了十几本，有小说、传记等。“日本企

业家稻盛和夫，他先后带着两家企业进

入世界 500 强，我认为他是一个企业思

想家、哲学家。他是用东方的儒家思想

和佛家思想管理企业。现在社会变革、

技术发展非常快，新的知识、新的理论、

新的技术都需要我们借助书本进行学

习。很多东西，我们都要从书籍中学，

包括技术的新理论等。这些都是我们

要通过不断读书加以掌握的。尤其现

在社会各方面变化这么快，我们更需要

多读一些不同领域的前沿的新书。”王

美强笑言。

融媒记者 吕晓婷

除了自我阅读外，王美强还注重培

养孩子的阅读习惯。王美强认为，孩子

在不能自主阅读与养成阅读习惯之前，

大人的陪伴不可缺少。父母需要多花

费一些精力与时间带孩子走进阅读的

大门。他每天会抽时间陪孩子读书。

每逢周末，他还会和孩子们开读书会，

分享彼此阅读的乐趣。他鼓励和肯定

孩子从阅读中学到的知识，引导孩子走

向自主阅读的道路。

“看书学习需要一个‘输入+输出’

的过程。学以致用，阅读才能成为‘悦

读’。”王美强不提倡孩子们“死读书、读

死书”。每每外出旅行，父子各写一篇

游记，结合景点的历史文化、融入平时

积累的诗词歌赋，一篇篇游记别具韵

味。

快节奏时代，碎片化阅读都不易实

现。2019年，王美强作为精进文化协会

会长，在协会原先的会员基础上，牵头

成立线上读书群，招募亲子家庭为主的

成员，以毛泽东选集、企业管理、亲子教

育等方面为阅读内容，每周三次向群里

交读书打卡作品，每天轮流由一个阅读

者进行点评。

为了让阅读带给更多人滋养，王美

强不仅在企业内部建阅读点，还将阅读

种子播撒到山区学校中。在他看来，读

书使人幸福，也促使人们愿意把这份幸

福和正能量，传递给身边的人。

这些年，王美强走访了多所学校，

见了数百位教师。他和各类阅读人群

都建立深层次连接，也对社会有了更加

鲜活、生动、丰富的认知。

“做公益只有一个目的，就是要真

正帮到这些人，千万不能做成只是感动

自我的事。”王美强告诉记者，希望未来

能帮助更多青少年通过阅读“立德立心

立言”，让更多人爱上阅读，让阅读成为

更多人终身学习的一种方式。Q 倾听书香故事

阅读，就像菜肴
中的调味品，为生活
增添不可或缺的滋
味 。 5 月 26 日 ，17
年每天坚持阅读的
王美强向记者分享
了他的见解。他认
为，读书史也是思想
的成长史，书籍为忙
碌的生活创造了更
多意义。人生的每
一个阶段，都可以通
过阅读的滋养让内
心更加丰盈。

坚持阅读 每两周看完一本书

通过阅读 他找到人生方向

推广阅读 让更多人爱上读书

王美强正在阅读


